sstecky kraj

Viézeni zakonni zastupci,
radi bychom vas informovali o probihajicim vyzkumném projektu, do kterého je naSe Skola zapojena.

Krajsky tfad Usteckého kraje, odbor $kolstvi, mladeZe a télovychovy ve spolupraci s expertnim
vyzkumnym tymem realizuje v tomto Skolnim roce vyzkum zaméteny na rizikové chovani a dusevni
zdravi Zaka druhého stupné zakladnich $kol a stfednich §kol v Usteckém kraji.

ZkuSenosti uciteldt 1 dalSich osob pracujicich s détmi ukazuji, ze uzavieni Skol v souvislosti
s pandemii covid-19 i dalsi nasledné udéalosti mély na Ceské déti zna¢n€ negativni dopady. Napiic¢
republikou se zvysil pocet zaka, ktefi vykazuji nadmérné a rizikové mnozstvi €asu stravené¢ho na
digitalnich technologiich, ptibyva rizikového chovani v kyberprostoru a zhorSuje se dusevni zdravi
déti.

Vysledky vyzkumu maji kraji, Skoldm i dalSim odbornikiim pomoci Iépe zacilit podporu a prevenci.
Dotaznik je anonymni, nezaznamenéva identifikacni tdaje zakl ani konkrétnich Skol. Data budou
zpracovana pouze hromadné, poznat z dat konkrétni osobu nebo Skolu neni mozné. Dotaznik je urcen
pro zéky od 6. ro¢nikti zékladnich skol az po 4. ro¢niky stfednich skol.

Skoly jsme pozadali, aby zakiim umoznily vyplnit dotaznik v dobé& vyuky. Budeme radi, pokud tento
vyzkum poslouzi také jako ptilezitost oteviit téma dusevniho zdravi a rizikového chovéni v diskusi
se samotnymi détmi, at’ uz piimo ve Skole, nebo doma s rodi¢i. Uvédomujeme si, jak je dulezité
s détmi mluvit o tom, jak vnimaji svét kolem sebe a jak se v ném citi, popt. kde hledat pomoc, pokud
je to potieba.

Mate s duSevnim zdravim déti ¢i s rizikovym chovanim v souc¢asnosti problémy?

Pokud v tuto chvili sami citite, Ze se s vasim ditétem dé&je néco, s ¢im si nevite rady, miZete se obratit
napf. na bezplatnou nonstop Linku pro rodinu a Skolu na ¢isle 116 000 (sluzba nabizi téZ chat ¢i
e-mailové poradenstvi https://linkaztracenedite.cz/).

Pro déti i dosp¢€lé miizeme dale doporudit informacni portdly www.opatruj.se (portal s informacemi
k dusevnimu zdravi a odkazy na dal$i organizace) a www.safezona.cz (informace tykajici se prevence
ruznych potizi).

Véiime, ze vysledky tohoto prizkumu ptisp€ji k dusevni pohodé déti.

S pozdravem
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