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Prehled pouzivanych zkratek

Nazvy vyucovacich predmétu

AJ Anglicky jazyk

CJ Cesky jazyk a literatura
Cp Clovék a svét prace

D Déjepis

VpE Environmentalni praktika
F Fyzika

VpF Fyzikalné-chemicka praktika
Hv Hudebni vychova

Ch Chemie

Inf Informatika

M Matematika

NJ Némecky jazyk

PC Pracovni €innosti

VpP Prace s pocitacem

Prv Prvouka

Pr Prirodopis

Piv Pfirodovéda

VpS Sikovné ruce

Tv Télesna vychova

Vi Vlastivéda

Vo Vychova k ob&anstvi
Vv Vytvarna vychova

Vz Vychova ke zdravi

Z Zemepis

Jiné pouzité zkratky

AMU Akademie muzickych umeéni

Bluetooth  Zafizeni bezdratové komunikace

CD Kompaktni disk

CR Ceska republika

DVD Digitalni opticky datovy nosi¢

E exkurze

e-kniha Digitalni ekvivalent tisténé knihy

EU Evropska unie

EVVO Environmentalni vzdélani, vychova a osvéta

GMS Program pro stavéni a simulaci podzemnich modelt

GPRS Sluzba pro pfenos dat a pfipojeni k internetu pro uzivatele GSM
mobilnich telefond

IEEE Institut pro elektrotechnické a elektronické inzenyrstvi

IVP individualni vzdélavaci plan

IZS integrovany zachranny systém

1Z integrovany zak

JAMU Janackova akademie muzickych umeéni
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LMP
MeU
PC
PDA
PLPP
PP
PPP
PT
PwP
roc.
RVP ZV
SPU
SRN

SVP
8D
SPz
SVP
SvpP
USB
VB
VP

WIFI
z8
AU

lehké mentalni postizeni

Méstsky urad

osobni pocitac

Maly kapesni pocitaC

plan pedagogické podpory
pedagogicky pracovnik

pedagogicko - psychologicka poradna
prufezoveé téma

PowerPoint

rocnik

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
specifické poruchy uceni

Spolkova republika Némecko

Stupen

stfedisko vychovné péce

Skolni druzina

Skolni poradenské zafizeni

specialni vzdélavaci potreby

Skolni vzdélavaci program

Univerzalni sbérnicova série

Velka Britanie

vychovny poradce

volitelny pfredmét

Bezdratova komunikace v pocitaCovych sitich
zakladni Skola

zakladni umélecka Skola



Charakteristika Skoly

Uplnost a velikost $koly

Zakladni Skola v Litvinové - Hamru byla slavnostné oteviena dne 30. 8. 1959. Je
uplnou zakladni Skolou, ktera poskytuje zakladni vzdélavani v 1. - 9. postupném
ro¢niku. Kapacita Skoly je 540 zaku.

v s w

Umisténi Skoly

Nase Skola pusobi v jediné budové, ktera je umisténa v pékném a klidném prostiedi,
stranou od dopravniho ruchu.

Jsme mensi ,rodinna“ Skola, mame utulné a pfijemné prostiedi, vyzdobené prevazné
Zakovskymi pracemi.

Tridy jsou svétle, vybavené jednomistnymi i dvoumistnymi lavicemi.

V prizemi Skoly jsou prostory pro odkladani odévu a obuvi — kazdy Zak ma vlastni Satni
uzamykatelnou skFinku.

Vzhledem ke stafi nasi Skolni budovy nemame vybudovany bezbariérovy pfistup.
Nemame vlastni télocvicnu. K pohybovym aktivitam proto vyuzZzivame prostory
Stfedniho odborného ucilisté Hamr. S touto Skolou je budova nas$i Skoly propojena
spojovaci chodbou, na jejimz konci se nachazeji dvé télocvi¢ny, chlapecké a divCi
Satny a WC. Tyto télocviCny si pronajimame podle smlouvy, ktera se uzavira vzdy pro
konkrétni Skolni rok.

Vyuzivame také pfilehlé sportovni hfisté v blizkosti lesa.

Skola ma vlastni $kolni jidelnu ve vedlej§i budové. Jeji sluzby mohou vyuZivat
i studenti a zaméstnanci Stfedniho odborného ucilisté sluzeb.

Skola i $kolni jidelna maiji odpovidajici hygienické zazemi.

Podminky skoly

Vyuka probiha v kmenovych tfidach 1. a 2. stupné a v nékolika odbornych u¢ebnach
(keramicka dilna, u€ebna chemie, u€ebna fyziky, pfirodopisu, hudebni vychovy,
pocitacova u€ebna, cvicna kuchynka a venkovni arboretum). Nékteré ucebny byly
vybaveny vypocetni technikou: interaktivni tabuli, dataprojektory, notebooky.

Ve tfidach 1. stupné jsou vyuzivany relaxacni koberce. Potfebovali bychom kvalitni
audiovizualni techniku, laboratorni pomucky.

Soucasti skoly je aula, Citarna, ktera je vyuzivana i k reedukaci zakl, zakovska skolni
knihovna pro 1. i 2. stupen. Vybaveni knihovny bychom radi aktualizovali podle potfeb
vyuCujicich a podle zajmu détskych &tenarl, ale finanéni moznosti nam to zatim
neumoznuji.

Skolni budova ma prostorné chodby, které vyuzivame pro regeneraéni fazi vychovné
vzdélavaciho procesu - zaci 1. a 2. stupné vyuZivaji sedaci koutek a hraci stoly.
Néktefi vyucujici maji vlastni kabinet, ale nejvice vyuZivaji dvé sborovny pro 1. a 2. st.,
kde maiji pfistup k internetu a k vlastni tiskarné a kopirce. Ve vSech umyvarnach je
zabezpedena tepld voda. Ugitelé maji k dispozici sprchovy kout. Skola byla
dovybavena hygienickym zafizenim odpovidajicim pfisluSnym normam.



Pro poskytovani Skolnich poradenskych sluzeb je k dispozici na nasi Skole Skolni
poradenské pracovisté, kde je metodik prevence, vychovny poradce a specialni
pedagog.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicti pracovnici spliujici podminky stanovené zakonem ¢&. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl, ve znéni pozdéjSich
predpisu, schopni podilet se i na dalSich €innostech ve Skole;

Pedagogicti pracovnici maji potfebné profesni dovednosti — komunikativni ve sméru k
zaklm, jejich zakonnym zastupclm, ostatnim pedagogim a odbornikim zajistujicim
pro Skolu specialni sluzby. Jsou schopni diagnostikovat Zaky a motivovat je k dalSi
¢innosti, udrzet neformalni kazen, prubézné se vzdélavat, hodnotit a modifikovat svou
¢innost;

Pedagogicky sbor je schopny tymové prace, vzajemné vstficné komunikace a
spoluprace.

VsSichni ucitelé se zucastriuji dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikl podle
finan€nich moznosti Skoly. Absolvuji metodické seminafe k jednotlivym pfedmétim i
k prevenci rizikového chovani, jazykové kurzy, zakladni kurz prvni pomoci,...

Projekty a projektové vyucovani

Zvolili jsme nazev Skola hravé a zdravé. VSichni ugitelé se snaZi o to, aby tento nazev
nebyl pouze prazdnym heslem. Proto do vyuky zacleriujeme co nejvice riznorodych
metod a forem prace tak, aby u€eni Zaky bavilo a nebylo pro né jen nepfijemnou a
nutnou povinnosti. BéZnou soucasti vyuky jsou kratkodobé nebo dlouhodobé projekty
— napt. projekt Poznej svulj kraj, Zalozka do knihy spojuje $koly, Celé Cesko &te détem,
EU - OPVK - Moderni Skola. Projekty prohlubuji poznatky v daném oboru a uéi zaky
logicky uvazovat a samostatné pracovat.

Nékolikrat roéné probiha vyuka v ptirod& a celodkolni projektové vyudovani. Zaci si
samostatné zopakuji a procvi€i ziskané znalosti a dovednosti. Projektové vyu€ovani:
Pestrobarevny svét, Den Zemé&, Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti.

Skolni parlament

Zéaci se podileji na Fizeni Skoly zejména prostfednictvim $kolniho parlamentu, kde
davaji podnéty a pfipominky k Zivotu a organizaci Skoly, maji své vlastni aktivity.

Charakteristika zaku

Pfevazna vétSina zakl( jsou déti z okoli. Velka ¢ast naSich zakld pochazi z rodin
socialné slabych, z rodin neuplnych.

Mame zkuSenosti, jak pracovat s Zaky se specifickymi poruchami u€eni a chovani, se
sluchovym postizenim, s zaky socialné znevyhodnénymi, s cizinci i s zaky nadanymi.
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Pracujeme s nimi podle individualniho vzdélavaciho planu, ktery je vypracovan podle
konkrétnich vzdélavacich potfeb daného zaka. Prfi tvorbé tohoto planu spolupracuji
vSichni ucitelé pfislusnych prfedméta, tfidni ucitel, vychovny poradce, pracovnici
Pedagogicko- psychologické poradny v Litvinové, Specialné pedagogického centra
pro sluchové postizené v Chomutove, ...

Spoluprace se zakonnymi zastupci zaku

Spolupraci se zakonnymi zastupci zakl se snazime neustale rozvijet. Zakonni
zastupci jsou pravidelné informovani o vysledcich vychovy a vzdélavani zaku.
Osvédc&enou formou komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci jsou individualni
konzultace, tfidni schizky a informaéni odpoledne.

Na nasi $kole pracuje Skolska rada. Zakonni zastupci se podili na feeni aktualnich
problému vzdélavani a vychovy Zaka.

Informace mohou zajemci ziskat i z pravidelné aktualizovanych webovych

stranek Skoly, na strankach mistniho ¢€trnactideniku Radnice nebo v Mosteckém
deniku.

Spoluprace s dalSimi partnery Skoly

Skola uzce spolupracuje pfi vychovnych a vzdélavacich problémech s PPP v Litvinové,
s Odborem socialnich véci Méstskym ufadem v Litvinové, a s Méstskou policii a
s Policii CR, s terénnim pracovi$tém pro Litvinov — Janov s Centrem volného &asu
v Mosté a se zfizovatelem.

Spolupracujeme s pracovniky kulturniho zafizeni Citadela, Docela velkého divadia,
Divadla Rozmanitosti v Mosté, ZUS v Litvinové, Méstskou knihovnou v Litvinové, se
Scholou Humanitas, ekologickymi organizacemi a hasi¢skym zachrannym sborem a
s domovy senioru.

Vyuzivame nékteré diskusni pofady zamérené na problematiku patologickych jeva.
Spolupracujeme s ostatnimi ZS v regionu. Podilime se na organizaci spole&nych akci
zakladnich skol Litvinova a okoli.

Skolni druzina

Skolni druzina ma kapacitu 70 zaku, je umisténa v pfizemi a v 1. patfe $koly. Vyhodou
je samostatny vchod do SD ze zapadni strany budovy.

Skolni druzinu navstévuji zaci od 1. do 5. roéniku nasi $koly.

Cinnost 8kolni druziny jako zajmového vzdélavani je propojena s praci Zaku ve
vzdélavacim procesu, hlavné ve vychovach na 1. stupni.

Vychovatelky jsou seznameny s cili Skolniho vzdélavaciho programu a aktivné se
zapojuji do uprav tohoto programu.

Skolni druzina méa svij vlastni vzdélavaci program vypracovany v samostatném
dokumentu.



Prezentace Skoly na verejnosti

Zaci maji moznost pracovat v zajmovych krouZcich a vysledky prezentuji

na rdznych akcich, at uz jsou to koncerty, nebo Skolni akademie na konci $kolniho
roku.

Vystavujeme vysledky vytvarnych cinnosti ve zdravotnim stfedisku v Hamru,
v knihovné v Litvinove,...

Informace o jednotlivych akcich Skoly i netradicnich metodach a formach prace
predstavujeme na strankach mistniho Ctrnactideniku Radnice, v Mosteckém deniku a
na webovych strankach skoly.

Nasi zZaci se pravidelné zu€astiuji riznych kulturnich a sportovnich soutézi i olympiad
mistniho a regionalniho charakteru. NejlepSich vysledk( dosahuji ve sportovnich
klanich.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Motivaéni nazev naseho $kolniho vzdélavaciho programu ,Skola hravé a zdravé *
vystihuje metody a formy prace, kterymi chceme dojit k cili, kvalitnimu zakladnimu
vzdélani, které je zaméfeno na utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci vSech Zaku
nasi Skoly.

Zaméreni Skoly

Vyuka Anglického jazyka od 1. ro€niku
Posilujeme vyuku Anglického jazyka od 1. roCniku. Chapeme anglicky jazyk jako
zaklad a predpoklad pro komunikaci v ramci integrované Evropy a svéta.

Ctenarska a informaéni gramotnost

Rozvoj ¢tenafske a informacni gramotnosti jde ruku v ruce s inkluzivnim vzdélavanim,
pfimo ho podporuje. Chceme-li vytvaret inkluzivni Skolu, zaclenovat socialné slabé
Zaky a zaky s poruchami uc€eni do vyuky, je nutné metody vyuky ke Ctenarské a
informacni gramotnosti propojené s metodami osobnostné-socialni vychovy aktivné
vyuzivat, jinak bude dochazet k segregaci zaku v ramci Skoly.

Inkluzivni vzdélavani

Vsichni se ucCime respektovat individualni potfeby zaku, vzajemné toleranci a
schopnosti spolupracovat.

S integraci souvisi optimalni rozvoj zaka v souvislosti s jeho osobnim maximem, které
soucasné odstrarniuje jeho individualni znevyhodnéni.

Prace s vypocetni a komunikaéni technikou
VyuCujeme Informatiku od 4. roCniku. Podporujeme vyuku na pocitaCich a jejich
vyuzivani ve v8ech pfedmétech.

Environmentalni vychova

Schopnosti a dovednosti u zakd rozvijime nejen v samotnych pfedmétech, ale
napfiklad i v ramci volitelnych pfedmétu, projektovych dnu a pfi pfipravé tradicnich
Skolnich akci.

Rozvijime aktivni, samostatnou tvuréi praci zakl. Vytvafime jejich kladny vztah
k pfirodé a k jeji ochrané.

Clovék a zdravi, zdravy zZivotni styl

Podporujeme zaky ve sportovni vychove, zucastiiujeme se ve velké mife riznych
sportovnich soutézi mezi Skolami Litvinova a okoli. Zapojili jsme se do plnéni OVOV.
Vedeme Zaky ke zdravému zivotnimu stylu.

Formou zajmovych utvartu podporujeme u zakl dalSi rozvijeni pohybovych dovednosti,
kultivovanost projevu a harmonicky rozvoj osobnosti.

Polytechnické vzdélavani
V ramci polytechnického vzdélavani matematické, financni a ¢tenarské gramotnosti
jezdime na exkurze.



Vychovné a vzdélavaci strategie

Vybavujeme Zaky zakladnim souborem védomosti, dovednosti a postoju, diky kterému
zvladnou ukoly a situace, do kterych se budou béhem svého zivota dostavat.
Zavadime do vyuky efektivni metody a formy prace, hravé Cinnosti. Vyuzivame vice
cinnostni uceni se zamérenim na praxi a méné encyklopedickych znalosti. Rozvijime
osobnost Zaka jako celek. Ve vzdélavacim procesu kombinujeme rozvoj vSech
klicovych kompetenci.

Snazime se vytvofit klima pocitu bezpeci, tvarc€i partnerské komunikace mezi ucitelem
a zakem, tymove spoluprace, tolerance k odliSnostem, moznosti pozitivniho prozivani,
ziskani zdravého sebevédomi, rozvijeni kritického mysleni a schopnosti
sebehodnoceni.

Kompetence k u€eni

Vedeme Zaky k zodpovédnosti za své vzdélani, umoznujeme zakim osvojit si strategii
uceni a motivovat je pro celozivotni u€eni. Hlavnimi strategiemi jsou kooperativni uceni,
prace s chybou, rozvoj sebehodnoceni zaka.

Kompetence k feseni problému
Podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni probléma.
Rozvijime u€eni v souvislostech, pomahame zakim utvaret si uceleny obraz svéta.

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky k oteviené, vSestranné a u¢inné komunikaci. Davame zakum dostate¢ny
prostor pro vyjadfovani v komunitnich kruzich, pfi zpracovani Skolnich projektd
Z nejriznéjSich oblasti.

Dbame na dodrzovani zasad slusného chovani a jednani.

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime u zakld schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci viastni i druhych.

Kompetence obéanské

Vychovavame zaky jako svobodné obcCany, plnici si své povinnosti, uplatiujici sva
prava a respektujici prava druhych. Pouzivame metody sebepoznavani.
Vychovavame osobnosti zodpovédné za svij zivot, své zdravi a za své zivotni
prostiedi.

Vychovavame ohleduplné bytosti, schopné a ochotné u&inné pomoci v riznych
situacich.

Za&ci jsou vedeni k tomu, aby respektovali narodni, kulturni a historické tradice.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky k planovani a odpovédnosti za svou praci.

Dulezitou cestou k uvédomeéni si znalosti pracovnich postupl a dovednosti pouzivat
pracovni nastroje je hodnoceni a sebehodnoceni vSech innosti, které zaci provadeéji.

Kompetence digitalni
Vedeme zaky k vyuzivani digitalni technologie a digitalnich zafizeni, ale zaroven
k tomu, aby kriticky hodnotili pfinos a rizika jejich vyuzivani.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Uvadime podrobnéji u kazdého vyucovaciho pfedmétu.

NasSe Skola zajiStuje utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci prostfednictvim uciva
v jednotlivych pfedmétech a ro€nicich u vSech zakld vSemi pedagogickymi
pracovniky.

Zabezpeceni vyuky zaka nadanych a mimoradné nadanych

Nadanym Zakem se rozumi jedinec, ktery pfi adekvatni stimulaci vykazuje ve srovnani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych schopnosti,
intelektovych Cinnosti nebo v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech.

Mimofadné nadanym zakem se v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. rozumi zak,
jehoz nadani dosahuje mimofadné urovné.

Z&ci nadani a mimoradné nadani jsou vzdélavani na zakladé integrace s vyuzitim
specialnich metod, postupu a forem vzdélavani. Tyto Zaky identifikujeme zejména na
zakladé pozorovani, rozboru vysledku prace, portfolia, hodnoceni testl a uloh,
rozhovorem se zakem a jeho zakonnymi zastupci. Vychazime z principu nejlepsiho
zajmu zaka, z principt individualizace a vnitini diferenciace.

Rozsah i obsah opatfeni urcuje PLPP nebo IVP.

PLPP je podpurné opatreni a tyka se nadanych zakl s podpUrnymi opatfenimi prvniho
stupné, tedy zakl s mirnymi Upravami ve vzdélavani, které mohou byt kratkodobé
povahy (ale mohou trvat i po celou dobu jeho vzdélavani). PLPP je vypracovan podle
prilohy €. 4 vyhlasky €. 27/2016 Sb., podle § 27 Nadany a mimoradné nadany Zak.
IVP pro mimofadné nadaného zaka je vytvoren podle § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP nadaného zaka
PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyuc€ujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s
zakem, zpUsobl vyhodnoceni osvojenych znalosti a dovednosti. Vychovny poradce
stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schuzky se zakonnymi zastupci
Zaka, pedagogy, vedenim Skoly i Zakem samotnym. Nasim cilem je vytvoreni
individualniho PLPP tak, aby stimuloval rozvoj zakova potencialu véetné riznych
druht nadani a aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a pokud mozno i uplatnit a
dale rozvijet.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP mimoiradné nadaného
zaka.

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného zaka sestavuje tfidni ucitel ve
spolupraci s uciteli vyu€ovacich predmétd, ve kterych se projevuje mimoradné nadani
Z4aka, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym zafizenim. IVP mimofadné
nadaného Zaka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel
se zakonnymi zastupci mimoradné nadaného zaka. Pfi sestavovani IVP vychazime z
obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb. Prace na sestavni VP jsou
zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je
sestaven nejpozdéji do jednoho meésice od obdrzeni doporuceni Skolského
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poradenského zafizeni. Souc€asti IVP je termin vyhodnoceni naplfiovani IVP a muze
téZz obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP muize byt
zpracovan i pro kratSi obdobi, nez je Skolni rok. [VP muze byt doplfiovan a upravovan
v prubéhu skolniho roku.

Vychovny poradce zajisti pisemny informovany souhlas zakonného zastupce Zaka,
bez kterého nemuze byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce
zaka preda informace o zahdjeni poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP
povéfené osobé, ktera je zaznamena do Skolni matriky.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o nadané a mimoradné nadané
zaky

Poradenska skupina nas$i Skoly je tvofena vychovnymi poradkynémi pro 1. a 2.st.,
specialnim pedagogem, dale vedoucim metodického sdruzeni pro 1.st. a vedoucimi
predmétovych komisi pro 2.st. Uzce spolupracujeme s pracovniky PPP. Péce o
nadané a mimoradné nadané zaky je koordinovana vychovnym poradcem pro 1.st.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjekti do systému péce o nadané a mimoradné
nadané zaky skoly.

Pfi vzdélavani nadanych ¢i mimofadné nadanych zZakl nase Skola podle potieby
spolupracuije se stfednimi $kolami v nasem mésté. Gymnazum T.G.Masaryka a SOS
Schola Humanitas.

Pracovnici vSech instituci poskytuji konzultace podle potieby.

Pedagogoveé nasi Skoly se vzdélavaiji v této problematice zejména v ramci jejich DVPP.

Specifikace provadéni podplrnych opatreni a uprav vzdélavaciho procesu

nadanych a mimoradné nadanych zaku

— zadavame individualni a samostatné ukoly, specifické ukoly a projekty, obohacujeme
vzdélavaci obsah, tolerujeme vlastni pracovni tempo

— podle potfeby muzeme zavadét nepovinné a volitelné pfedméty a zajmové aktivity

— nabizime moznost uplatnéni mimo Skolu (pfiprava a ucast na soutéZich vcetné
celostatnich a mezinarodnich kol, prezentace vlastni prace)

— nabizime vyuku pomoci riznych projekttu, vedeme zaky k hledani zplasobu feseni
problém

— nabizime uplatnéni talentovanych zaka ve vytvarnych soutézich a kulturnich
vystoupenich skoly

— dbame na to, aby u téchto zakd nedochazelo k vykyvim v chovani, k poruSovani
dohodnutych pravidel a fadu, péstujeme u nich toleranci a ochotu pomahat pfi praci
Zakim méné nadanym

— uCime zaky pracovat ve skupiné, spolecné planovat a vyhodnocovat informace

— podle potfeby mizeme vytvaret vzdélavaci skupiny mimofadné nadanych zaka v
jednom ¢i vice vyucovacich predmétech

— muzeme zaijistit uCast zaka na vyuce jednoho nebo vice vyu€ovacich predmétu ve
vysSich roc€nicich Skoly nebo v jiné Skole

— podle potfeby muzeme vytvaret ob&asné (doCasné) skupiny pro vybrané predméty
s otevienou moznosti volby na strané Zaka

— podle potfeby muzeme zajistit moznost stazi
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Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zaci s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi jsou Zzaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném
zakladé s ostatnim, potfebuji poskytnuti podpurnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 Skolského
zakona. Podpulrna opatfeni realizuje Skola a Skolské zafizeni.

Podplrna opatfeni se podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do
péti stupnd. Podpurna opatfeni prvniho stupné uplatiuje Skola bez doporuceni
Skolského poradenského zafizeni na zakladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podpurna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporuéenim SPZ.
Zaclenéni podpurnych opatfeni do jednotlivych stuprid stanovi Pfiloha €. 1 vyhlasky ¢.
27/2016 Sb.

Zakam s pfiznanymi podpGrnymi opatfenimi vytvafime podminky pro jejich Uspé&sné
vzdélavani. Uplatiiujeme zdravotni hlediska a respektujeme individualitu a potfeby
zaka. Umoznujeme vyuzivat vSech dostupnych podpurnych opatfeni, uplatfiujeme
princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho procesu pfi organizaci ¢innosti, pfi
stanovovani obsahu, forem i metod vyuky. Zabezpelujeme vyuku pFfedmétl
prostfednictvim specialné pedagogické péce, zohlednhujeme druh, stupenf a miru
postizeni nebo znevyhodnéni pfi hodnoceni vysledkl vzdélavani. Uplatfiujeme
alternativni formy komunikace. Pedagogové nasi Skoly umi doporucit rodiné pomoc
odbornika.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni planu pedagogické podpory
a individualniho vzdélavaciho planu zaka se SVP.

Pfi planovani a tvorbé PLPP a IVP vychazime z konkrétniho zjiSténi a popisu
specialnich vzdélavacich potfeb a moznosti konkrétniho Zaka, tim mu vytvafime
podminky pro jeho Uuspésné vzdélavani.

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyu€ovaciho pfedmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou
probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni napf. metod prace s
zakem, zpUsobl kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spole¢né schliizky se zakonnymi zastupci zaka,
pedagogy, vedenim Skoly i Zdkem samotnym.

IVP zpracovava Skola pro zaky od druhého stupné podpurnych opatfeni, a to na
zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a zadosti zakonného zastupce
zaka. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Obsahuje mj. udaje o skladbé
druh a stupnd podplrnych opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem.

IVP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ugiteli vyu€ovacich predmétl, ve kterych je
treba zajistit podparna opatfeni, s vychovnym poradcem a Skolskym poradenskym
zarizenim. IVP ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel
se zakonnymi zastupci Zaka. PFfi sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP
stanoveného v § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni IVP jsou zahajeny
okamzité po obdrzeni doporuceni Skolského poradenského zafizeni. IVP je sestaven
nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZzeni doporuceni Skolského poradenského
zarizeni. Vyhodnoceni provadime zpravidla dvakrat za Skolni rok.
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IVP obsahuje mimo jiné konkrétni cile a organizaci vyuky, formu zadavani samostatné
prace, zpusob hodnoceni a klasifikace, kompenzacni pomucky, organizaci specialné
pedagogické péce, zplsob spoluprace se zakonnymi zastupci zaka, podil Zzaka na
fesSeni probléma.

Mezi kompenzacéni pomlcky, které nejCastéji pouzivame patii mékké a tvrdé kostky,
bzucCak, Cteci okénko, pracovni listy SPU, uvolfovaci cviky, grafomotoricka cviceni,
tabulky s pfehledy uciva,...Pro konkrétniho Zaka uvadime kompenzacéni pomucky v
jeho IVP podle zakovych specialnich vzdélavacich potreb.

Minimalni doporucéené urovné pro Upravy o¢ekavanych vystupu vzdélavani zaku
s LMP

V pfipadé podpurného opatieni (spocCivajiciho v upravé oCekavanych vystupu) pro
zaky s LMP od tfetiho stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuZivana minimaini
doporu€ena uroven pro upravy oekavanych vystupl. Minimalni doporu¢ena uroven,
ktera je stanovena v RVP ZV pro 3., 5. a 9. ro¢nik, bude na zakladé Doporuceni
Skolského poradenského zafizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP nebo planu
podpory Zaka s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a
vyhodnocovani IVP je stejny jako v pfipadé IVP ostatnich zaku. IVP muze byt béhem
roku upravovan podle potieb Zaka.

Pravidla pro zapojeni dalSich subjektt do systému vzdélavani zaka s
pfiznanymi podplrnymi opatrenimi

Pedagogové nasi Skoly maji zkusenosti ve spolupraci mimo jiné s témito subjekty:

- Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje a Zatizeni pro dal$i vzd&lavani
pedagogickych pracovniku v Mosté, Elokované pracovisté Litvinov

- SPC Chomutov, Odlouc¢ené pracovisté SPC Mécholupy

- SPC Démosthenes — soukromé (SP, ZP), Usti nad Labem

- PPP Teplice

- EDUCO - psychologické, pedagogické a vychovné poradenstvi, Louny

- Dyada — Stredisko vychovné péce, Most

Pracovnici téchto instituci poskytuji konzultace pedagogim a zakonnym zastupcim
podle potfeby.

Zodpovédné osoby a jejich role v systému péce o zaky s priznanymi podpuarnymi
opatrenimi

Poradenska skupina nasi Skoly je tvofena vychovnymi poradkynémi pro 1. a 2.st.,
specialnim pedagogem, dale vedoucim metodického sdruzeni pro 1.st. a vedoucimi
predmétovych komisi pro 2.st. Vychovna poradkyné 1.st. je pedagogickym
pracovnikem, ktery je povéfen spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim — PPP
v Litvinové.

Specifikace provadéni podpurnych opatreni a Gprav vzdélavaciho procesu zaku
s pfiznanymi podplrnymi opatienimi

PodpUrna opatfeni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou byt v nasi
Skole vyuzivana podle doporu€eni Skolského poradenského zafizeni a pfiznaného
stupné podpory zejména:

a) v oblasti metod vyuky:

- respektovani odliSnych styld u€eni jednotlivych zaku
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- metody a formy prace, které umozni CastéjSi kontrolu a poskytovani zpétné vazby
Zakovi

- ddraz na logickou provazanost a smysluplnost vzdélavaciho obsahu

- respektovani pracovniho tempa Zzaku a poskytovani dostateCného cCasu k
zvladnuti ukold

b) v oblasti organizace vyuky:

- stfidani forem a Cinnosti béhem vyuky

- u mladsich zaku podle potfeby vyuzivani skupinové vyuky, déleni a spojovani hodin
- moznost prodlouzZeni zakladniho vzdélavani na 10 let

- podle potfeby postupny prechod k systému kooperativni vyuky

- v pripadé doporuceni mize byt pro Zzaka vlozena do vyuCovaci hodiny kratka
prestavka

c) zafazeni pfredmétu specialné pedagogické péce.

Predmeéty specialné pedagogické péce

Specialné pedagogicka pécCe je pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami na
nasi Skole zajisténa specialnim pedagogem. Podle potfeby budeme pfipadné
zafazovat dalSi pfedmeéty specialné pedagogicke péce.

Prairezova témata

Integrujeme tuto problematiku do ruznych vyucovacich pfedmétl, propojujeme je
napfi¢ vzdélavacimi oblastmi.

Vyuzivame také formy projektd, ve kterych zaci aplikuji znalosti a dovednosti ze vSech
vzdélavacich oboru.

Zaclenéni vSech prufezovych témat do pfedmétu uvadime v nasledujici samostatné
kapitole. Obsahuje tabulky cilového zaméfeni v konkrétnim ro¢niku a pfedmétu.
Prafezova témata plnéna v ramci projektového vyu€ovani jsou uvedena v pfiloze
Volitelné pfedméty a projektové vyucovani.

Realizace prarezovych témat v pripadé zakt s LMP

V pfipadé doporuceni Skolského poradenského zafizeni u zaka s lehkym mentalnim
postizenim (od 3. stupné podpory) vychazime pfi tvorbé IVP z doporu¢ené minimalni
urovné vystupu vSech prufezovych témat v upraveném RVP ZV 2016. Znalosti a
dovednosti, které budou soudasti realizace vSech prufezovych témat pro zaky s
lehkym mentalnim postiZzenim, zvoli vyuCujici vZdy s ohledem na individualni moznosti
zaku tak, aby vhodné doplfiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postojua.
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Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Nazev tema-| 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
tického ok- |roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik | roénik
ruhu
Osobnostni
rozvoj

Rozvoj schop-
nosti poznavani

Sebepoznani a
sebepojeti

Seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena

Kreativita

Tematické okruhy jsou probirany v projektovém vyucovani:
Ochrana obyvatelstva pfi mimofadnych udalostech.

Socialni
rozvoj

Poznavani lidi

Mezilidské
vztahy

Komunikace

Kooperace a
kompetice

Tematické okruhy jsou probirany v projektovém vyucovani:

Ochrana obyvatelstva pfi mimorfadnych udalostech.

Moralni roz-
VOj

Reseni pro-
blémU a rozho-
dovaci doved-

nosti

Hodnoty, po-
stoje, prakticka
etika

Tematické okruhy jsou probirany v projektovém vyucovani:
Ochrana obyvatelstva pfi mimorfadnych udalostech.
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Prirezova témata

Vychova demokratického ob¢éana

Nazev
tematického
okruhu

1.
roc¢nik

2.
roc¢nik

3.
roc¢nik

4.
roc¢nik

5.
roc¢nik

6.
rocnik

7. roénik

8.
rocnik

9.
roc¢nik

Obcanska
spole¢nost a Skola

Prv

Vo

Ob¢an, ob&anska
spole€nost a stat

Vi

Vo

Formy participace
obcanu v
politickém Zivoté

Vi

Principy
demokracie jako
formy viady a
zpusobu

Vi

rozhodovani

Pfrinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priifezové téma:

vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod

vede k pochopeni vyznamu fadu, pravidel a zakona pro fungovani spolenosti
umoznuje participovat na rozhodnutich celku s védomim vlastni odpovédnosti za
tato rozhodnuti a s védomim jejich dusledku

rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacéni, dialogické a prezen-
tacni schopnosti a dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani
vede k uvazovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému mysleni

V oblasti postoju a hodnot prarezové téma:

vede k otevienému, aktivnimu, zainteresovanému postoji v Zivoté

vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

uci sebeucté a sebeduvére, samostatnosti a angazovanosti

prispiva k utvareni hodnot jako je spravedinost, svoboda, solidarita, tolerance a
odpovédnost

rozviji a podporuje schopnost zaujeti vlastniho stanoviska v pluralité nazort
motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat zejména slabsim

umoznuje posuzovat a hodnotit spoleCenské jevy, procesy, udalosti a problémy z
rlznych uhlt pohledu (lokalni, narodni, evropska, globalni dimenze)

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

vede k asertivnimu jednani a ke schopnosti kompromisu
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Tematické okruhy prarezového tématu

Predmét:

Prvouka, 3. roCnik

Obc¢anska spole¢nost a Skola

Cilové zaméreni: Zaci se seznamuji se zakladnimi principy demokracie, Skola se pro né
stdva mistem otevieného partnerstvi s demokratickou atmosférou a demokratickymi
vztahy.

Vychova k obéanstvi, 6. rocnik

Obcanska spoleénost a Skola
Cilové zameéreni: Zaci se seznamuji s problematikou fizeni obce a uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot v kazdodennim Zivoté.

Vlastivéda, 4. roCnik
Obc¢an, ob¢anska spole¢nost a stat
Cilové zameéreni: Zaci se seznamuji s pravy a povinnostmi obfani ve staté a

spole¢nosti. UCi se pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, respektovat principy
souziti s minoritami.

Vychova k obéanstvi, 7. roCnik

Obc¢an, ob¢anska spolec¢nost a stat

Cilové zaméfeni: Zaci se u¢i angazovat se, byt zainteresovani na zajmu celku. Zaci se
seznamuiji s Listinou zakladnich prav a svobod, pravy a povinnostmi ob&anu, ulohou
obc¢anl v demokratické spole¢nosti.

Vlastivéda, 4. ro¢nik

Formy participace ob€anu v politickém zivoté
Cilové zameéreni: Zaci si vytvareji povédomi o volebnim systému, jeho vyznamu pro
spolecnost a uci se chapat obec jako zakladni jednotku samospravy statu.

Déjepis, 9. ro¢nik
Formy participace ob¢anu v politickém zivoté
Cilové zaméreni: Zaci se uCi rozliSovat volebni systémy. UCi se pochopit nutnost

demokratickych voleb a demokratické politiky prostfednictvim spoleCenskych organizaci
a hnuti.
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Vlastivéda, 5. roénik

Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani
Cilové zaméreni: Zaci se uci principlim demokracie - demokracie jako protivaha diktatury
a anarchie, demokratickym zpUsobum feseni konfliktll a problémud v osobnim Zivoté.

v

Déjepis, 9. ro¢nik

Principy demokracie jako formy viady a zptisobu rozhodovani
Cilové zameéreni: Zaci se uCi pochopit zakladni kategorie fungovani demokracie,
seznamuji se s Ustavou CR, uéi se demokratickym zpusobim FfeSeni konflikti ve

spolecnosti.

Prairezova témata

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Nazev

tematického

okruhu

1.
ro¢nik | roénik | roénik | ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik

2. 3. 4, 5. 6.

7. roénik

8.
roc¢nik | roc¢nik

9.

Evropa a svét nas

zajima

Objevujeme
Evropu a svét

Jsme Evropané

Tematicky okruh je probiran v projektovém vyucovani:

Pestrobarevny svét.

Multikulturni vychova

Nazev
tematického
okruhu

1.
roc¢nik

2. 3. 4, 5. ro&nik 6.
ro¢nik | roénik | roénik ) ro¢énik

7.
roc¢nik

8.
roc¢nik

9. roénik

Kulturni
diference

Lidské vztahy

Etnicky pivod

Multikulturalit
a

Princip
socialniho
smiru a
solidarity

Tematicky okruh je probiran v projektovém vyucovani:

Pestrobarevny svét.
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Prirezova témata

Environmentalni vychova

Nazev
tematického
okruhu

rocnik

rocnik

roc¢nik

roc¢nik

5. roénik

rocnik

ro¢nik

roc¢nik

roc¢nik

Ekosystémy

Zakladni
podminky
Zivota

Lidské aktivity
a problémy
Zivotniho
prostredi

Vztah Clovéka
k prostiedi

Tematicky okruh je probiran v projektovém vyucovani:

Den Zemé.
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Prirezova témata

Medialni vychova

Nazev
tematického
okruhu

1.
rocnik

roc¢nik

3.
roc¢nik

4,
roc¢nik

5.
roc¢nik

6.
ro¢nik

7.
roc¢nik

8.
roc¢nik

9.
ro¢nik

Tematickeé
okruhy
receptivnich
cinnosti

Kritické ¢teni a
vnimani
medialnich
sdéleni

Interpretace
vztahu
medialnich
sdéleni a reality

Stavba
medialnich
sdéleni

Vnimani autora
medialnich
sdéleni

Fungovani a vliv
médii ve
spole€nosti

Tematické
okruhy
produktivnich
cinnosti

Tvorba
medialniho
sdéleni

Prace v

realizanim tymu

Vi

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

kace

volného

¢asu

- umoznuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich obsaht
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pfispiva ke schopnosti uspésné a samostatné se zapojit do medialni komuni-

umozriuje rozvijet schopnost analytického pfistupu k medialnim obsahtim a kri-

tického odstupu od nich
uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni




- vede k osvojeni si zakladnich principd vzniku vyznamnych medialnich obsahu
(zvl. zpravodajskych)

- umoznuje ziskat pfedstavy o roli médii v kliCovych spoleCenskych situacich
a v demokratické spolecnosti vibec (v€etné pravniho kontextu)

- vytvari pfedstavu o roli médii v kazdodennim zivoté v regionu (v lokalité)

- vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentu ve vefejné komunikaci

- rozviji komunikacni schopnost, zvlasté pfi vefejném vystupovani a stylizaci psa-
ného a mluveného textu

- pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymoveé praci i v redakénim kolektivu

- pfispiva ke schopnosti pfizpusobit vlastni €innost potfebam a cilim tymu

V oblasti postoju a hodnot prarezové téma:

- rozviji citlivost vlci stereotyplim v obsahu médii i zplsobu zpracovani medial-
nich sdéleni

- vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho Zivota (zvlasté volného ¢asu) a odpo-
védnosti za jeho naplnéni

- rozviji citlivost vuci pfedsudkim a zjednoduSujicim soudim o spolecnosti
(zejména o mensinach) i jednotlivci

- napomaha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni vlastnich postoju
a odpovédnosti za zpusob jeho formulovani a prezentace

Tematické okruhy prurezového tématu
Predmét:

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
Cilové zaméreni: Zaci se uci chapat podstatu medialniho sdéleni a kriticky pfistupovat
k reklamnim sdélenim.

Cesky jazyk a literatura, 9. roénik

Kritické €éteni a vnimani medialnich sdéleni

Cilové zaméreni: Zaci se udi kritickému pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé, u&i se
rozliSovat rozdily mezi informativnim, zabavnim (,bulvarnim®) a reklamnim sdélenim.
Identifikuji zakladni orientacni prvky v textu.

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality

Cilové zaméfeni: Zaci se uéi rozliovat rzné typy sdéleni a jejich funkce. Zaci se
seznamuji s problematikou manipulativni reklamy. UCi se rozliSovat rozdil mezi
reklamou a davéryhodnou zpravou, mezi faktickym a fiktivnim obsahem.

Cesky jazyk a literatura, 9.roénik

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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Cilové zaméfeni: Zaci se udi rozliSovat realitu od médii zobrazovanych stereotypd,
jako reprezentace reality, konfrontovat vztah medialniho sdéleni a socialni zkuSenosti,
identifikovat spoleCensky vyznamné hodnoty v textu, o které se sdéleni opira a
identifikovat zjednoduSeni mediovanych sdéleni.

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik

Stavba medialnich sdéleni

Cilové zameéreni: Zaci se uCi sestavovat jednoduché sdéleni jako vypravéni.
Seznamuiji se s pfiklady stavby a uspofadani zprav srovnanim titulnich stran rdznych
denika.

Cesky jazyk a literatura, 7. roénik

Stavba medialnich sdéleni

Cilové zaméfeni: Zaci se uéi principlim sestavovani zpravodajstvi jako vypravovani,
sestavovani pfispévku podle kritérii a dalSich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a
vybér sdéleni v Casopisech pro dospivajici).

Cesky jazyk a literatura, 5. roénik

Vnimani autora medialnich sdéleni

Cilové zaméreni: Zaci se uéi uzivat vhodné vyrazové prostfedky a uplatfiovat je pfi
vyjadfeni €i zastfeni nazoru a postoje i pfi zamérné manipulaci a vybirat a kombinovat
slova, obrazy a zvuky.

Cesky jazyk a literatura, 8. roénik

Vnimani autora medialnich sdéleni:
Cilové zaméreni: Zaci se uci identifikovat postoje a nazory autora v mediovaném
sdéleni, rozliSovat prvky signalizujici explicitni €i implicitni vyjadfeni hodnoceni.

Cesky jazyk a literatura, 3. roénik

Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti

Cilové zaméreni: Zaci se udi rozpoznat faktory ovliviiujici média a medialni sdéleni.
Ui se urgit vlivy na obsah medialnich sdéleni. Zaci se uéi poznat miru vlivu médii na
kazdodenni Zivot a spolecCnost.

Cesky jazyk a literatura, 7. roénik

Fungovani a vliv medii ve spole¢nosti

Cilové zaméfeni: Zaci se seznamuji s tématy a problematikou médii a vlivu médii na
Zivot jedince, celé spole€nosti, politicky zivot a kulturu, na rejstfik konverzaénich témat,
na postoje a chovani.

Cesky jazyk a literatura, 4. roénik
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Tvorba medialniho sdéleni

Cilové zaméreni: Zaci se udi orientovat v problematice tvorby medialniho sdé&leni pro
Skolni Casopis a rozhlas. UCi se tvofit medialni sdéleni, které je vécné a komunikacné
spravné.

Cesky jazyk a literatura, 9. roénik

Tvorba medialniho sdéleni

Cilové zaméfeni: Zaci se udi orientovat v problematice tvorby medialniho sdéleni pro
televizi Ci internetové médium. UCi se tvofit medialni sdéleni, které je vécné
a komunikacné spravné, poznavat technologické moznosti potfebné k praci na
medialnim sdéleni a jejich omezeni.

Vlastivéda, 4. rocnik
Prace v realiza¢nim tymu

Cilové zaméFeni: Z4ci se udi stanovit cile, asovy harmonogram, rozdélit povinnosti
pfi pInéni spole¢nych cill pracovni skupiny a pfebirat za tyto povinnosti odpovédnost.

Cesky jazyk a literatura, 9. roénik

Prace v realizaénim tymu

Cilové zaméreni: Z4ci se udi pii tvorb& medialniho sdé&leni rozdélovat si tkoly vedouci
ke splnéni spolecného cile, pfebiraji zodpovédnost za spinéni stanovenych ukolu. UCi
se komunikovat a vécné debatovat nad problémy, které pfinasi zadany ukol. Zaci si
rozdéli role v pracovnim tymu a ucinné spolupracuiji.
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Ucebni plan 1. stupen

Ucebni plan — ¢asova dotace

1. stupen
Vzdélavaci Vyucéovaci 1 2 3 4 5 Casova
oblast predmeét ) ) ) ) ) dotace
Jazyka | Cesky jazyk a 741 | 742 | 743 | 741 | 542 33
jazykova |literatura a literatura
komunikace | A licky jazyk 0+1 | 0+2 | 3 3 3 9
Matematika
ajeji Matematika 4 4 4 +1 4 4 +1 20
aplikace
Informatika Informatika - - - 1 1 2
Clovek Prvouka 2 2 2 - - 6
e & | Prirodovéda - - - 1 1+1 2
J Viastivéda - - - 2 1+ 1 3
Clovék a S?Jip's ” - - - - - -
spole¢nost ychova!
obcCanstvi - - - - - -
Fyzika - - - - - -
Clovék a |Chemie - - - - - -
pfiroda Pfirodopis - - - - - -
Zemépis - - - - - -
Uménia |Vytvarna vychova 1 1 1 2 2 7
kultura Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Clovék a | Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
zdravi Vychova ke zdravi - - - - - .
Clovék a
svét prace |Pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 5
Disponibilni ¢asova dotace 2 4 4 1 5 16
Celkova ¢asova dotace 20 22 25 25 26
Minimalni - maximalni 18-22 | 18-22 |22-26 | 22-26 |22-26 118

Poznamky k uéebnimu planu

Volna disponibilni asova dotace 16 vyu€ovacich hodin je oznagena v tabulce znackou +.

Vyuka je organizovana pfevazné formou klasickych vyu€ovacich hodin, néktera témata jsou realizovana
formou projektl. Podle poc¢tu zakud v ro€niku jsou pfipadné zaci rozdéleni do skupin pro optimalni vyuku
raznych predméta.
Cesky jazyk a literatura je z disponibilni asové dotace posilen o 9 vyugovacich hodin, diivodem je
rozvoj ¢tenarské gramotnosti a pro uspésné osvojovani poznatkl v dalSich vyu€ovacich pfedmétech.
Matematika je z disponibilni ¢asové dotace posilena o 2 vyuCovaci hodiny, divodem je rozvoj
matematické gramotnosti a Uspésné osvojovani poznatk( v dalSich vyu€ovacich pfedmétech. Anglicky
jazyk je zafazen od 1. ro€niku s tydenni ¢asovou dotaci 12 hodin.
Casova dotace muZe byt upravena, popf.
nahrazen jinym v souvislosti s podpurnym opatfenim dle § 16 odst. 2 pism. b) $kolského zakona.
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Ucebni plan 2. stupen

Ucebni plan — ¢asova dotace

2.stupen
Vzdélavaci . C L Casova
oblast Vyucovaci predmét 6. 7. 8. 9. dotace
Cesky jazyk a 3+2 | 4+1 5 3+2 15
Jazyk a literatura a literatura
jazykova C
komunikace Anglicky jazyk 3 3 3 3 12
Némecky jazyk - - 0+3 0+3 0
Matematika a | 1.t0matika 441 | 4+1 | 3+1 4+1 15
jeji aplikace
Informatika |\ matika 1 1 1 1 4
2 Prvouka - - - - -
C'OV‘?\‘/ éatjeho Pirodovéda - - - - -
Vlastivéda - - - - -
Clovék Déjepis 2 2 2 2
a spolecnost 0 1 0 1
Vychova k obCanstvi 10
. Fyzika 2 1+1 1 1
aC'?,;’gga Chemie i i 1+1 2
pri Pirodopis 2 1+1 2 1
Zemeépis 2 2 1 1 20
Uméni a Vytvarna vychova 2 1 1 1 9
kultura Hudebni vychova 1 1 1 1
Clovék a | Télesna vychova 2 2 2 2
zdravi Vychova ke zdravi 1 - - 1 10
Clovek a svet | |, «k a svét prace - 1 1 1 3
prace
Volitelné predméty 0+2 0+2 0+2 0 0
Disponibilni asova dotace 5 6 7 6 24
Celkova ¢asova dotace 30 30 31 31
Minimalni - maximalni 28-30 | 28-30 30-32 30-32 122

Poznamky k u¢ebnimu planu

Volna disponibilni ¢asova dotace 24 vyuc€ovacich hodin je oznaCena v tabulce znackou +. Nabidka volitelnych pfedmétd je
zaFazena na zakladé zajmu 2akd a podle provoznich moznosti $koly a je uvedena v piiloze SVP.

Vyuka je organizovana pievazné formou klasickych vyuCovacich hodin, néktera témata jsou realizovana formou projektd. Podle
poctu zaku v ro€niku jsou pfipadné zaci rozdéleni do skupin pro optimalni vyuku rliznych pfredmétt Cesky jazyk a literatura je
z disponibilni ¢asové dotace posilen na 2. stupni o 5 vyu€ovacich hodin. Hlavnim divodem pro posileni tohoto pfedmétu je jeho
vyznam pro rozvoj ¢tenarské gramotnosti a pro Uspésné osvojovani poznatkl v dalSich vyu€ovacich pfedmétech. Matematika je
z disponibilni ¢asové dotace posilena na 2. stupni o 4 vyu€ovaci hodiny. Hlavnim ddvodem pro posileni tohoto vyu¢ovaciho
pfedmétu je rozvoj matematické gramotnosti. Anglicky jazyk je zafazen jako cizi jazyk az do 9. ro¢niku.

Dalsi cizi jazyk je zafazen od 8. ro¢niku s tydenni ¢asovou dotaci 6 disponibilnich hodin. Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor(
Anglicky jazyk a DalSi cizi jazyk (Némecky jazyk) je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi
od tfetiho stupné pedagogické podpory jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP. Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Dalsi cizi
jazyk (Némecky jazyk) je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zaka-cizince vzdélavacim obsahem vzdélavaciho oboru Cizi jazyk
(Anglicky jazyk).
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Hodnoceni vysledki vzdélavani zaku
Pravidla pro hodnoceni zakii

Pravidla pro hodnoceni zaku se Fidi pfisluSnou pravni Upravou a Skolnim fadem.
Podle téchto zakladnich pravidel postupuji vSichni pedagogové nasi skoly.

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je jednoznacné, srozumitelné, srovnatelné, vécné, vSestranné, peda-
gogicky zdavodnitelné a efektivni.

Cilem hodnoceni je poskytnout zakim zpétnou vazbu, prostfednictvim které ziskavaiji
informace o tom, jak danou problematiku ovladaji, jak ji dovedou aplikovat, v ¢em se
zlepsili, v ¢em chybuiji.

Nedilnou soucasti hodnoceni je téz zakim pFedat srozumitelny navod, jak maiji
postupovat, aby nedostatky odstranili.

Kazdému hodnoceni pfedchazi jasna a srozumitelna pravidla. Zaci védi kdy, jakym
zpusobem a podle jakych pravidel budou hodnoceni. Hodnoceni neni zaméfeno na
srovnavani zaku, ale soustfeduje se na individualni pokrok kazdého jedince.
Nedilnou soucasti je sebehodnoceni zaka. Jeho schopnost posoudit vysledky své
prace, vynalozené usili a osobni moznosti patfi k vyznamnym kompetencim, které
chceme Zaka naucit.

Soucasti hodnoceni je téz hodnoceni mezi zaky. Vedeme zaky ke schopnosti kriticky
a objektivné posoudit nejen praci svou, ale i druhych.

Dulezitym prvkem hodnoceni je prace s chybou. Vedeme zaky k tomu, ze maji pravo
udélat chybu, poucit se z ni a odstranit jeji pfi€inu.

Nastroje hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ziskavaji ucitelé zejména soustavnym diagnostickym
pozorovanim zakul, sledovanim vykonU a pfipravenosti na vyucovani, analyzou
vysledkd rdznych cinnosti, rdznymi druhy zkouSek (pisemné, ustni, grafické,
pohybové...).

Konkrétni nastroje hodnoceni uvadime v ucebnich osnovach u kazdého predmétu
1.1 2. stupné individualné.

Zpusob hodnoceni

Pro hodnoceni Zakd v 1. ro¢niku pouzivame slovni hodnoceni ve vSech pfedmétech.
Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk( vzdélavani zaka v jejich vyvoiji,
ohodnoceni pile zaka a jeho pfistup ke vzdélavani. Nesrovnavame jeho vykon
s ostatnimi.

Pfednost davame pozitivnimu vyjadfeni a teprve nasledné se vyjadfujeme ke
konkrétnim nedostatk(im.

Hodnoceni zdavodriujeme a nabizime cestu, jak pfipadny neuspéch prekonat.

Od 2. ro¢niku pouzivame klasifikaci ve vSech pfedmétech. | kdyZz Zzaka hodnotime
znamkou, zakladni vychodiska pro hodnoceni zlstavaji stejna jako pfi slovnim
hodnoceni.
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Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

S témito zaky pracujeme individualné podle vzdélavaciho planu, ktery obsahuje mimo
jiné zpusob hodnoceni.

Muzeme pouzit klasifikaci nebo slovni hodnoceni. Zalezi na domluvé zakonného
zastupce, ucitele daného predmétu a na moznostech a schopnostech zaka. Po poradé
s pracovnikem SPZ volime nejoptimaln&j$i feSeni hodnoceni a nastroji hodnoceni
vzdy individualné pro kazdého zaka.

Cilem je motivovat Zaka k dalSi praci, hodnotit pokrok.

Plan vypracovava tfidni ucitel na zaCatku Skolniho roku, jeho platnost je jeden rok.
Na pfipravé tohoto dokumentu spolupracuje pracovnik PPP v Litvinové, vychovny
poradce, zakonny zastupce zaka a vsichni ucitelé vyuCovacich pfedmétl, ve kterych
muze vyvojova porucha ovlivnit vykon zaka.

Hodnoceni zakl nadanych a mimoradné nadanych

Hodnoceni zakd nadanych a mimorfadné nadanych provadime individualné na zakladé
vytvofeného PLPP nebo IVP.

Informovanost zakonnych zastupcu

Zakonni zastupci jsou pravidelné informovani o vysledcich vychovy a vzdélavani zaku.
Vyuzivame Online $kolu, e-mail, telefonni spojeni, tfidni schiizky, webové stranky tfid,
Skoly, pfipadné osobni dopis.

Osvédcenou formou komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci jsou individualni
konzultace.
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Predmeéty — 1. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

F"'Fedmét:
Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyuCovaciho pfedmétu je vést Zaky k ziskani dobré urovné jazykoveé
kultury a matefského jazyka. Vybavit Zaky takovymi znalostmi a dovednostmi, kterée
jim umozni spravné vnimat rlizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadiovat,
vystizné formulovat a sdélovat své mysSlenky a prozitky, aby dovedli pochopit svoji roli
v riznych komunikacnich situacich, a aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho
svéta i sebe sama.

V hodinach ¢eského jazyka na 1. stupni se propojuji vSechny jeho oblasti. Nejsou zde
ostré hranice mezi u€ivem mluvnice, slohového vycviku, literarni vychovy a psani.
Jazykové vyu€ovani ma velky vyznam pro rozvoj mySleni zaku, protoze se pfi ném uci
jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovnavat, tfidit i zobecnovat.

Zaci dostavaiji prilezitost individualné projevovat své zazitky a dorozumivat se mezi
sebou. Tim se uci porozuméni, naslouchani, ucté, toleranci, vzajemné spolupraci, ale
také zdvofilému obhajeni svého stanoviska.

Obsahové, ¢asové, organizac¢ni vymezeni predmétu
Vzdélavaci obsah je rozdélen na 3 oblasti:

Komunikaéni a slohova vychova — zaci se uci vnimat a chapat rizna jazykova sdéleni,
Cist s porozuménim, kultivované psat a rozhodovat se na zakladé precteného nebo
slySeného textu rlizného typu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah.

Jazykova vychova — Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani
spisovné podoby Ceského jazyka. UCi se poznavat a rozliSovat jeho dalSi formy. Vede
Z24ky k pfesnému a logickému mysSleni, které je zakladnim pfedpokladem jasného,
prehledného a srozumitelného vyjadrovani.

Literarni vychova — Zaci poznavaiji prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci
se vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zaméry autora a formulovat
vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od skutecnosti.
Postupné ziskavaiji a rozvijeji zakladni ¢tenarské navyky i schopnosti tvofivé recepce,
interpretace a produkce literarniho textu.
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Cesky jazyk a literatura je realizovan v 1. — 5. roéniku

Hodinova dotace je rozvrzena v 1. roCniku 8 hodin tydné, ve 2. ro¢niku 9 hodin,
ve 3. rocniku 10 hodin, ve 4. ro¢niku 8 hodin a v 5. roCniku 7 hodin tydné, z toho
bylo vyuzito celkem 9 disponibilnich hodin

Cesky jazyk a literatura je soudasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova
komunikace*

Vyudovaci ptedmét Cesky jazyk a literatura je Uzce spjat s ostatnimi vyudovacimi
predméty. Vyuziva moznosti navstévy knihovny, divadelnich prfedstaveni, exkurzi,...
Vyuka probiha v kmenovych ucCebnach, v ucCebné vypocCetni techniky nebo
Vv interaktivni uc¢ebné.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k u€eni

vedeme Zaky k pochopeni jazyka a jako dulezitého nastroje celozivotniho
vzdélavani

rozvijime u zaku dovednosti potfebné k osvojovani uciva

pfedkladame zakim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového
vzdélavani v jinych oblastech

vedeme Zaky k systematickému vedeni a ukladani informaci

vedeme Zaky k aplikaci nau¢enych pravidel pravopisu a jejich vzajemnému
propojovani

seznamujeme zZaky s mluvnickymi a literarnimi terminy souvisejicimi

s probiranym ucivem

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z rliznych zdroju a
zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni
vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi
probirané mluvnické jevy

vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby v textu a odlvodnit spravné
feseni

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problémovych uloh

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku

k ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potreb i prozitk(i a ke
sdélovani nazort

vedeme zaky k ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke
kultivovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

vedeme zaky ke spravné formulaci obsahu sdéleni v ramci probiranych zanru
nabizime zakim dostatek pfilezitosti k porozuméni probiranych literarnich
textl

pomoci literarniho i gramatického udiva rozSifujeme slovni zasobu zaku
podnécujeme zaky ke spravné, srozumitelné stavbé vétnych celkd k vypravéni
podporujeme pratelskou i kulturni komunikaci mezi zaky a vyucujicimi
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Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke
sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatufe i

k dalSim druhim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

vytvarime pfilezitosti k tomu, aby Zaci mohli diskutovat v malych skupinach i
v ramci celé tfidy

vedeme Zaky k tomu, aby dokazali poZzadat o pomoc

uCime zaky pracovat v tymech

vedeme Zaky k dodrzovani pravidel a zasad slusného chovani

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu i svoji praci v tymu

podporujeme integraci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektivu

vedeme Zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru i vysledky tymu

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho
vyvoje naroda, a dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spole€enstvi
vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho
chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi
seznamujeme zZaky s nasim slovesnym dédictvim a vysvétlujeme jim jeho
vyznam

podporujeme v Zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby

vedeme Zaky k tomu, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani
vedeme zZaky k pripravé a udrzovani jejich u€ebniho prostoru
podporujeme u zaku pouzivani novych a netradi¢nich pracovnich postup
vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

uCime zaky ovladat bézné pouzivana digitalni zafizeni

vedeme Zaky k vyuzivani technologii pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a
do spolecCnosti

vedeme zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie pouzit pro
¢innost ¢i feSeny problém

vedeme Zaky k vyuzivani digitalnich technologii, aby si usnadnili praci,
zefektivnili nebo zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky prace
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova
rozliSuje zvukovou a — zvukova stranka Hv

grafickou podobu slova
Cleni slova na hlasky

odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky

uziva v mluveném projevu
spravné gramatickeé tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Cte texty pfiméreného
rozsahu a naroc¢nosti

porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyndm
pfiméfené slozitosti

respektuje zakladni
komunikacni pravidla v
rozhovoru

v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha a
voli vhodné tempo fedi

jazyka
— sluchové rozliSeni
hlasek
— vyslovnost
samohlasek,
souhlasek a
souhlaskovych skupin
— modulace souvislé fedi
(tempo, intonace, pfizvuk)

Komunikacni a slohova
vychova

— Cteni — praktické Cteni
(technika ¢teni)

— naslouchani praktické
(zdvofrilé, vyjadieni
kontaktu s partnerem)

— vécné naslouchani
(pozorné,
soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)

— vécné cteni

— mluveny projev —
zaklady techniky
mluveného projevu
(dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost)

Rytmizace, melodizace

<

v
s

islo a poCetni operace

Prv
Lidé kolem nas
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— peclivé vyslovuje, opravuje | — mluveny projev —
sSvou nespravnou nebo vyjadfovani zavislé na
nedbalou vyslovnost komunikacni situaci
— v promluvach uziva — komunikac¢ni zanry -
vhodné verbalni prostfedky pozdrav, osloveni,
fedi omluva, prosba,
vypravovani
— na zakladé vlastnich — mluveny projev —
zazitku tvofi kratky zakladni techniky
mluveny projev mluveného projevu
Prv
Clovék a jeho zdravi
— zvlada zakladni hygienické | — pisemny projev —
navyky spojené se psanim zakladni hygienicke

navyky (spravné
sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku)

— piSe spravné tvary pismen | — technika psani —
a Cislic, spravné spojuje Uhledny pisemny
pismena i slabiky, projev
kontroluje vlastni pisemny
projev

— sefadi ilustrace podle — mluveny projev,
déjove posloupnosti a vypravovani, dialog
vypravi podle nich na zakladé
jednoduchy pfibéh obrazového materialu
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Cesky jazyk a literatura — 1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Literarni vychova
— Cte a prfednasi zpamétive | — poslech literarnich

vhodném frazovani a textd

tempu literarni texty
pfiméfené véku

— vyjadfuje své pocity z — zazitkové Cteni a
precteného textu naslouchani

— zakladni literarni
pojmy-literarni druhy a
Zanry; rozpocitadlo,
hadanka, fikanka,
basen, pohadka,
spisovatel, basnik,
kniha, étenar,
divadelni predstaveni,

herec
— pracuje tvorivé s literarnim | —  tvofivé &innosti
textem podle pokynu s literarnim textem -
ucitele a podle svych pfednes vhodnych
schopnosti literarnich textu,
dramatizace
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Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova
— rozliSuje zvukovou a — zvukova stranka jazyka —
grafickou podobu slova napf. spodoba znélosti
— Cleni slova na hlasky
— sluchove rozliSeni hlasek
— odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky — vyslovnost samohlasek,
souhlasek a
souhlaskovych skupin
— uziva v mluveném projevu
spravné gramatickeé tvary — modulace souvislé feci
podstatnych jmen, pfidavnych | (tempo, intonace, pfizvuk)
jmen a sloves
— porovnava vyznamy slov, - slovni zasoba a tvofeni
zvlasté slova opacného slov - slova a pojmy,
vyznamu a slova vyznamem vyznam slov, slova M o
soufadna, nadfazena a jednoznaéna a Cislo a pocetni
podfazena, vyhledava v textu mnohoznacna, antonyma, | Operace
slova pfibuzna synonyma, homonyma
— odavodriuje a piSe spravné: ily
po tvrdych a mékkych
souhlaskach Mo
—  pige spravné dé, t&, né, U/, Zavislosti a
vztahy,

bé, pé, vé, mé mimo
morfologicky Sev

— odavodriuje a piSe spravné
velka pismena na zacCatku véty
a v typickych pfipadech
vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

— porovnava a tfidi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj,
VEc,
okolnost, vlastnost

— pravopis lexikalni

— vyznam slov

prace s daty
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Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— rozliSuje v textu druhy vét — pravopis syntakticky — druhy

podle postoje mluv€iho a vét

k jejich vytvoreni voli

vhodné jazykové i zvukové

prostfedky

Komunikacéni a slohova
vychova

— plynule ¢te s porozuménim | — praktické Cteni (Cteni

texty pfiméfeného rozsahu pozornég, plynulé)

a narocnosti

— vecne Cteni a naslouchani

— v kratkych mluvenych — mluveny projev — zaklady

projevech spravné dycha a techniky mluveného projevu

voli vhodné tempo feci (vyjadfovani zavislé na

komunikaéni situaci)

— respektuje zakladni — zakladni komunikaéni AJ ,

komunikaéni pravidia pravidla (zahajeni a ukongeni | Pravidia

v rozhovoru komunikace

— voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky Feci
v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

— piSe vécné i formalné
spravné jednoducha sdéleni

dialogu)

— mimojazykové prostfedky feci
(mimika, gesta)

— pisemny projev — zakladni

hygienické navyky
(zachazeni s grafickym
materialem)
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Cesky jazyk a literatura — 2. roénik

vyjadfuje své pocity
z prfecteného textu

rozliSuje vyjadfovani v proze
a ve verSich, odliSuje
pohadku od ostatnich
vypravéni

dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

— zazitkové cteni

— zakladni literarni pojmy -
literarni druhy a Zanry:
basen, pohadka, hadanka,

— zakladni literarni pojmy -
spisovatel, basnik, ¢tenar,
divadelni predstaveni,
herec, rezisér

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Literarni vychova

Cte a pfednasi zpaméti ve — poslech literarnich textd

vhodném frazovani a tempu | — zazitkové &teni a

literarni texty pfiméfené véku naslouchani

pracuje tvofivé s literarnim — tvofivé Cinnosti s literarnim

textem podle pokynu ucitele textem — pfednes, volna Vv

a podle svych schopnosti reprodukce predteného Uplatriovani

nebo slySeného textu, subjektivity
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Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Jazykova vychova
— oduvodriuje a piSe spravné — pravopis lexikalni:

i’y po obojetnych souhlaskach vyjmenovana slova, velka

ve vyjmenovanych slovech pismena
— oduvodriuje a piSe spravné

velka pismena na zaCatku véty

a v typickych pfipadech

vlastnich jmen osob, zvifat a

mistnich pojmenovani

M

— rozliuje slovni druhy — tvaroslovi: slovni druhy, | Cislo a pocetni

v zakladnim tvaru tvary slov operace
— spojuje véty do jednodusSich — véta jednoducha, souvéti

souvéti vhodnymi spojkami a

jinymi spojovacimi vyrazy

Komunikacéni a slohova
vychova

— plynule ¢te s porozuménim — praktické Cteni (znalost

texty pfiméfeného rozsahu a orientacnich prvka v textu)

narocnosti — vécné cCteni (Cteni jako zdroj

informaci)
— voli vhodné verbalni i — mluveny projev: zakladni
oy , . R . AJ
nonverbalni prostfedky feci komunikacni pravidla ]
v b&znych kolnich i (osloveni, zahjeni a Pravidla
komunikace

mimoskolnich situacich

— porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokynim pfiméfené
slozitosti

ukonceni dialogu, stfidani
roli mluv€iho a posluchace,
zdvofilé vystupovani)

— naslouchani vécné (pozorné,
soustfedéné a aktivni —
zaznamenat slySené,
reagovat otazkami)
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Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— piSe vécné i formalné — pisemny projev: technika
spravné jednoducha sdéleni psani (Citelny a pfehledny M
pisemny projev, formalni Cisla a pocetni
Uprava textu) operace
— zanry pisemného projevu:
adresa, vzkaz, inzerat,
dopis, popis, vypravovani
Literarni vychova
PT

— vyjadfuje své pocity z
precteného

— pracuje tvorivé s literarnim
textem podle pokynu uditele
a podle svych schopnosti

— rozliSuje vyjadfovani v proze
a ve versich, odliSuje
pohadku od ostatnich
vypravéni

— poslech literarnich text(

— zazitkové ¢&teni a

naslouchani

— tvorivé dinnosti s literarnim

textem - pfednes vhodnych
literarnich textu, volna
reprodukce precteného
nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

— zakladni literarni pojmy -
literarni druhy a zanry: vers,
rym, pfirovnani

Medialni vychova,
Stavba medialnich
sdéleni

PT

Medialni vychova,
Fungovani a vliv
meédii ve
spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura — 3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

N«

ak: Literarni vychova

vyjadfuje své pocity z
precteného

pracuje tvofivé s literarnim

textem podle pokynu
ucitele a podle svych
schopnosti

rozliSuje vyjadfovani
v préze a ve versich,
odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

poslech literarnich
textu

zazitkové ¢teni a
naslouchani

tvofivé Cinnosti

s literarnim textem -
prednes vhodnych
literarnich textu, volna
reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

zakladni literarni
pojmy - literarni druhy
a zanry: vers, rym,
pfirovnani

PT

Medialni vychova,
Stavba medialnich
sdéleni

PT

Medialni vychova,
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

zaklad véty

uziva vhodnych spojovacich
vyrazu, podle potfeby je
obménuje

piSe spravneé i/y ve slovech
po obojetnych souhlaskach

dvojice

pravopis lexikalni

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Jazykova vychova
porovnava vyznamy slov, — vyznam slova: synonyma, M
zvlasté slova stejného nebo vicevyznamova slova Cislo a pocetni
podobného vyznamu a slova operace
vicevyznamova
rozliSuje ve slové kofen, ¢ast | — slovni zasoba a tvofeni slov
pfiponovou a predponovou a stavba slova: kofen, Cast
koncovku pfedponova a pfiponova
uréuje slovni druhy plno-
vyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném — tvaroslovi: slovni druhy,
projevu tvary slov
rozliSuje slova spisovna a
jejich nespisovné tvary
vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v neuplné zakladni M L
skladebni dvojici oznacuje — skladba: véta jednoducha, Cislo a pocetni

souvéti, zakladni skladebni | Operace
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

vhodném pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

posuzuje uplnost ¢ neuplnost
jednoduchého sdéleni

sestavi osnovu vypravéni a
na jejim zakladé vytvari
kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrzenim
C¢asové posloupnosti

reprodukuje obsah pfimérené
slozitého sdéleni a
zapamatuje si z néj
podstatna fakta

vede spravné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

— naslouchani (pozorné,
soustfedéne, aktivni)

— dialog na zakladé
obrazového materialu

— vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci

— zakladni komunikacni
pravidla (zahajeni a
ukonéeni dialogu)

— mluveny projev - vzkaz

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Komunikacéni a slohova
vychova
Cte s porozuménim — Cteni — praktické Cteni
pfiméfené narocné texty (Cteni pozorné, plynulé,
potichu i nahlas znalost orientacnich prvka
v textu)
— vécne cteni (kliCova slova)
M
rozli$uje podstatné a — vécné &teni (Steni jako zdroj | Netradicni
okrajové informace v textu informaci) aplikacni

ulohy a problémy

PT
Medialni
vychova,
Tvorba
medialniho
sdéleni
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

— voli nalezitou intonaci,
pfizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunikaéniho zaméru

— piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacni
zanry

— rozpoznava manipulativni
komunikaci v reklamé

— vyjadfovani zavislé na

komunikaéni situaci

— zaklady techniky
mluveného projevu

— pisemny projev —
zZanry pisemného
projevu: blahopfani,
vzkaz, inzerat, dopis,
zprava, oznameni,
jednoduché tiskopisy
(dotaznik), popis,
vypravovani

— vécné naslouchani
a vécné dteni

M
Cislo a poéetni operace
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Cesky jazyk a literatura — 4. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— vyjadfuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava je

— volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofi vlastni text na dané
téma

— rozliSuje razné typy
umeéleckych a
neuméleckych textu

Literarni vychova

— zazitkové &teni a
naslouchani

— poslech literarnich
textd

— tvofivé dinnosti
s literarnim textem:
pfednes vhodnych
literarnich textu,
volna reprodukce
precteného nebo
slySeného textu,
dramatizace, vlastni
vytvarny doprovod

— zakladni literarni
pojmy - literarni
druhy a Zanry:
bajka, povidka
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Cesky jazyk a literatura — 5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova
— porovna vyznamy slov, — vyznam slov
zvlasté slova stejného
nebo podobného vyznamu
a slova vicevyznamova
— rozliSuje ve slové koren, — stavba slova: koren,
¢ast pfiponovou, Cast prfedponova a
pfedponovou a koncovku pfiponova, koncovka
— urcuje slovni druhy — tvaroslovi: slovni
plnovyznamovych slov a druhy, tvary slov
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém | — pravopis — zaklady
M

mluveném projevu

— odliSuje vétu jednoduchou
a souvéti, vhodné zméni
vétu jednoduchou v
souveéti

— uziva vhodnych
spojovacich vyrazl, podle
potfeby projevu je
obménuje

— zvlada zakladni pfiklady
syntaktického pravopisu

morfologického
(koncovky podstatnych
jmen a pridavnych
jmen tvrdych a
mékkych)

— skladba: véta
jednoducha a souvéti

— skladba: zakladni
skladebni dvojice

— skladba: véta
jednoducha a souvéti

— pravopis syntakticky
(shoda pfisudku
s holym podmétem)

Cislo a po&etni operace
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Cesky jazyk a literatura — 5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Komunikacni a slohova
vychova
— voli nalezitou intonaci, pfi- |- mluveny projev —
zvuk, pauzy a tempo podle zakladni komunikacéni
sveho komunikacniho pravidla M

zameéru

— Cte s porozuménim
pfiméfené naroCné texty
potichu i nahlas

— rozliSuje podstatné a
okrajové informace v textu
vhodné pro dany vék,
podstatné informace
zaznamenava

— posuzuje uplnost Ci
neuplnost jednoduchého
sdéleni

— rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace

— piSe spravné po strance
obsahové i formalni
jednoduché komunikacéni
zanry

— praktické ¢teni

— vécné Cteni (Cteni
vyhledavaci)

— vécné naslouchani
(pozorné, soustfedéné,
aktivni)

— mluveny projev —
komunikacni zanry:
vzkaz, zprava,
oznameni

— vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci

— pisemny projev -
technika psani
(formalni uprava textu)
- Zzanry pisemného
projevu: pozdrav
Z prazdnin,
omluvenka, zprava,
oznameni, pozvanka,
vzkaz, inzerat, popis,
vypravovani,
jednoduché tiskopisy -
prihlaska

Cislo a poéetni operace

PT

Medialni vychova,
Kritické éteni a vnimani
medialnich sdéleni

M
Netradi¢ni aplikacni
ulohy a problémy

PT

Medialni vychova,
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

PT

Medialni vychova,
Vnimani autora
medialnich sdéleni

AJ
Produktivni feCové
dovednosti
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Cesky jazyk a literatura — 5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— sestavi osnovu vypravéni a | — komunikacni zanry:

na jejim zakladé vytvafi vypravovani

kratky mluveny nebo — zanry pisemného

pisemny projev projevu: vypravovani

s dodrzenim Casové
posloupnosti

Literarni vychova

— volné reprodukuje text — tvofivé Cinnosti
podle svych schopnosti, s literarnim textem
tvofi vliastni literarni text na
dané téma

— rozliSuje rizné typy — literarni druhy a zanry:
uméleckych a pohadka, povidka,
neuméleckych textd bajka

— pfi jednoduchém rozboru - zakladni literarni pojmy

literarnich textl pouziva
elementarni literarni pojmy
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Predmeét:
Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni

Cilem hodnoceni je poskytnout zpétnou vazbu, jak danou problematiku zak zvlada, jak
dovede zachazet s tim, co se naudil.

V ptedmétu Cesky jazyk a literatura jsou Zaci v 1. roéniku hodnoceni slovnég, ve 2. — 5.
ro¢niku klasifikaci.

Klasifikovano je jen probrané a procvi¢ené ucivo. UcCitel hodnoti a do klasifikace
promita védomosti, dovednosti, prace s informacemi, uroveri komunikace a tvofivost
zaka. Ucitel oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, uplatiuje pFfimérenou
narocnost, objektivitu a pedagogicky takt vici zakovi.

Hodnoceni a klasifikace by mélo kazdého Zaka motivovat k dalSi Skolni ¢innosti.

Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzaku nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ugitel ziskava soustavnym sledovanim vykonu zakul pfi praci
v hodinach. Urover osvojeného ugiva zjistuje formou kontrolnich pisemnych praci a
testd, ustniho zkousSeni, diktatl i samostatné vypracovanych slohovych utvar(. Uditel
prihlizi k podilu Zaka pfi praci ve skupinach.

Nezanedbatelna je Zakova pfipravenost na vyu€ovani a projev jeho zajmu o predmét
Cesky jazyk a literatura.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Predmeét:

Anglicky jazyk
Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Na 1. stupni ZS predstavuje vyuka anglického jazyka uvod do cizojazy&ného
vzdélavani. Jde predevSim o probuzeni zajmu Zaka o studium ciziho jazyka a o
vytvareni pozitivnino vztahu k pfedmétu. Pozornost se soustfeduje na osvojeni
zvukové podoby jazyka a na zvladnuti vztahd mezi jeho zvukovou a grafickou strankou
na podkladé rozvijeni zakladl fecovych dovednosti, dale na prvni seznameni
s nékterymi typickymi jevy Zivota a kultury zemi, pfislusné jazykové oblasti. Kultivace
jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich
oblasti.

Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti. Slovni zasoba je volena pfedevsim z
okruhu zajmu zaku tohoto véku.

Cilem jazykové vyuky je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Zaci se udi jednoduse a pfirozené reagovat v nejb&znéjsich situacich kazdodenniho
Zivota pfimérenych jejich véku. Dovednosti porozumét vyslechnutému sdéleni a ustné
se vyjadfovat jsou nadfazeny dovednostem Cist a pisemné se vyjadfovat. Vyklad prvku
gramatického systému je omezen na nezbytné minimum, slovni zasoba je volena
predevsim na zakladé frekvence a zajmu déti tohoto véku. Metody a formy prace jsou
zalozeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych Cinnostech a hfe. Vyuka je
vyrazné propojena nejen s matefskym jazykem, ale téZ s hudebni, pohybovou,
vytvarnou a dramatickou vychovou. Vyuziva se nahravek, fikanek, basnicek, pisnicek
a jinych textd v interpretaci rodilych mluv€ich. Do vyuky jsou zafazovany i vhodné
programy na PC.

Nasim cilem je rozSifovat vzdélavani, proto mame tento pfedmét jiz od 1. roCniku.

e Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova komunikace®

e Anglicky jazyk je realizovan v 1. — 5. ro€., v 1. ro€niku 1 hodina tydné, ve 2.
ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 3. — 5. roCniku 3 hodiny tydné. Z toho byly vyuzity
celkem 3 disponibilni hodiny.

Vyuka jazyka probiha v kmenovych tfidach, v u€ebné vypocetni techniky nebo

v interaktivni u¢ebné s vyuzivanim audiovizualni techniky, za pomoci riznych forem
s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek. Vyuka probiha ve skupinach.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k ué€eni:

vedeme Zzaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a k aktivnimu pfistupu
v tomto procesu

pochopeni jazyka a jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani na
praktickych prikladech blizkych zakovi vysvétlujeme smysl a cil uCeni
rozvijime pozitivni vztah k mnohojazycCnosti a respektovani kulturni rozmanitosti
ucCime trpélivosti a kladné povzbuzujeme

vedeme zaky k planovitému pfistupu k uceni

pfipravujeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti uplatnili v praxi

ucime praci s chybou

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u€ime Zzaky problémy fesit
podporujeme razné pfijatelné zplsoby feSeni problému

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

podporujeme tymovou spolupraci pfi fFeSeni problému

podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

u€ime zaky aplikovat své znalosti pfi feSeni problémd

zarazujeme feSeni problému i do mimoskolnich praci

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

podporujeme rGzné formy komunikace na ,mezinarodni urovni®

klademe dlraz na zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu kjazyku vramci interkulturni
komunikace

podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky
vedeme zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly na
verejnosti

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v rdznych situacich
uCime Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek u€inné mezilidské
komunikace

ucCime zaky ,nonverbalni“ komunikaci

podporujeme pratelskou komunikaci mezi Zaky navzajem

u¢ime komunikaci v bézném Zivoté

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

uc€ime zaky pracovat v tymech

uc€ime zaky vnimat vzdjemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rizné role

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenu
tymu

upeviujeme v zacich védomi, Zze ve spolupraci Ize Iépe naplfiovat osobni
i spolecné cile

podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
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kolektivu

vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel a zasad slusného chovani
podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci
vzajemné potrebu;ji

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé chovani

vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

nabizime zakum vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreacni apod.)
vedeme Zaky k ucté k cizim narodum

vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu a k aktivnimu pfistupu k praci

ucime zaky ocenit praci druhych

vedeme Zaky k adaptaci na nové pracovni podminky

cilené motivujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia
(budouciho povolani)

na konkrétnich pfikladech (napf. inzeraty v tisku a na internetu)
demonstrujeme lepSi moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani
vyucovaneého ciziho jazyka

vedeme zaky k tomu, aby svoji Skolu pozitivné prezentovali

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou €innost Ci fFeSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobl a prostfedku, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

ucCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostfedki

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkva-
litnili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uc€ime zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situa-
cim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostat-
nich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digi-
talnim prostredi

Anglicky jazyk — 1. ro€nik
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Reéové dovednosti

—  rozumi jednoduchym — slovni zasoba - Prv .
pokyn(im a otazkam zakladni slovni zasoba | Lidé kolem nas
ugitele, které jsou v komunikacnich
sdélovany pomalu situacich probiranych M .
a s pedlivou tematickych okruht Cislo a po&etni operace
vyslovnosti, a reaguje
na né verbalné i WV _— .
neverbalng Rozvijeni smyslové

citlivosti

— zopakuje a pouZije — zakladni vyslovnostni Hv . .
slova a slovni spojeni, navyky Rytmizace, melodizace,
se kterymi se v prib&hu | — fikanky, basnicky a pevecky projev
vyuky setkal pisnicky

Tematické okruhy:
— rodina

— $kola

— jidlo

— Cislice 1-10
— zakladni barvy
— domaci zvifata

Anglicky jazyk — 2. ro€nik
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Ocekavané vystupy

Ucdivo — obsah

Presahy

N«

ak:

rozumi jednoduchym
pokynum a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti, a
reaguje na né verbalné i
neverbalné

— zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi
se v prubéhu vyuky setkal

— rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné
a s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

— piSe slova a kratké véty na
zakladé textoveé a vizualni
predlohy

Recové dovednosti

— slovni zasoba —
zakladni slovni zasoba
v komunikacénich
situacich probiranych
tematickych okruh

— zakladni vyslovnostni
navyky

— pokyny a prikazy ve
Skole

— dotazy a kratke
odpovédi

— fikanky, basnicky a
pisnicky

Tematické okruhy:

— rodina

— Skola

— domov

— jidlo

— dopravni prostfedky
— zvifata

— Cislice 10 — 20

— barvy

— hracky

Prv
Lidé kolem nas

M
Cislo a po&etni operace

Prv
Rozmanitosti pfirody

Vv
Rozvijeni smyslové
citlivosti

Hv
Rytmizace, melodizace,
pévecky projev
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Anglicky jazyk — 3. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: .
Recové dovednosti
rozumi jednoduchym — slovni zasoba —zakladni &

pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy

rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni, se kterymi se v,
prubéhu vyuky setkal

pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova Ci
slovniho spojeni

slovni zasoba

v komunikacénich
situacich probiranych
tematickych okruh

— zvukova a graficka
podoba jazyka —
fonetické znaky
(pasivné), zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Tematické okruhy:

— Cislice 20 - 100

— zakladni barvy

— Skola

— zvifata

— rodina

— domov

— oblékani

— napoje ajidlo

— kalendarni rok - ro¢ni
obdobi, dny v tydnu

— lidské télo

— pocasi

— bydlisté

Komunikaéni a slohova
vychova

M
Cislo a poCetni operace

Vv
Rozvijeni smyslové
citlivosti

Prv
Rozmanitosti pfirody

Prv
Lidé kolem nas

Prv
Lidé a ¢as
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Anglicky jazyk — 4. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak: Poslech s porozuménim
— rozumi jednoduchym — slovni zasoba —zakladni [CJ

pokynim a otazkam ucitele,
které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi slovim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud
je pronasen pomalu a
zfetelné a ma k dispozici
vizualni oporu

sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat

odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

zapoji se do jednoduchych
rozhovoru

slovni zasoba

v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruh,

— prace se slovnikem

— vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluveni

— mluvnice — zakladni
gramatické struktury a
typy vét, jsou-li soucasti
pamétné osvojeného
repertoaru (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji
smysl sdéleni
a porozuméni)

Tematické okruhy:
— Cislice 1 =100
— volny Cas
— meésto - nakupy
— hodiny, dny v tydnu,
mésice v roce
— povolani
— pfiroda, pocasi
— kalendarni rok-svatky

Komunikaéni a slohova
vychova

M
Cislo a poCetni operace

Vv
Rozvijeni smyslové
citlivosti

VI

Lidé kolem nas

Prv

Clovék a jeho zdravi
VI

Lidé a Cas

Prv

Rozmanitost pfirody
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Anglicky jazyk — 4. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo - obsah

Presahy

N¢

vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym
tématim

rozumi jednoduchym kratkym
textim z bézného zivota,
zejména pokud ma

k dispozici vizualni oporu

napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni 0 sobé, rodiné

vyplni osobni udaje do
formulare

Cteni s porozuménim

— tematické okruhy —
domoy, volny cas,
pfiroda, zvifata

Psani

— tematické okruhy —
domoy, rodina, bydliste,
volny ¢as

CJ
Jazykova vychova

M
Zavislosti, vztahy a prace
s daty

Vv
Rozvijeni smyslove
citlivosti
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Anglicky jazyk — 5. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Poslech s porozuménim

— rozumi jednoduchému — slovni zasoba — zakladni M
poslechovému textu, slovni zasoba Cislo a pocetni
pokud je pronasen pomalu v komunikacnich situacich operace
a zfetelné a ma k dispozici probiranych tematickych
vizualni oporu okruht M

— odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

— prace se slovnikem

— vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Mluveni

— mluvnice — zakladni
gramaticke struktury a typy

vét, jsou-li soucasti pamétné

osvojeného repertoaru (jsou

tolerovany elementarni chyby,
které nenaruSuji smysl| sdéleni

a porozumeni)

Tematické okruhy:
— Cislice 1 =100
— domov a rodina
— meésto a venkov
— povolani
— lidske télo
— volny ¢as
— roCni obdobi a poCasi
— hodiny, dny v tydnu, mésice
— zvirata
— Skola
— jidlo

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

CJ
Komunikacni a
slohova vychova

Vv
Rozvijeni smyslové
citlivosti

VI

Lidé kolem nas

Prv

Clovék a jeho zdravi
VI

Lidé a Cas

Prv

Rozmanitost pfirody
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Anglicky jazyk — 5. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N¢

ak:

— vyhleda potfebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery
se vztahuje k osvojovanym
tématim

— rozumi jednoduchym kratkym

textim z bézného zivota,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni oporu

— napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni 0 sobé, rodiné,
cinnostech a udalostech
z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

— vyplni osobni udaje do
formulare

Cteni s porozuménim

— tematicke okruhy —
oblékani, nakupy,
dopravni prostiedky,
povolani

Psani

— tematické okruhy —
domoy, rodina, volny
Cas, jidlo

CJ
Komunikaéni a slohova
vychova

CJ

Jazykova vychova

VI
Lidé kolem nas
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Predmeét:

Anglicky jazyk

Hodnoceni

Cilem hodnoceni je poskytnout zpétnou vazbu, jak danou problematiku Zak zvlada, jak
dovede zachazet s tim, co se naucil, ale hlavné motivovat zaka k zajmu o pfedmet.

V pfedmétu Anglicky jazyk jsou zaci hodnoceni klasifikaci, v 1. ro€niku slovné, ve 2. —
5. ro¢niku klasifikaci. Klasifikovano je jen probrané a procvi¢ené ucivo.

Hodnoceny a do Kklasifikace jsou promitany védomosti, dovednosti, prace
s informacemi, uroven komunikace a tvorivost zaka.

PFi klasifikaci uplatiiujeme pfiméfenou naro¢nost, objektivitu a pedagogicky takt vaci
Zakovi.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Podklady pro hodnoceni vzdélavacich vysledk( 2zakd ucitel ziskava jednak
soustavnym sledovanim vykonu zaku a jejich pfipravenosti na vyu€ovani, ale i formou
kontrolnich pisemnych praci, doplfiovacimi cviCenimi i provéfeni u€iva v pracovnich
sesitech.

Ucitel zde vybira z riznych moznosti, jako je vedeni rozhovoru, konverzace, znalost
slovni zasoby.

Ucitel rovnéz diagnostikuje pfipravenost zaku, analyzuje jejich vysledky.
Nezanedbatelna je i prace na pocitacCich, kde Ize rychle zhodnotit vysledky Cinnosti
Zaka. Rovnéz prace ve skupinach poukazuje na podil jednotlivych zakd pfi pInéni
tymového ukolu.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Predmét:
Matematika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Matematické vzdélavani pomaha zakim vnimat vyznam matematiky v Zivot&. Zaci se
uci vyjadfovat pomoci Cisel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost
rozliSovat, objevovat, vytvaret riizné situace. Zaci se udi svoji praci kontrolovat,
srovnavat, u€i se sebeduvére, vyjadiuji vysledky svého pozorovani. S vyjadiovacimi
schopnostmi se rozviji jejich schopnost uvazovat.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu
Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je tvofena Ctyfmi tematickymi okruhy:

Cislo a poéetni operace

V tomto tematickém okruhu si Zaci postupné osvojuji aritmetické operace. Pfitom se
dba na tfi slozky: dovednost (provadéni pocetnich operaci), algoritmické porozumeéni
(pro€ je prace provadéna predloZzenym postupem, €innostni provedeni, pozorovani,
rozhovor o pozorovaném), vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné
situace).

Zavislosti, vztahy a prace s daty

V tomto tematickém okruhu si Zaci na zakladé pozorovani uvédomuji zmény
a zavislosti znamych jevl. Porovnavaiji velikosti véci a Cisel. Na poznani a pochopeni
zavislosti navazuje dale prace s tabulkami, diagramy a grafy.

Geometrie v roviné a v prostoru

Zaci se vtomto tematickém okruhu uéi objevovat, rozliSovat a uréovat zakladni
geometrické rovinné a prostorové utvary. Zkoumani tvaru a prostoru vede Zaky k
feSeni uloh a problému vychazejicich z béznych Zivotnich situaci.

Nestandardni aplikaéni ulohy a problémy

Reseni té&chto Ukol(l je do znadné miry nezavislé na znalostech a dovednostech
Skolské matematiky. Pfi nich je tfeba uplathovat uvazovani zakl, které pozdéji
pfechazi v logické mysleni. Zaci se ugi fesit problémové situace a ulohy z b&zného
Zivota.

e Matematika je realizovana v 1. — 5. ro¢niku

e Hodinova dotace je rozvrzena v 1. a 2. ro¢niku 4 hodiny tydné, ve 3. ro¢niku 5
hodin, ve 4. ro¢niku 4 hodiny a v 5. ro¢niku 5 vyu€ovacich hodin tydné, z toho
byly vyuzity celkem 2 disponibilni hodiny

¢ Matematika je soucasti vzdélavaciho oboru ,Matematika a jeji aplikace®
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Zaci v kazdém roéniku pracuji b&hem vyugovaci hodiny ve tfidé nebo v PC ucebné a
vyuzivaji k u€eni rizné formy prace. Béhem hodiny ucitel a Zzaci pouzivaji vSechny
dostupné vyucovaci pomucky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme Zzaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na
celozivotni u€eni

uCime zaky vyuzivat matematickych poznatki a dovednosti v praktickych
¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
rozvijime pamét zaku prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcl a algoritma

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

rozvijime kombinatorické a logické mysleni pfi feSeni problémovych uloh
rozvijime abstraktni a exaktni mysleni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich
matematickych pojmU a vztah(, k poznavani jejich charakteristickych vlastnosti
a na zakladé téchto vlastnosti k ur€ovani a zafazovani pojmu

vytvafime zasoby matematickych nastroju (pocetnich operaci, algoritmd, metod
feSeni uloh) k efektivnimu vyuzivani osvojeného matematického aparatu
uCime zaky vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozumeéni; k rozvijeni
zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych situaci),
k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouZiti; k poznani, ze
pro rliznorodé situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi modely
vedeme Zzaky k provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani
vysledkl, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

vedeme Zaky k pfesnému a strunému vyjadfovani uzivanim matematického
jazyka vc€etné symboliky, provadénim rozborl a zapisu pfi feSeni uloh a ke
zdokonalovani grafického projevu

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

uCime Zzaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské
komunikace

pfi komunikaci v ramci vyu€ovaciho pfedmétu Matematika vedeme Zaky k tomu,
aby vyuzivali vhodné matematickeé vyrazy

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

rozvijime spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vyjadfujicich
situace z bézného Zivota a nasledné Kk vyuziti ziskaného feSeni v praxi;
k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét
rlznymi zpusoby

rozvijime duvéru ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné
sebekontrole pfi kazdém kroku postupu fedeni, k rozvijeni systemati¢nosti,
vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hypotézy na zakladé
zkuSenosti nebo pokusu a Kk jejich ovéfovani nebo vyvraceni pomoci
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protipfikladu

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni
— vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci
— duasledné zaky vedeme k dodrZzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi
a k plnéni svych povinnosti a zavazki

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské
— budujeme pratelskou otevienou atmosféru ve tfidé i ve Skole
— netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni
— vedeme zaky k rozhodovani, které technologie, pro jakou €innost Ci feSeny
problém pouzit
— vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat
— seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci
— vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost
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Matematika — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cislo a poéetni operace
— pocita pfedméty v daném — pfirozena Cisla 1-20 CJ

souboru

— vytvari soubory s danym
poctem prvk

— porovnava prirozena Cisla,
pouziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

— provadi zpaméti jednoduché
poCetni operace
s pfirozenymi Cisly

— sCita a odcCita zpaméti bez
pfechodu prfes desitku

— FeSi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace

— zobrazi ¢islo na &iselné ose

— orientuje se v Case

— doplruje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

— rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary,
nachazi v realité jejich
reprezentaci

— rozezna a pojmenuje
zakladni télesa, nachazi
v realité jejich reprezentaci

— porovnava velikost utvaru

— pisemné algoritmy
pocCetnich operaci

— znaky <, >, =

— Ciselny obor 0-10,10 -20

— prace s textem — (slovni
ulohy)
— Ciselna osa

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

— tabulky

Geometrie v roviné a
Vv _prostoru

— zakladni utvary v roviné -
Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

— zakladni utvary v prostoru:
krychle, kvadr, koule, valec

— zakladni utvary v roving,
zakladni utvary v prostoru

Komunikacni a
slohova vychova

P¢
Prace s drobnym
materialem

CJ
Komunikacni a
slohova vychova

Prv
Lidé a ¢as

Tv

Cinnosti
podporujici
pohybové uceni

P&
Konstrukéni
éinnosti
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Matematika — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cislo a poéetni operace
— pouziva pfirozena Cisla — pfirozena Cisla 1-100 CJ

k modelovani realnych
situaci

— Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 100

— zobrazi Cislo na &iselné
ose

— provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

— fesSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

— orientuje se v Case

— doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

— rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary,
nachazi v realité jejich
reprezentaci

— rozezna a pojmenuje
zakladni télesa, nachazi
v realité jejich reprezentaci

— odhaduje délku usecky

— méfi délku useCky

— pisemné algoritmy
poCetnich operaci

— Ciselna osa

— zapis Cisla v desitkové
soustavé a jeho
znazornéni

— nasobilka
— pisemné algoritmy
poCetnich operaci

— vlastnosti pocetnich
operaci

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

— tabulky

Geometrie v roviné a

Vv _prostoru

— zakladni dtvary v
roviné: lomena cara,
bod, usecka, pfimka,
polopfimka

— zd&kladni atvary v
prostoru: kuzel, jehlan

— délka usecky
— jednotky délky

Komunikacni a slohovy
vychova

Prv
Lidé a éas

P&
Konstrukéni ginnosti
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Matematika — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— pouziva pfirozena Cisla
k modelovani realnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru, vytvafi
soubory s danym poctem
prvkd

— (te, zapisuje a porovnava
pfirozena Cisla do 1000

— uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

— uziva linearni usporadani,
zobrazuje Cislo na Ciselné
ose

— provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s pfirozenymi Cisly

— feSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

— popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
Zivota

— doplnuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

— orientuje se v Case,
provadi jednoduché
prevody jednotek Casu

Cislo a pocetni operace

— pfirozena Cisla 0 -
1000

— zapis Cisla v desitkove
soustavé

— pisemné algoritmy
pocetnich operaci

— zapis Cisla v desitkové
soustaveé a jeho
znazornéni (Ciselna
osa, teplomér, model)

— nasobilka

— pisemné algoritmy
pocetnich operaci

— vlastnosti poCetnich
operaci s Cisly

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

— zavislosti a jejich
vlastnosti
— jizdni fady

— tabulka

CJ
Komunikaéni a slohova
vychova

CJ
Komunikaéni a slohova
vychova

Prv
Lidé a ¢as

Prv
Rozmanitost pfirody

Tv
Cinnosti podporujici
pohybové uceni
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Matematika — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Geometrie v roviné a
V_prostoru

rozezna, pojmenuje, — zakladni utvary

vymodeluje a popise V roviné:

zakladni rovinné utvary a — trojuhelnik,

jednoducha télesa, étyfuhelnik, Vv

nachazi v realité jejich
reprezentaci

rozezna a modeluje
jednoduché soumérné
utvary v roviné, uvadi
konkrétni pfiklady
porovnava velikost utvard,
méfi a odhaduje délku
usecky

mnohouhelnik

0Soveé soumeérné
utvary

délka usecky

Rozvijeni smyslové
citlivosti
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Matematika — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cislo a poéetni operace
— vyuziva pfi pamétném i — vlastnosti poc€etnich CJ
pisemném pocitani operaci s Cisly Komunikacni a slohova
komutativnost a vychova
asociativnost scitani a
nasobeni
— provadi pisemné pocetni — pfirozena Cisla 0 -
operace v oboru 1 000 000
pfirozenych Cisel — pisemné algoritmy
pocetnich operaci
— Ciselna osa
— zaokrouhluje pfirozena - prirozena Cisla
Cisla
— provadi odhady a
kontroluje vysledky — vlastnosti pocetnich
pocCetnich operaci v oboru operaci s Cisly y
pfirozenych Cisel CJ L .
Komunikaéni a slohova
— Tesi a tvofi Ulohy, ve — pisemné algoritmy vychova
kterych aplikuje osvojené pocetnich operaci
poCetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel
— modeluje a urCi Cast celku, | — zlomky
pouziva zapis ve formé
zlomku
Zavislosti, vztahy a
prace s daty
— vyhledava, sbira a tfidi .
Piv

data

Cte a sestavuje jednoduché

tabulky a diagramy

— diagramy, grafy

Rozmanitost pfirody
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Matematika — 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Geometrie v roviné a
v_prostoru
— nharysuje a znazorni — zakladni utvary
zakladni rovinné utvary v roviné: Ctverec,
(Ctverec, obdélni, obdélnik, trojuhelnik a
trojuhelnik a kruznici); kruznice, kruh,
uziva jednoduché Ctyfuhelnik,
konstrukce mnohouhelnik
— scCita a odcita graficky — jednotky délky a jejich
usecky pfevody
grafické scitani a
odc¢itani usecek
— urci délku lomené Cary a — obvod obrazce
obvod mnohouhelniku
seCtenim délek jeho stran
— sestroji rovnobézky a — vzajemna poloha dvou
kolmice pfimek v roviné
— urc€i obsah obrazce pomoci | - obsah obrazce
Ctvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu
— rozpozna a znazorni ve — 0sové soumeérne
Ctvercove siti jednoduché utvary
osoveé soumeérne utvary a
uréi osu soumérnosti
utvaru prekladanim papiru
Nestandardni aplikaéni
ulohy a problémy
— TFeSi jednoduché praktické | — slovni Ulohy
slovni ulohy a problémy, — ¢&iselné a obrazkové vy

jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

fady

Rozvijeni smyslové
citlivosti
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Matematika — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cislo a poéetni operace
— provadi pisemné pocetni — pfirozena 0 - miliarda | CJ

operace v oboru
pfirozenych Cisel

— zaokrouhluje pfirozena
Cisla na miliony

— provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
pfirozenych Cisel

— FeSi a tvofi ulohy, ve
kterych aplikuje osvojené
poCetni operace v celém
oboru pfirozenych Cisel

— modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé
Zlomku

— porovna, scita a odcita
zlomky se stejnym
zakladem v oboru kladnych
Cisel

— precte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné
ose desetinné Cislo dané
hodnoty

— porozumi vyznamu znaku
» — » Pro zapis celého
zaporného Cisla a toto
Cislo vyznaci na Ciselné
ose

— pisemné algoritmy
pocCetnich operaci
— Ciselna osa

— pfirozena Cisla -
zaokrouhlovani

— vlastnosti pocetnich
operaci s Cisly

— pisemné algoritmy
pocCetnich operaci

— zlomky

— desetinna Gisla

— celaisla

— Ciselna osa (kladna a
zaporna Cast)

— zapis Cisla v desitkové
soustaveé a jeho
znazornéni (Ciselna
osa, teplomér, model)

Komunikaéni a slohova
vychova

CJ
Komunikaéni a slohova
vychova
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Matematika — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zavislosti, vztahy a
prace s daty
— vyhledava, sbira a tfidi — zavislosti a jejich
data vlastnosti
Geometrie v roviné a
v _prostoru
— sestroji rovnobézky a — vzajemna poloha dvou
kolmice pfimek v roviné
— urc€i obsah obrazce pomoci | - obvod a obsah
Ctvercové sité a uziva obrazce
zakladni jednotky obsahu
Nestandardni aplikacni
ulohy a problémy
Vv

feSi jednoduché prakticke
slovni ulohy a problémy,
jejichz feSeni je do znacné
miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské
matematiky

— magické ctverce

— prostorova
predstavivost

Rozvijeni smyslove
citlivosti

70




Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Predmeét:;
Matematika

Hodnoceni

Hodnoceni zaku vychazi z posouzeni miry dosazenych ocekavanych vystupu
formulovanych v u€ebnich osnovach predmétu.

V 1. roéniku pouzivame moznosti vyuZzit slovni hodnoceni, ve 2. — 5. roniku jsou Zaci
hodnoceni klasifikaci.

Hlavnim ucelem hodnoceni a klasifikace je pozitivné motivovat Zaky a poskytnout jim
kvalitni zpétnou vazbu s cilem, aby se Zaci sami brzy naucili vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaku.

Vyucujici je povinen dodrzovat platné pravni predpisy a vnitfni normy Skoly, které
upravuji pravidla pro hodnoceni.

Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Pfi hodnoceni a klasifikaci v predmétu Matematika hodnotime pfistup zakd k rfeseni
problémovych uloh, posuzujeme vysledky a pfistup ke skupinoveé praci.

Bereme zfetel i na vysledky testl, zadavame pisemné prace s ohledem na vék zaka.
Vytvafime a nasledné vyhodnocujeme modelové situace, hodnotime Zaky i
z praktického predvedeni zejména v geometrii.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Predmeét:;
Informatika

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamérfuje pfedevsim na rozvoj informatického
mysleni a na porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZzena na
aktivnich ¢innostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Posky-
tuje prostiedky a metody ke zkoumani feSitelnosti problému i hledani a nalézani jejich
optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktic-
kych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive poci-
taci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zako-
nitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeCnému a etickému uzi-
vani.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:

— systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevu svéta kolem néj

— nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

— ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi maze vést k lepSim vy-
sledkim nez samostatna prace

— porozumeéni riznym prfistupim ke kédovani informaci i riznym zpUsobdm jejich
organizace

— rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obha-
jovani pomoci vécnych argument(

— komunikaci pomoci formalnich jazyku, kterym porozumi i stroje
— standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci

— posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environ-
mentalnich a kulturnich souvislostech

— nezdolnosti pfi feSeni téZkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vyporadani se s problémy s otevienym koncem

— otevfenosti novym cestam, nastrojim, snaze postupné se zlepSovat

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

V prabéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funk&ni technicka feSeni
problému. Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako
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pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. ZvaZzuji a ovéfu;ji
dopady navrhovanych feSeni na jedince, spoleCnost, Zivotni prostredi.

e Informatika je realizovana ve. 4. a 5. ro¢niku
e Hodinova dotace je rozvrzena ve 4. a 5. ro¢niku 1 hodina tydné
e Predmét je soulasti vzdélavaci oblasti ,Informatika“

Vyuka probiha v budové $koly v odborné ugebné. Zaci maji také k dispozici tiskarnu a
zalohova zafizeni.
Ucebna vypocetni techniky je pro zaky Skoly pfistupna i v odpolednich hodinach.

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

— vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvlad-
nuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

— vedeme Z3aky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém ZzZivoté
predkladame zakum moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového
vzdélani v jinych oblastech

— vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdé-
lavani

— zameéfujeme se na individualni prozivani slovesného uméleckého dila, ve-
deme zaky ke sdileni ¢tenarskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k lite-
ratufe i k dalSim druhum uméni zaloZzenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problémui
— podporujeme samostatnost a tvofivost
— vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probi-
rané mluvnicke jevy
— podporujeme praci v tymu
— podporujeme netradi¢ni zpasoby feseni
— vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby a oduvodnit spravné feSeni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— zameéfujeme se na spravnou formulaci obsahu sdéleni

— vedeme Zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k zis-
kavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitkl a ke sdélovani
nazoru

— vedeme zaky ke schopnosti obhaijit feSeni problém( pomoci jasnych argument

— klademe duraz na rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho cha-
pani jako zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

— zameéfujeme se na zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komuni-
kace

— ucime zaky naslouchat druhym

— vedeme zaky k ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kulti-
vovanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

— pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich

— vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani
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kulturni rozmanitosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

podporujeme vzajemnou pomoc zaku

ucime zaky pracovat v tymu a tim rozvijime jejich schopnost zastavat rtizné role
vedeme zaky k dodrzovani pravidel a zasad slusného chovani

ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i praci ostatnich

vedeme Zaky k sebedlvére a pocitu uspokojeni z vysledkl prace

vytvarime prilezitost k tomu, aby zZaci mohli diskutovat

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky, aby dodrZovali zakony a spole¢enské normy

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
podporujeme formalni a neformalni zpasoby spoluprace s obci a policii
podporujeme pochopeni jazyka jako prostifedku historickeho a kulturniho vyvoje
naroda a dalezitého sjednocuijiciho €initele narodniho spolecenstvi
podporujeme v zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

riznymi formami seznamujeme zaky s moznymi profesemi (exkurze, film, be-
seda)

ujasnujeme predstavu zakl o realné podobé jejich budouciho povolani a volbé
dalSiho studia

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro Cteni a psani

vedeme Zaky k pripravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou ¢innost €i feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zpusobUl a prostredku, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostifedk

seznamujeme Zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni €innosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkva-
litnili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situa-
cim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostat-
nich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
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Informatika — 4. ro¢nik

urci, co k ni jiz vi, a znazorni
ji

vycCte informace z daného
modelu

sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu

dat: vyuziti znacek,
piktograma, symboll a
kédu pro zaznam

— modelovani: model
jako zjednodusené
znazornéni
skutec€nosti;

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

— FeSeni problému
krokovanim: postup,
jeho jednotlivé kroky,

— vstupy, vystupy a
riazné formy zapisu
pomoci obrazkd,
znacek, symbolu i
textu;

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: DATA, INFORMACE A
MODELOVANI
uvede pfiklady dat, ktera ho — data, informace: sbér
obklopuji a ktera mu mohou (pozorovani,
pomoci lépe se rozhodnout; jednoduchy dotaznik,
vyslov%je odpovédi na prizkum) a zaznam
zakladé dat dat s vyuZitim textu,
Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku;
- e . — koédovani a prenos ,
popisSe konkrétni situaci, Prv

Clovék a jeho
zdravi

CJ
Komunikacni a
slohova vychova
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Informatika — 4. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

IN¢
Q)
x

popisSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

— Vv blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy

— OVeéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi v
ném pfipadnou chybu

— v systémech, které ho
obklopuiji, rozezna jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

— pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
Ciselnd i neCiselna data

— precteni, porozumeéni
a uprava krokl v
postupu, algoritmu;

— programovani:
experimentovani a
objevovani v blokové
orientovaném
programovacim
prostiedi;

— kontrola feseni:
porovnani postupu s
jinym a diskuse o nich;

INFORMACNI SYSTEMY

— systémy: skupiny
objektl a vztahy mezi
nimi, vzajemné
pusobeni

— pfiklady systému z
prirody, Skoly a
blizkého okoli Zaka

— prace se
strukturovanymi
daty: shodné a
odliSné vlastnosti
objektud
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Informatika — 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

DIGITALNi TECHNOLOGIE

N¢
m\
=

_ S spousténi, pfepinani a
— najde a spusti aplikaci, ovladani aplikaci
pracuje s daty rizného typu

— hardware a software: &Y
digitalni zafizeni a

— propoji digitalni zafizeni, Komunikacni a

uvede mozna rizika, ktera Jejich uéel, ) slohova vychova
s takovym propojenim — prvky v yzwatelskem
souviseji rozhrani
— pocitaCové sité:
— dodrzuje bezpecnostni a jina propojeni technologii,
pravidla pro praci (bez)dratové pfipojeni
s digitalnimi technologiemi — internet

— bezpecnost: pravidla
bezpelné prace
s digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla
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Informatika — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: INFORMACNIi SYSTEMY
— v systémech, které ho — Casti systému a vztahy
obklopuji, rozezna jednotlivé mezi nimi
prvky a vztahy mezi nimi
— pro vymezeny problém — prace se
zaznamenava do existujici strukturovanymi
tabulky nebo seznamu daty: Fazeni prvka do
Ciselna i necdiselna data Prv

najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

propoji digitalni zafizeni,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji

dodrZuje bezpec€nostni a jina
pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

fad, Cislovany a

necislovany seznam,

viceurovhovy seznam;
— tabulka a jeji struktura;
— zaznam, doplnéni a

Uprava zaznamu

DIGITALNI TECHNOLOGIE

— spousténi, pfepinani a
ovladani aplikaci;

— ulozeni dat, otevirani
soubort

— prvky v uZivatelském
rozhrani

— pocitacové sité:
propojeni technologii,
(bez)dratové pfipojent;

— internet, prace ve
sdileném prostredi,
sdileni dat

— bezpeénost: pravidla
bezpecné prace s
digitalnim zafizenim;
uzivatelské ucty, hesla

Clovék a jeho
zdravi

CJ
Komunikacni a
slohova vychova
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Informatika — 5. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci Iépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zakladé dat

popisSe konkrétni situaci,
urci, co k ni jiz vi, a znazorni
ji

vycCte informace z daného
modelu

sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupu

popisSe jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feSeni

v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program; rozpozna
opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
podprogramy

oveéfi spravnost jim
navrzeného postupu Ci
programu, najde a opravi
v ném pfipadnou chybu

DATA, INFORMACE A

MODELOVANI
hodnoceni ziskanych
dat

kédovani a prenos
dat: sdileni, pfenos a
ochrana informace

vyuziti obrazovych
modelt ke zkoumani,
porovnavani a
vysvétlovani jevu
kolem zaka

ALGORITMIZACE A

PROGRAMOVANI

feSeni problému
krokovanim: priklady
situaci vyuzivajicich
opakované pouzitelné
postupy

precteni, porozumeéni
a uprava kroku

v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho
postupu FeSiciho
konkrétni jednoduchou
situaci
programovani:
udalosti, sekvence,
opakovani,
podprogramy
ovérovani funkénosti
programu a jeho ¢asti
opakovanym
spusténim

nalezeni chyby a
oprava kodu
nahrazeni opakujiciho
se vzoru cyklem
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Predmét:
Informatika

Hodnoceni

Ve vyucovani pfedmétu Informatika jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni zaki ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni miry dosazenych
oCekavanych vystupu.

Hodnoceni vychazi z individualnich moznosti Zaku, posuzujeme zaky individualng,
sledujeme jejich pokrok.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zietel na motivacni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni viohy a vlastnosti.

Ve vyuc€ovacim pfedmétu Informatika bude jako nastroj hodnoceni vyuzivano
predevsim praktické pfedvedeni ziskanych dovednosti pfi praci na PC na zadanych
ukolech a pracovni aktivita.
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Vzdélavaci oblast:vélovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmét:
Prvouka

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét Prvouka pomaha zakum vytvaret a upeviiovat zakladni pracovni i rezimoveé
navyky, schopnosti byt v kolektivu hry i prace, podfidit se, nebo naopak zdravé se
prosadit a dava podnéty k rozvoji schopnosti organizovat si ¢as prace a odpocinku.
Prvouka predklada zakim nové poznatky a dovednosti z riznych oblasti Zivota.

Zaci poznatky a vztahy prakticky ovéfuji, porovnavaji se zku$enostmi ze Zivota
v rodiné Ci pfi mimoskolnich aktivitach. Vyjadfuji své myslenky, poznatky a dojmy,
reaguji na mysSlenky, nazory a podnéty jinych.

Prvouka formuje zakladni védomi odpovédnosti zaku za vlastni zdravi a bezpeci, za
své chovani a jednani.

Cile jsou naplfiovany prostfednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti zaka. U itel fidi
vyucovani tak, aby Zaci dochazeli k novym poznatkiim zejména na zakladé vlastnich
prozitkll a pfimého pozorovani.

Pribézné a v souvislosti s riznymi vyu€ovacimi pfedméty jsou zaci vedeni k tomu, aby
vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenavali.

Vychazi od nejznaméjSich udalosti v rodiné, obci a regionu a postupuje se

vvvvvv

Obsahové, asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Prfedmét je rozdélen do péti tematickych okruha:

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme, Zzaci poznavaji své nejblizsi okoli, snazi se
pochopit Zivot v rodiné, ve Skole, v obci i ve spole€nosti. Daraz je kladen na praktické
poznavani mistnich i regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti zaki
(napf. v dopravni vychové).

V tematickém okruhu Lidé kolem nas, si Zzaci osvojuji a upevnuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se
svétem financi, ale i s problémy, které doprovazeji souziti lidi.

V tematickém okruhu Lidé a €as, se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji,
jak a pro€ se €as méfi, jak udalosti postupuji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi

okamzikdm v historii nasi zemé.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody, Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunec¢ni
soustavy. Poznavaji velkou rozmanitost a proménlivost Zivé i nezivé prirody. Sleduji
vliv lidské Cinnosti na pfirodu a hledaji moznosti, jak pfispét k ochrané pfirody a
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ZlepSeni zivotniho prostredi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi, Zaci poznavaji predev$im sebe na
zakladé poznavani Clovéka jako zivé bytosti. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak se &lovék vyviji a méni od
narozeni do dospélosti, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyZivy, mezilidskych vztahu. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a
nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné
chovani a vzajemnou pomoc v ruznych Zzivotnich situacich, v€etné mimoradnych
udalosti. Zaci dochazeji k poznani, Zze zdravi je dilezita hodnota v Zivoté &lovéka.

e Prvouka je realizovana v 1. — 3. roCniku
e Casové rozvrzenije v 1. - 3. roCniku 2 hodiny tydné
e Prvouka je soucasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét"

Z4&ci ziskavaji pottebné védomosti a dovednosti predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomticky
prirodu a €innosti lidi, hraji urCené role, feSi modelové situace atd.

Nezanedbatelnou €ast tvofi i vyuka mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze,
navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni

- nabizime zakim ruzné zpuUsoby, metody a strategie ucCeni, které jim umozni
samostatné organizovat a fidit vliastni uceni

- vedeme zZaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi
a v ¢em by v budoucnu mohli uspét

- vedeme zaky k orientaci ve svété informaci, k jejich aktivnimu vyhledavani a
tfidéni, pochopeni, propojovani a vyuzivani

- umoznujeme zakum poznavat smysl a cil u¢eni a umét posuzovat vlastni pokrok

- u€ime zaky trpélivosti, povzbuzujeme je

- uCime Zaky praci s chybou

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

- vedeme zaky k tomu, aby vnimali problémové situace ve Skole i mimo ni, u¢ime
je rozpoznavat a chapat problémy a nesrovnalosti

- vedeme Zaky Kk porovnavani nazoru jinych a vlastnich zkuSenosti a
k vyvozovani postupl v ramci svych moznosti

- ukazujeme zakum rGzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému
a vést je k jejich ovéfovani a srovnavani

- vedeme Zaky k ovéfovani spravnosti feSeni problému

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme Zzaky krozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech,
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k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich
projevech, nazorech a vytvorech

vedeme Zaky ke schopnosti naslouchat nazorim druhych, porozumét jim a
vhodné na né reagovat, (netolerujeme agresivitu, hrubost ...)

seznamujeme Zaky s riznymi typy textl a obrazovych materiall o probiranych
tématech (kroniky, encyklopedie, atlasy, internet, ucebnice, navody) a nabizime
jim dostatek moznosti k jejich porozuméni

— vedeme zaky k bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a
tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a
pfijatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a
spolecnych ukolu

vedeme zaky k samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani,
k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k poznavani a
ovliviiovani své jedine€nosti (moznosti a limita)

podporujeme zaky v pfirozeném vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sobé
i okolnimu prostredi

vedeme Zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici a v mensi pracovni skupiné pfi
vyhledavani informaci a jejich zpracovavani

vytvafime situace k poznani vzajemného respektu k zakim i pedagogim,
k pomoci v otazkach souvisejicich s osobou €lovéka i vztahl spole€nosti

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

podporujeme Zaky v utvafeni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim
vytvorum a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

u€ime Zaky poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci,
urazul a jejich predchazeni

rozvijime poznavani a upevhovani preventivniho chovani, ucelného
rozhodovani a jednani v rdznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a
bezpec€nosti i zdravi a bezpecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych
udalostech

poskytujeme zakim dostatek modelovych situaci k prokazani praktickych

dovednosti ochrany zdravi, bezpeéného pohybu na komunikacich, hrubého
jednani a nasili

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i
tymové

¢innosti, k pozitivnimu vztahu k praci

uc€ime zaky orientovat se v problematice penéz a cen a k odpovédnému
spravovani osobniho rozpoctu

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni
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vedeme zaky k pouzivani digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; k samostatnému
rozhodovani, které technologie, pro jakou Cinnost i feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostfedku, které
odpovidaji konkrét-ni situaci a ucelu

u¢ime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rdzné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredku

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace

vedeme Zzaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani
ucCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; k
etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi
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Prvouka — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak: Misto, kde Zijeme
— vyznaci v jednoduchém — Skola — prostredi skoly, Tv

planu misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na urCené misto
a rozlisi mozna nebezpeci

v nejbliz§im okoli

rozliSuje blizké pfibuzenskeé
vztahy v rodinég, role
rodinnych pfislusnikd a
vztahy mezi nimi, projevuje
toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i
jinych lidi, jejich pfednostem
i nedostatkim

tfidy, innosti ve Skole,
blizké okoli Skoly,
bezpecna cesta od skoly,
rizikova mista a situace

— domov — prostiedi
domova, orientace v misté
bydlisté

— obec (mésto), mistni
krajina — jeji Casti, poloha
v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy,
dopravni sit

Lidé kolem nas

— rodina — postaveni jedince
v rodiné, role ¢lenu rodiny,
pfibuzenské vztahy a
mezigeneracni vztahy,
zivot a funkce rodiny,
fyzicka a duSevni prace,
zameéstnani

— souziti lidi — mezilidské
vztahy, komunikace,
principy demokracie

— chovani lidi — vlastnosti
lidi, pravidla slusného
chovani — ohleduplnost,
etické zasady, zvladani
vlastni emocionality;
rizikové situace, rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktim

Orientace v prostoru

M
Pravoleva orientace
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Prvouka — 1. ro¢énik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Lidé a &as
vyuziva Casove udaje pfi orientace v Case a ¢asovy | M

feSeni riznych situaci

v dennim zivoté, rozliSuje
déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

provadi jednoduché
pokusy u skupiny znamych
latek, urCuje jejich
spolec¢né a rozdilné
vlastnosti

roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych
urCujicich znaku, uvede
pfiklady vyskytu
organismuU ve znamé
lokalité

pozoruje, popise a
porovna viditelné promény
v pfirodé v jednotlivych
ro¢nich obdobich

fad — urCovani ¢asu, denni
rezim, rocni obdobi
soucasnost a minulost

v nasem zivoté — promény
zpusobu zZivota, statni
svatky a vyznamné dny

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti —
tfidéni latek, vlastnosti,
porovnavani latek

rostliny, houby,
zivoCichové — stavba téla u
nékterych nejznaméjSich
druhd, jejich vyznam

v pfirodé a pro Clovéka

ohleduplné chovani

k pfirodé a ochrana
pfirody — ochrana rostlin a
zivocichu, likvidace
odpadu

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

CJ
Literarni vychova

CJ
Literarni vychova

Vv
Prace s barvou

Hv
Lidové pisné

CJ
Komunikacni a
slohova vychova
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Prvouka — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Clovék a jeho zdravi
— uplathuje zakladni hygienické, |- péce o zdravi —denni Tv

rezimove a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o
lidském téle

— projevuje vhodnym chovanim
a Cinnostmi vztah ke zdravi

— rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
casu

— uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika
silnicniho provozu, jedna tak,
aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

— chova se obezretné pfi setkani
s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna

— Vv pfipadé potfeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné

— ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

— reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

rezim, spravna vyZziva,
pitny rezim

— lidské télo — stavba téla

— osobni bezpedi —
vhodna a nevhodna
mista pro hru,
bezpecné chovani
v silniénim provozu,
dopravni znacky,
bezpecnostni prvky

— pfivolani pomoci
v pfripadé ohrozeni
fyzického a dusevniho
zdravi — Cisla tisfiového
volani

— mimoradné udalosti a
rizika ohrozeni s nimi
spojena — postup
v pfipadé ohrozeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska
sirén), pozary

Zasady bezpecného
cviceni

P¢

Zasady prace
S pracovnimi
pomuckami
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Prvouka - 2. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak: Misto, kde Zijeme
— vyznadi v jednoduchém planu - domov- orientace
misto svého bydlisté a Skoly, cestu v misté bydlisté Vv
na ur¢ené misto a rozlisi mozna - Skola — prostredi Malba
nebezpecdi v nejblizsim okoli Skoly, Cinnosti ve P¢

— rozliSuje blizké pfibuzenské
vztahy v roding, role rodinnych
prislusniku a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzaku i jinych lidi,
jejich pfednostem i nedostatkiim

Skole, okoli skoly, ri-
zikova mista a situ-
ace

obec (mésto), mistni
krajina — poloha
mésta v krajiné, vy-
znacné budovy
okolni krajina — ori-
entacni body a linie
nase vlast — domov,
statni symboly

Lidé kolem nas

rodina — postaveni
jedince v roding,
role ¢lend rodiny,
pfibuzenské vztahy
a mezigeneracni
vztahy, Zivot a
funkce rodiny,
fyzicka a duSevni
prace, zameéstnani
souziti lidi, mezilid-
ské vztahy, komu-
nikace, principy de-
mokracie

chovani lidi -
vlastnosti lidi,
pravidla slusného
chovani —
ohleduplnost,
etické zasady,
zvladani vlastni
emocionality;
rizikové situace,
rizikové chovani,
pfedchazeni
konfliktim

Konstrukéni ¢innosti

M
Cislo a pogetni ope-
race

Vv
Kolaze

P¢é
Vystfihovani, lepeni
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Prvouka — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Lidé a &as
- vyuziva €asove udaje pfi feSeni - orientace v Case a Ca- | M

riznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitom-
nosti a budoucnosti

— pojmenuje nékteré rodaky, kul-
turni Ci historické pamatky, vy-
znamné udalosti regionu

- pozoruje, popiSe a porovna vidi-
telné promény v pfirodé v jednotli-
vych ro¢nich obdobich

- roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
pFiklady vyskytu organismu ve
znamé lokalité

sovy fad — Cas jako fy-
zikalni veli¢ina, kalen-
dare

- soucéasnost a minulost
v nasem zivoté — statni
svatky vyznamné dny

- regionalni pamatky -
péce o pamatky

Rozmanitost prirody

- ohleduplné chovani
k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi

- rostliny, houby, Zivoci-
chové — stavba téla u
nékterych
nejznameéjsich druh,
vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

Hv
Koledy, lidové
pisné

Vv
Prace s barvou

P¢é

Prace s modelovaci
hmotou

Péce o rostliny

Hv

Lidové pisné
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Prvouka — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Clovék a jeho zdravi

— uplatriuje zakladni - pécCe o zdravi — zdravy zi-
hygienické, rezimové a jiné votni styl, osobni, hygi-
zdravotné preventivni ena, prevence nemoci a
navyky s vyuzitim urazu
elementarnich znalosti o - lidské télo — zakladni
lidském téle funkce a projevy

— projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

— rozezna nebezpedi rizného
charakteru, vyuziva .

CJ

bezpecna mista pro hru a
traveni volného Casu

— uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

— chova se obezfetné pfi
setkani s neznamymi
jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu nepfijemna

— Vv pfipadé potfeby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné

— ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek

- reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

- osobni bezpeci, krizove
situace — bezpecné cho-
vani v silniénim provozu

- navykové latky a zdravi —
navykové latky, odmitani
navykovych latek

- mimoradné udalosti a ri-
zika ohrozZeni s nimi spo-
jena — postup v pfipadé
ohrozZeni, pozary (pficiny
a prevence vzniku po-
zar(, ochrana a evaku-
ace pfi pozaru)

Komunikacni a slo-
hova vychova

Tv,P¢

Hygiena po cinnosti,
uklid pracovisté, péce
0 pracovni odév

Vv
Dopravni prostfedky
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Prvouka - 3. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak: Misto, kde Zijeme
- vyznadi v jednoduchém planu - domov — orientace CJ
misto svého bydlisté a Skoly, cestu v misté bydlisté Literarni vychova
na uréené misto a rozlisi mozna
nebezpecdi v nejblizSim okoli - obec (mésto), mistni
- zacleni svou obec (mésto) do pfi- krajina —minulost a
slusného kraje a obsluzného cen- soucCasnost mésta
tra CR
- pozoruje a popiSe zmény v nejbliz- | - okolni krajina —vliv PT
Sim okoli, obci (mésté) krajiny na zivot lidi, Vychova demokratic-

pusobeni lidi na kra- | kého ob&ana,
jinu, svétové strany Obcanska spolec-
nost a skola

Lidé kolem nas

— rodina — postaveni

- rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy jedince v roding, role
v roding, rozliSuje role rodinnych ¢lenu rodiny,
pFislusnikd a vztahy mezi nimi pfibuzenské vztahy

a mezigeneracni

vztahy, Zivot a

- odvodi vyznam a potiebu rdznych funkce rodiny,
povolani a pracovnich €innosti fyzicka a duSevni

prace, zaméstnani

- souziti lidi -

- projevuje toleranci k pfirozenym mezilidské vztahy,
odlisnostem spoluzaku i jinych lidi, komunikace, principy
jejich pfednostem i nedostatkiim demokracie

— chovani lidi —
vlastnosti lidi,
pravidla slusného
chovani —
ohleduplnost, etické
zasady, zvladani
vlastni emocionality;
rizikové situace,
rizikové chovani,
prfedchazeni
konfliktim
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Prvouka — 3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Lidé a éas
- vyuziva €asové udaje pfi feSeni rlz- | - orientace v Case a M

a

nych situaci v dennim Zivoté
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti
a budoucnosti

uplatiuje elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a Cinnostech Clovéka,
o lidské spolecnosti, souziti, zvycich
a praci lidi

na pfikladech porovnava minulost a
soucasnost

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni
Ci historické pamatky, vyznamné
udalosti regionu

pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé
v jednotlivych ro€nich obdobich

roztfidi nékteré prirodniny podle
napadnych uréujicich znaku
uvede pfiklady vyskytu organism
ve znamé lokalité

provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urCuje
jejich spole¢né a rozdilné vlastnosti
zméfi zakladni veliCiny pomoci
jednoduchych nastrojl a pfistroju

Casovy fad — Cas jako
fyzikalni veli€ina, ka-
lendare

- soucasnost a minu-
lost v naSem zivoté —
promény zpusobu Zi-
vota, bydleni, pfed-
méty denni potreby,
pribéh lidského zi-
vota, statni svatky,
vyznamneé dny

- regionalni pamatky —
péce o pamatky

Rozmanitost prirody

- latky a jejich vlast-
nosti — zmeény latek a
skupenstvi, méreni
veli€in s praktickym
uzivanim zakladnich
jednotek

- rostliny, houby, Zivo-
Cichové — znaky Zi-
vota, stavba téla u
nékterych nejznaméj-
Sich druh, vyznam
v pfirodé a pro €lo-
véka

- voda a vzduch — vy-
skyt, vlastnosti formy
vody, obéh vody
v pfirodé, vlastnosti,
slozZeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro
Zivot

Zavislosti, vztahy a
prace s daty

CJ
Literarni vychova

CJ
Komunikacni a slo-
hova vychova

Vv

Hra s barvou
Prostredi kolem nas
Prace s pfirodni-
nami

Al
Zvitata, rostliny
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Prvouka — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozmanitost pfirody
- roztfidi nékteré pfirodniny - nerosty a horniny, puda, | P¢

podle napadnych urc€ujicich
znaku, uvede pfiklady vy-
skytu organismu ve znamé
lokalité

uplatriuje zakladni hygie-
nické, rezimové a jiné zdra-
votné preventivni navyky

s vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle

projevuje vhodnym chovanim
a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpedi rizného
charakteru

ovlada zplUsoby komunikace
s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech

nékteré hospodarsky
vyznamneé horniny a
nerosty, zvétravani, vznik
pudy a jeji vyznam
- ohleduplné chovani
k pfirodé a ochrana
pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi, zi-
velné pohromy a katastrofy

Clovék a jeho zdravi

- péce o zdravi — vhodna
skladba stravy, prvni po-
moc pfi drobnych pora-
nénich

- lidskeé télo — Zivotni po-
treby Clovéka

- navykoveé latky a zdravi
— pocitace, zavislost

- osobni bezpeci, krizove
situace — bezpecné cho-
vani v rizikovém pro-
stfedi, pfedchazeni rizi-
kovym situacim v do-
pravé a v dopravnich
prostfedcich

- pfivolani pomoci v pfi-
padé ohrozeni fyzického
a dusSevniho zdravi —
spravny zpusob volani
na tisnovou linku

- mimoradné udalosti a ri-
zika ohrozeni s nimi spo-
jena — postup v pfipadé
ohrozeni, pozary, inte-
grovany zachranny sys-
tém

Prace se zbytky papiru,
latek...

Péce o pokojové kvé-
tiny

M
Cislo a pogetni ope-
race

CJ
Komunikaéni a slohova
vychova

Vv
Lidska postava

Vv
Plakat
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Vzdélavaci oblast:vaJIovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmét:
Prvouka

Hodnoceni

Pfi hodnoceni zakl sledujeme jejich individualni pokrok.

Hodnoceni zaku vychazi s posouzeni miry dosazenych ocekavanych vystupl
formulovanych v ucebnich osnovach pfedmétu. Hodnoceni je pedagogicky
zddvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivné motivovat zaky a poskytnout jim kvalitni
zpétnou vazbu s cilem, aby se Zaci sami naucili vlastnimu kritickému sebehodnoceni
a hodnoceni svych spoluzakau.

V pfedmétu Prvouka jsou zaci hodnoceni v 1. roCniku slovné, ve 2. a 3. rocCniku
klasifikaci.

Vyucujici je povinen dodrZovat platné pravni pfedpisy a vnitfni normy Skoly, které
upravuji pravidla pro hodnoceni.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Nastrojem hodnoceni je praktické predvedeni ziskanych védomosti, dovednosti
a postupll, demonstrujicich na pfikladech z bézného Zivota,

Rizeny rozhovor, beseda nebo vypravéni nam umoziuji hodnotit, jak se zak umi
srozumitelné, souvisle a vécné vyjadfovat, klast otazky, formulovat své myslenky nebo
se zapojovat do rozhovoru, vypravét, sdélovat své zkuSenosti i zazitky ve Skole a mimo
ni.

Ucitel mUze vyuZzivat pro hodnoceni i jinych forem prace pfi hodinach — napf. praci ve
skupinach, kde hodnoti samostatnost pfi vyhledavani informaci v riznych zdrojich
a jejich zpracovani.

Vhodnym doplfikem pro komplexni zhodnoceni zaka jsou i rizné zpusoby samostatné
prace, projekty. Zde se muze uplatnit jako nastroj hodnoceni referat, prezentace prace.
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Vzdélavaci oblast:vélovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmeét:
Prirodovéda

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfirodovéda rozviji zakladni védomosti o Zivé a nezivé pfirodé, motivuje zaky k zajmu
o pfirodu, ukazuje na jednotlivé jevy v pfirodé a vzajemnou propojenost jednotlivych
slozek pfirody. Seznamuje zaky s jednotlivymi ekosystémy, u€i zkoumat pfirodu
samostatné, ve skupinach i s uCitelem.

V Pfirodovédé zadavame ukoly pfiméfené véku, vedeme Zaky k praci ve skupinach,
k ucté k zivotu v jakékoliv formé. Ukazujeme moznosti zapojeni do ochrany Zzivotniho
prostfedi a seznamujeme je s riziky v pfirodé.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah pfedmétu je Clenén do dvou zakladnich tematickych okruhu:
Rozmanitost pfirody a Clovék a jeho zdravi.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaiji velkou rozmanitost i proménlivost zZivé
i nezivé pfirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na
ni tvofi jeden nedilny celek.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaiji zdravi jako stav bio-psycho-
socialni rovnovahy zivota, seznamuji se s tim, jak se Clovék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, ziskavaji zakladni pouc€eni o zdravi a nemocech, o poskytovani prvni
pomoci, o chovani v rlznych Zivotnich situacich, véetn& mimoradnych udalosti. Z4ci
dochazeji k poznani, Ze zdravi je dllezita hodnota v zivoté Clovéka.

e Pfirodovéda je vyuCovana ve 4. — 5. ro¢niku

e \/yuCovaci pfedmét je rozvrzen ve 4. a 5. ro¢niku, 1 hodina ve 4. ro¢niku a v 5.
ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho byla vyuzita celkem 1 disponibilni hodina

e PF¥irodovéda je soudasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji
zaci predevsim tim, ze pozoruji nazorné pomducky, pfirodu a €innosti lidi, hraji uréené
role, feSi modelové situace atd. Zaci pracuji ve tfid&, v interaktivni uéebné nebo
v pocitacové ucebné s vyuzivanim ruznych forem prace, s vyuzitim dostupnych
vyu€ovacich pomucek. Nezanedbatelnou ¢ast tvofi i vyuka mimo budovu Skoly
(tematické vychazky a exkurze, navstéva pamatek, sbirek regionalnich muzei, vefejné
knihovny apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie
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Strategie smérujici ke kompetenci k u€eni:

— vedeme zaky k objevovani a poznavani vSeho, co je zajima, co se jim libi a v em
by v budoucnu mohli uspét

— uCime Zzaky vyhledavat a ftfidit potfebné informace, zpracovavat je a pouZzivat
(zejména informace o vesmiru, lidském téle aj.,)

— vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celozivotni
uceni

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— vedeme Zaky k praktickému pozorovani pfirody, vyhledavani dukazu o proménach
prirody, uCime je vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, hledat moznosti,
jak pfispét k ochrané pfirody, ke zlepSeni zivotniho prostredi

— soucasné zaky ucime zaujimat k problémovym situacim kriticky postoj

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme Zaky k rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenova-
vani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazo-
rech a vytvorech

— ucCime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkusenosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme zaky k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerant-
nimu chovani, jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvorenych a pfijatych nebo
obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spoleénych ukol(

— uCime zaky samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni
a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych situacich, k bezpe¢né komunikaci pro-
stfednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovlivihiovani své jedinecnosti
(moznosti a limitd)

— podporujeme zaky v pfirozeném vyjadfovani pozitivnich citd ve vztahu k sobé i
okolnimu prostredi

— ucime Z4ky pracovat v tymu, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku
efektivni spoluprace

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— podporujeme zaky k utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a
k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

— ucime zaky poznavani podstaty zdravi i pfi€in jeho ohrozeni, vzniku nemoci, uraz(
a jejich prfedchazeni

— rozvijime poznavani a upeviovani preventivniho chovani, u€elného rozhodovani a
jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bez-
pecnosti druhych, v€etné chovani pfi mimoradnych udalostech
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Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové &in-
nosti, k pozitivnimu vztahu k praci

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni
— vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, infor-
maci a digitalniho obsahu

— uCime zaky k pfedchazet situacim s negativnim dopadem na jejich télesné a du-
Sevni zdravi
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Prirodovéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Rozmanitost pfirody
— objevuje a zjiStuje propojenost — Ziva a neziva priroda Vv

prvkl zivé a nezivé prirody, prin-
cip rovnhovahy prirody a nachazi
souvislosti mezi kone€nym
vzhledem pfirody a Cinnosti ¢lo-
véka

— porovnava na zakladé pozoro-
vani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prak-
ticky tfidi organismy do zna-
mych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy

voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody

vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

obéh vody v pfirodé

nerosty a horniny, puda -
nékteré hospodarsky
vyznamné horniny a
nerosty

rostliny, houby, ZivoCichové
— znaky Zivota, Zivotni
potfeby a projevy, prubéh a
zpusob zZivota, vyziva,
stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druhd,
vyznam v pfirodé a pro
Clovéka

Priroda kolem
nas

Vv
Zvirata v lese
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Prirodovéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N
[N
P

— zhodnoti nékteré konkrétni
¢innosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo
poskozovat

— zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zduvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

— uplatiuje ucelné zpusoby
chovani v situacich ohrozuiji-
cich zdravi a v modelovych
situacich simulujicich mimo-
fadné udalosti

Rozmanitost prirody

ohleduplné chovani k pfirodé a
ochrana pfirody — odpovédnost
lidi, ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a
zivocich, likvidace odpadd,
Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

latky a jejich vlastnosti

tfidéni latek

zmény latek a skupenstvi
vlastnosti, porovnavani latek a
méreni veli€in s praktickym uzi-
vanim zakladnich jednotek

Clovék a jeho zdravi

mimoradné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkous$ka sirén); pozary (pficiny
a prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi
pozaru); integrovany
zachranny systém

osobni bezpedi, krizové
situace — vhodna a nevhodna
mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych
latek

99




Prirodovéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak Clovék a jeho zdravi

— vnima dopravni situaci, spravné |- bezpeéné chovani CJ o
ji vyhodnoti a vyvodi odpovida- v silniénim provozu, Komumk'acm
jici zavéry pro své chovani jako dopravni znacky; a’slohova
chodec a cyklista predchazeni rizikovym vychova

— prfedvede v modelovych situa-
cich osvojené jednoduché zpu-
soby odmitani navykovych latek

situacim v dopraveé

a v dopravnich prostfedcich
(bezpec€nostni prvky),
Sikana, tyrani, sexualni a
jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

— navykove latky a zdravi —
navykové latky, hraci
automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek,
nebezpecli komunikace
prostfednictvim
elektronickych meédii
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozmanitost pfirody
— objevuje a zjistuje propojenost — Zivotni podminky — rozma-
prvkl zivé a nezivé pfirody, nitost podminek Zivota na
princip rovnovahy pfirody Zemi
a nachazi souvislosti mezi — vyznam ovzdusi, vodstva,
kone¢nym vzhledem pfirody a pud, rostlinstva a Zivocis-
cinnosti ¢lovéka stva na Zemi
— nerosty a horniny
— plda — nékteré hospodar-
sky vyznamné horniny a
nerosty
— zvétravani, vznik pudy a jeji
vyznam
— podnebi a pocasi
— vesmir a Zemé
.y . . _ — slunecni soustava
— vysveétli na zaklade elementarnich | den a noc
poznatkl o Zemi jako soucasti . ,
vesmiru souvislost s rozdélenim = rocni obdobi Vv
Casu a stfidanim ro¢nich obdobi Fauna a fléra
, o , podnebnych
— rovnovaha v pfirodé — vy- past

— zkouma zakladni spoleCenstva ve
vybranych lokalitach regiond,
zdlavodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

— porovnava na zakladé pozorovani
zakladni projevy zivota na kon-
krétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych sku-
pin, vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy

znam, vzajemne vztahy
mezi organismy, zakladni
spoleCenstva

— rostliny, houby, ZivoCichoveé
— znaky Zivota, Zivotni po-
treby a projevy, pribéh a
zpusob zZivota, vyziva,
stavba téla u nékterych nej-
znaméjSich druhu, vyznam
v pfirodé a pro Clovéka
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozmanitost pfirody
— zhodnoti nékteré konkrétni gin- |~ ohledupine chovani k pfi- |
nosti Clovéka v pfirodé a rozliSuje rodé a ochrana pfirody — | CJ L
aktivity, které mohou prostiedi i odpovédnost lidi, ochrana | Komunikacni a
zdravi ¢lovéka podporovat nebo a tvorba zivotniho pro- slohova
poskozovat stfedi, ochrana rostlina |vychova
zivocichu,
— likvidace odpadu, zivelné
pohromy a ekologické ka-
tastrofy
Clovék a jeho zdravi §
CJ

— vyuziva poznatku o lidském téle
k podpofe vlastniho zdravéeho
zpusobu zZivota

— rozliSuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji di-
téte pred a po jeho narozeni

— ucelné planuje svuj ¢as pro uceni,
praci, zabavu a odpocinek podle
vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

— uplatriiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochra-
nou

— lidské télo — stavba téla,
— zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby Clovéka

— pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, zaklady
lidské reprodukce, vyvoj
jedince, biologické a
psychické zmény
v dospivani

— péce o zdravi — zdravy Zi-
votni styl, denni rezim

— spravna vyziva, vybér a
zpUsob uchovani potravin,
vhodna skladba stravy,
pitny rezim

Popis postavy

Vv
Nakres postavy
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

N¢
[N
P

Clovék a jeho zdravi

— nemoci pfenosné a ne-

—  rozpozna Zivot ohrozujici zra- prenosné, ochrana pred
néni; oSetfi drobna poranéni a infekcemi prenosnymi
zajisti Iékafskou pomoc krvi (hepatitida,
HIV/AIDS)
CJ
— drobné Urazy a poranéni, | Komunikacni a
prevence nemoci a slohova vychova

urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni
hygiena

— pfivolani pomoci
v pfipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tishového
volani, spravny zpusob
volani na tisfiovou linku
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Vzdélavaci oblast:vaJIovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmeét:
Prirodovéda

Hodnoceni

Hodnoceni zakl vychazi z posouzeni miry dosazenych oéekavanych vystupu
formulovanych v u€ebnich osnovach predmétu.

Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
Hlavnim uCelem hodnoceni je pozitivnhé motivovat zaky a poskytnout jim kvalitni
zpétnou vazbu s cilem, aby se Zaci sami brzy naucili vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaku.

V predmétu Pfirodovéda jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Nastrojem hodnoceni je praktické pfedvedeni ziskanych védomosti, dovednosti
a postupli, demonstrujicich na pfikladech a jejich aplikaci v podminkach bézného
Zivota. Rizeny rozhovor, beseda & vypravéni nam umozriuje hodnotit, jak se Zak umi
srozumitelng, souvisle a vécné vyjadfovat, klast otazky, formulovat své mysSlenky Ci
zapojovat se do rozhovoru, vypravét, sdélovat své zkuSenosti i zazitky.

Muazeme vyuzivat pro hodnoceni i jinych forem prace pfi hodinach — napf. praci

ve skupinach, kde hodnotime samostatnost pfi vyhledavani informaci z riznych zdroj(
a jejich zpracovani.

Vhodnym doplfikem pro komplexni zhodnoceni zaku jsou i rizné zpusoby samostatné
prace. Zde se mize dobre uplatnit jako nastroj hodnoceni referat, prezentace vysledki
prace.
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Vzdélavaci oblast:vélovék a jeho svet
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmét:
Vlastivéda

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vlastivéda vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti,
pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie
i souCasnosti a sméfuje k dovednostem pro prakticky Zivot.

Zaci poznavaiji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i asové
spole¢nosti, porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho pfednostem i problémUm,
(v€etné situaci ohrozeni), uci se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti
a vychodisko do budoucnosti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vlastivéda je ¢lenéna do tfi zakladnich tematickych okruhu: Misto, kde zijeme, Lidé
kolem nas a Lidé a ¢as. Tematické okruhy se vhodné a funk&éné propojuiji.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme, se Zaci uci na zakladé poznavani nejblizSiho
okoli, vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v obci, ve spole¢nosti. Dliraz
je kladen na praktické poznavani mistnich a regionalnich skuteCnosti a na utvareni
primych zkuSenosti zaka (napf. v dopravni vychové).

V tematickém okruhu Lidé kolem nas, si Zaci postupné osvojuji a upevnuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzl a zen.
Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale i s problémy,
které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).

V tematickém okruhu Lidé a €as, se Zaci uci orientovat v déjich a v ¢ase. Poznavaji,
jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. Podstatou tematického
okruhu je vyvolat u zakld zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé.

e Vlastivéda je vyuCovana ve 4. — 5. roCniku

e Je rozvrzena ve 4. a 5. ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho byla vyuzZita celkem 1
disponibilni hodina

e Vlastivéda je realizovana ve vzdélavaci oblasti ,Clovék a jeho svét"

Zaci pracuji ve tfid&, interaktivni uéebné nebo v po&itadové udebné s vyuzivanim
riznych forem prace, s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek. Nezanedbatelnou
Cast tvofi i vyuka mimo budovu Skoly (tematické vychazky a exkurze, navstéva
pamatek, sbirek regionalnich muzei, vefejné knihovny apod.). Velky vyznam ma cilené
vedeni zakl k samostatnému vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z riznych
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dostupnych zdroji (literatura, rozhlas, televize, internet, tisk, ¢lenové rodiny, lidé
v nejbliz§im okoli apod.)

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme zaky k objevovani a poznavani vseho, co je zajima, co se jim libi
a v ¢em by v budoucnu mohli uspét
vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani a za jejich ,budoucnost®,
pfipravujeme je na celozivotni ueni

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

na modelovych pfikladech u€ime zaky algoritmu feSeni probléma
soucasné zaky u¢ime zaujimat k problémovym situacim kriticky postoj

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme zaky k rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech,
— k pojmenovavani pozorovanych skuteCnosti a K jejich zachyceni ve vlastnich

projevech, nazorech a vytvorech

vedeme Zaky k tomu, aby predavali své zkusenosti a poznatky z cestovani svym
spoluzakim

uc€ime zaky publikovat a prezentovat své nazory a zkuSenosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k poznavani a chapani rozdild mezi lidmi, ke kulturnimu a tole-
rantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né vytvofenych a pfi-
jatych nebo obecné uplatiovanych pravidel souziti, k pInéni povinnosti a spo-
leCnych ukold

uCime zaky pracovat v tymu, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako pod-
minku efektivni spoluprace

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent
tymu

u¢ime zaky chapat rlizné socialni postaveni riznych lidi v historii nasi zemé
a vyvozovat analogie k sou€asnosti

Strategie smérujici ke kompetenci ob¢anské
— vedeme Zaky k orientaci ve svété informaci, k €asovym a mistnim propojovanim

historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

ucime zaky zakladim demokracie, tolerance a vzajemného souziti

vedeme zaky k narodni hrdosti, k ochrané zivotniho prostredi, kulturniho a pfi-
rodniho bohatstvi, k myslence "evropanstvi"
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Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k utvareni pracovnich navykl v jednoduché samostatné i tymové
¢innosti, k pozitivnimu vztahu k praci

ucCime zaky k orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravo-
vani osobniho rozpoctu

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k tomu, aby ovladali pouzivani digitalnich zafizeni
uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data

uime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie

vedeme Zaky k tomu, aby chapali vyznam digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, seznamujeme je s novymi technologiemi

vedeme Zaky k tomu, aby si uvédomili pfinos digitalnich technologii i rizika je-
jich vyuzivani

ucime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost

vedeme Zaky k tomu, aby pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digi-
talnim prostfedi jednali eticky
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Vlastivéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— urci a vysvetli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhle-
dem ke krajiné a statu

— urCi svétove strany v pfirodé
i podle mapy, orientuje se
podle nich a fidi se podle za-
sad bezpeéného pohybu a
pobytu v pfirodé

— rozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhle-
dava jednoduché udaje o
pfirodnich podminkach

— vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody

— rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich
zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

Misto, kde zijeme

— obec (mésto), mistni
krajina — jeji ¢asti, poloha
v krajiné, minulost a
soucasnost obce (mésta),
vyznacné budovy,
dopravni sit

— mapy obecné zemépisne
a tematické — obsah,
grafika, vysvétlivky

— okolni krajina (mistni
oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevninég,
rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocichd, vliv krajiny na
zivot lidi, pusobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi,
orientaCni body a linie,
svétove strany

— regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR

— naSe vlast — domoy,
krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a
politického systému CR,
statni sprava a
samosprava, statni
symboly

\v/v
Zivot ve mésté

PT
Medialni
Prace

v realizacnim tymu

vychova,

PT

Vychova
demokratického
obc¢ana, Obcan,
ob&anska
spoleCnost a stat
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Vlastivéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Lidé kolem nas
—  vyjadFi na zakladé vlastnich — rodina — postaveni jedince | PT
zkuSenosti zakladni vztahy mezi v roding, role &lenl rodiny, | Vychova o
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pfibuzenské a demokraticke
pro souziti ve Skole, mezi chlapci mezigeneradéni vztahy, Zivot |ho  obcana,
a divkami, v rodiné, v obci a funkce rodiny, fyzicka a FO”TIY
(mésté) dudevni prace, zaméstnani | participace
ob&anu
v politickém
Zivoté
] ) ) i — vlastnictvi — soukromé,
— orientuje se v zakladnich vefejné, osobni, spoleéné;
e b ke, | Mo remony
P y _ ) majetek; rozpodet, pfijmy a
odhadne a zkontroluje cenu M

nakupu a vracené penize, na
prikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaju,
vysveétli, proC spofit, kdy si
pujCovat a jak vracet dluhy

— pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych udaja
k pochopeni vztahi mezi déji a
mezi jevy

— vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti

vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zpusoby
placeni; banka jako
spravce penéz, uspory,
pUjcky

Lidé a ¢as

— orientace v Case a Casovy
fad — urCovani ¢asu

— baje, myty, povésti —
minulost kraje a predkd,
domoy, vlast, rodny kraj

Zavislosti a
vztahy

o
Cetba povésti
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Vlastivéda — 4. rocnik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

IN¢
Q)
x

— srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zpisob
Zivota a prace pfedkd na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

Lidé a ¢as

— regionalni pamatky —
pécCe o pamatky, lidé a
obory zkoumajici
minulost

— soucasnost a minulost
v nasem zivoté —
promény zpusobu
Zivota, bydleni,
predméty denni potfeby,
prubéh lidského Zivota
statni svatky a
vyznamné dny

CJ
Komunikaéni a
slohova vychova

Vv
Kresba dobového
obleceni
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Vlastivéda — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Misto, kde Zijeme
— rozliSuje mezi nacrty, plany a — mapy obecné zemépisné

zakladnimi typy map; vyhledava a tematické — obsah,

jednoduché udaje o pfirodnich grafika, vysvétlivky

podminkach a sidlistich lidi na

mapach nasi republiky, Evropy

CJ

— vyhleda typické regionalni
zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafrstvi a kultury,
jednoduchym zpusobem
posoudi jejich vyznam

— porovna zpUsob zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich

— rozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam

— okolni krajina (mistni
oblast, region) — zemsky
povrch a jeho tvary,
vodstvo na pevninég,
rozSifeni pud, rostlinstva a
zivocichd, vliv krajiny na
zivot lidi, pusobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostredi,
orientaCni body a linie,
svétove strany

— regiony CR — Praha a
vybrané oblasti CR

— Evropa a svét —
kontinenty, evropské staty,
EU

— cestovani

— nasSe vlast — domoy,
krajina, narod, zaklady
statniho zfizeni a
politického systému CR,
statni sprava a
samosprava, statni
symboly

Komunikacni a
slohova vychova
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Vlastivéda — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Lidé kolem nas
_ vyjadFi na zakladé viastnich - Sotuzr:t' 'Ld' - m,iz'“dSke
zkuSenosti zakladni vztahy mezi vztany, c(j)munll( ace,
lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla principy demokracie
pro souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v roding, — chovani lidi — vlastnosti
v obci (mésté) lidi, pravidla slusného
chovani, ohleduplnost,
etické zasady, zvladani
vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové
chovani, pfedchazeni
konfliktim
, . koli iednani |~ pravo a spravedinost —
- rOZEOZf‘a,VEtSV,em ool je “ﬁ‘”' zakladni lidska prava a
:[a Ic ova?l, era se uz nemohou prava ditéte, prava a
olerova povinnosti Zaka koly
Lidé a ¢as
— pracuje s ¢asovymi Udaji a — orientace v Case a Casovy M
vyuziva ZjISt'enyCh oudaju. B !’:so—f u;ﬁ;((:aYr?P\l/ ;?;ﬁ;cas Zavislosti a
k pochopeni vztahi mezi dé€ji a J y , vztahy

mezi jevy

déjiny jako Casovy sled
udalosti, kalendare,
letopocCet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi
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Vlastivéda — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Lidé a éas

— srovnava a hodnoti na — soucasnost a minulost PT
vybranych ukazkach zplUsob v naem Zivoté — promény | Vychova

Zivota a prace predku na nasem
uzemi v minulosti a sou¢asnosti
s vyuzitim regionalnich specifik

— vyuziva knihoven, sbirek muzei
a galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni minulosti

zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potfeby,
prubéh lidského Zivota

— statni svatky a vyznamné

dny

— regionalni pamatky — péce
0 pamatky, lidé a obory
zkoumajici minulost

demokratického
obc¢ana, Principy
demokracie jako
formy viady a
zpusobu
rozhodovani

CJ
Literarni vychova
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Vzdélavaci oblast:vaJIovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét

Predmét:
Vlastivéda

Hodnoceni

Hodnoceni zaku vychazi z posouzeni miry dosazenych ocekavanych vystupl
formulovanych v u€ebnich osnovach pfedmétu.

Hodnoceni je pedagogicky zduvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.
Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivné motivovat zaky a poskytnout jim kvalitni
zpétnou vazbu s cilem, aby se zaci sami brzy naucili vlastnimu kritickému
sebehodnoceni a hodnoceni svych spoluzaku.

V pfedmétu Vlastivéda jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Nastrojem hodnoceni je praktické pfedvedeni ziskanych védomosti, dovednosti a
postupu, demonstrujicich na pfikladech a jejich aplikaci v podminkach bézného zZivota.
Rizeny rozhovor, beseda & vypravéni nam umozZiuje hodnotit, jak se Zak umi
srozumitelng, souvisle a vécné vyjadiovat, klast otazky, formulovat své myslenky Ci
zapojovat se do rozhovoru, vypravét, sdélovat své zkuSenosti i zazitky.

Mazeme vyuzivat pro hodnoceni i jinych forem prace pfi hodinach — napf. praci ve
skupinach, kde hodnotime samostatnost pfi vyhledavani informaci z riznych zdroju a
jejich zpracovani.

Vhodnym doplfikem pro komplexni zhodnoceni zaka jsou i rizné zpusoby samostatné
prace. Zde se mlze dobfe uplatnit jako nastroj hodnoceni referat, prezentace vysledki
prace.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Predmét:
Vytvarna vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vytvarna vychova svym pojetim rozviji tvofivost a pfedstavivost Zaku, jejich smyslovou
citlivost a podporuje jejich orientaci na ploSe i v prostoru. Sméfuje k podchyceni a
rozvijeni zajmu o vytvarné uméni. Zaci jsou vedeni ke kladnému vztahu ke kulturnimu
bohatstvi své vlasti, vytvareji si vztah k uméni prostfednictvim navstévy kulturnich
center (galerie, muzeum, divadlo).

Zaci se seznamuji se zakladnimi zakonitostmi pfi pouzivani rdznych vytvarnych
technik a postupu, uci se chapat umélecky proces jako zplsob poznani a komunikace,
uzivat rGznorodé umélecké vyjadrovaci prostfedky pro vyjadfeni svého vnimani, citéni,
poznavani.

VyuCovaci predmét Vytvarna vychova je uzce spjat s ostatnimi pfedméty vSech
vzdélavacich oblasti.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou Cinnosti, které umoznuji zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si
vliv této zkuSenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostfedku pro jeji vyjadfeni.
Obsahem Uplatnovani subjektivity jsou Cinnosti, které vedou Zaka k uvédomovani si
a uplathovani vlastnich zkusSenosti pfi tvorbé, vnimani a interpretaci vizualné
obraznych vyjadfeni.

Obsahem Ovérovani komunikaénich G€inkd jsou cinnosti, které umoznuji zakovi
utvareni obsahu vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych
i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledku vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i
dél dalSich obrazovych médii.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova nevede samoucelné jen k osvojovani vytvarnych technik, ale
vychazi pfedevsim z citového vztahu zakd k zobrazované skutecnosti.

Ulohou ugitele je posilovat sebevédomi Zak(, vyuzivat jejich fantazii, rozvijet ji,
podporovat jejich vlastni vytvarné vyjadfovani, podnécovat zajem o vytvarnou praci
vhodnou motivaci.

e Vytvarna vychova je realizovana v 1. — 5. ro¢niku
e Jerozvrzenav 1. — 3. roCniku po 1 hodiné a ve 4. — 5. ro¢niku po 2 hodinach
tydné
e Vytvarna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,Uméni a kultura®
Vyuka je organizovana prevazné v budové Skoly v kmenovych tfidach, dle potfeby

mimo budovu (napf.: sbér a pozorovani pfirodnin, kresleni v pfirodé, pozorovani
architektury, navstéva vystavy).

Zaci pracuji jak individualné, tak ve dvojicich, ve skupinach, pfipadné vsichni
spole¢né, podle povahy vytvarného namétu a uvazeni vyucujiciho.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme Zaky k tomu, aby se dokazali svobodné vytvarné vyjadrit
umozniujeme Zakim uvédomovat si krasy tvart, barev a barevnych kombinaci,
struktur

ucime je posoudit vlastni pokrok, hovofit o své vytvarné €innosti

pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka umeéni
jako svébytného prostiedku komunikace

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k tomu, aby dokazali samostatné zvolit vytvarné techniky
(technologie)

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako
zpusobu nalézani a vyjadifovani osobnich prozitkd i postoju k jevim a vztahim
v mnohotvarném svété

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

ucCime zaky formulovat své myslenky a nazory
rozvijime u zaku schopnost naslouchat druhym, vhodné reagovat, zapojovat se
do diskuse a obhajovat svuj nazor slusnou formou

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Z2Zaky ktomu, aby dokdazali spolupracovat ve skupiné pfi tvorbé
spolecné prace

podporujeme ochotu zakl pomahat druhym

uCime Zaky ocenovat a vazit si prace druhych

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné
soucasti lidské existence; k uCeni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se
0 subjektivné jedine€né vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni
tvarciho potencialu, kultivovani projevl a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

Strategie smérujici ke kompetenci obcanské

uCime zaky respektovat vytvarné vyjadfeni druhych

vedeme zaky k dodrzovani urcitych zakonl a norem

podporujeme Ucast zaku na utvareni prostredi, ve kterém Zijeme, pracujeme
uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pFistupu
ke svétu, kmoznosti aktivniho prekonavani zivotnich stereotypl a
k obohacovani emocionalniho Zivota

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

uCime zaky spravné zachazet s vytvarnymi nastroji, barvami

vedeme zaky k tomu, aby si vazili vysledkl prace své i druhych

vedeme Zaky k pozitivnimu a aktivnimu pfistupu k praci

spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani

uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerant-

nimu pfistupu k rdznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i
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kulturnim projevim a potfebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost

— seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci

— ucime zaky vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostifedk

— vedeme zaky k volbé postupu, zplsobu a prostfedku, které odpovidaji konkrétni
situaci a ucelu

— ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah
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Vytvarna vychova — 1. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Rozvijeni smyslové citlivosti
—  rozpoznava (linie, —  prvky vizualné obrazného vyjadreni CJ
tvary, objemy, barvy, linie, tvary objemy, svétlostni a llustrace
objekty): porovnava je barevné kvality, textury — jejich k pohadce
tfidi na zakladé jednoduché vztahy, jejich kombinace | uvolfiovaci
zkuSenosti, viemu, a promény v ploSe, objemu a cviky
zazitkl a predstav prostoru
Prv
Roc¢ni obdobi
rostliny a
ZivocCichové
— v tvorbé projevuje své | — usporadani objektu do celkl — prace
vlastni zkusenosti; usporadani na zakladé jejich dospélych
uplatfiuje pfi tom v vyraznosti, velikosti a vzajemného vychazky
ploSném uspofadani postaveni ve statickém vyjadfeni
linie, tvary, objemy, — reflexe a vztahy zrakového vnimani
barvy, objekty a dalSi k vnimani ostatnimi smysly —
prvky a jejich vizualné obrazna vyjadfeni
kombinace
Uplatinovani subjektivity
— vnima udalosti rdznymi | — prostfedky pro vyjadieni emoci, M _
smysly a vizualné je pocitd, nalad, fantazie, predstav a Geometricke
vyjadfuje osobnich zkuSenosti — manipulace s tvary

— interpretuje podle
svych schopnosti
rdzna vizualné
obrazna vyjadreni;
odliSné interpretace
porovnava se
svoji dosavadni
zkuSenosti

objekty

— typy vizualné obraznych vyjadfeni —
jejich rozlideni, vybér a uplatnéni —
hracky, objekty, volna malba

pocet prvk

Hv
llustrace
k pisnim
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Vytvarna vychova — 1. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovéfovani komunikaénich
ucinku
— na zakladé vlastni zkuSenosti | — osobni postoj v komunikaci — |
naléza a do komunikace jeho utvareni a CJ,M
zapojuje obsah vizualné zduvodnovani; odlisné Vyroba
obraznych vyjadfeni, ktera interpretace vizualné pomucek
samostatné vytvofil, vybral Ci obraznych vyjadfeni
upravil (samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin, Prv
v nichz se zak pohybuije; Misto, kde
jejich porovnavani s vlastni Zijeme
interpretaci

— komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —
v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a
v ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu)
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Vytvarna vychova — 2. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— rozpoznava (linie, tvary, prvky vizualné obrazného ;
objemy, barvy, objekty): vyjadreni — linie, tvary objemy, | CJ
porovnava je a tridi na svétlostni a barevné kvality, llustrace
zakladé zkusenosti, viema, textury — jejich jednoduché k ¢tenému
zazitkl a predstav vztahy, jejich kombinace a textu
promény v ploSe, objemu a uvolriovaci
prostoru cviky
popisky
— v tvorbé projevuje své vlastni usporadani objektd do celk(i | obrazkd
Zivotni zkuSenosti; uplatriuje usporadani na zakladé jejich
pfi tom v ploSném usporadani vyraznosti, velikosti Prv
linie, tvary, objemy, barvy, a vzajemného postaveni ve RocCni obdobi
objekty a dalSi prvky a jejich statickém vyjadreni rostliny a
kombinace reflexe a vztahy zrakového zivoCichove
vnimani k vnimani ostatnimi prace
smysly — vizualné obrazné dospélych
vyjadieni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a
vyjadreni vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly
Uplatnovani subjektivity
— vnima udalosti raznymi prostfedky pro vyjadfeni
smysly a vizualné je vyjadfuje emoci, pocitl, nalad, fantazie, M o
pfedstav a osobnich Geometricke
zku$enosti — manipulace tvary ]
s objekty, akéni tvar malby a | Pocet prvku
kresby
— interpretuje podle svych typy vizualné obraznych Hv
schopnosti rzna vizualné vyjadfeni — jejich rozligeni, llustrace
obrazna vyjadfeni; odlidné vybér a uplatnéni — hracky, poslechove
interpretace porovnava se skladby

svoji dosavadni zkuSenosti

objekty, volna malba,
skulptura, plastika
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Vytvarna vychova — 2. roénik

Z2ak pohybuje

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovéfovani komunikaénich
ucink
na gal’dade vlastni ;kusenostl osobni postoj v komunikaci — C‘,J’ M
naléza a do komunikace oho utvaFeni Vyroba
juje obsah vizualné jenoutvarenia omucek
zapojuje obsan vizuaine zdavodnovani; odlisné P
obraznych vyjadfeni, ktera interpretace vizuaing
samo_statné vytvofil, vybral €i obraznych vyjadreni Pr'v
upravil (samostatné vytvorenych a M.'Sto’ kde
e o . Zijeme
prejatych) v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuije;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci
komunikacéni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni — &)
v komunikaci se spoluzaky, Steni
rodinnymi pfislusniky a détskych
v ramci skupin, v nichz se knih
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Vytvarna vychova — 3. ro€nik

prostorovém usporadani linie,
tvary, objemy, barvy, objekty
a dalSi prvky a jejich
kombinace

vnima udalosti rdznymi
smysly a vizualné je vyjadfuje

interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadfeni; odlisné
interpretace porovnava se
svoji dosavadni zkuSenosti

a vzajemného postaveni ve
statickém a dynamickém
vyjadreni

reflexe a vztahy zrakového
vhimani k vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazné
vyjadfeni podnétd
hmatovych, sluchovych,
pohybovych, Cichovych,
chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnétu
prostfedky vnimatelnymi
ostatnimi smysly

Uplatnovani subjektivity

prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, predstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, akeni
tvar malby a kresby

typy vizualné obraznych
vyjadreni — jejich rozliSeni,
vybér a uplatnéni — hracky,
objekty, volna malba,
skulptura, plastika

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
rozpoznava (linie, tvary, —  prvky vizualné obrazného CJ
objemy, barvy, objekty): vyjadfeni — linie, tvary llustrace
porovnava je a tfidi na objemy, svétlostni a barevné | k ctenému textu
zakladé zkusenosti, viemda, kvality, textury — jejich zZivot a dilo
zazitkl a predstav jednoduché vztahy, jejich vybranych
kombinace a promény ilustratort
v plose popisky
v tvorbé& projevuje své vlastni | — uspofadani objektll do celki | obrazku
Zivotni zkuSenosti; uplatriiuje —usporadani na zakladé
pfi tom v ploSném i jejich vyraznosti, velikosti Prv

Krajina kolem
nas

lidé a technika
Ziva a neziva
pfiroda

M

Geometrické
tvary

pocet prvki
télesa

Hv

llustrace
poslech skladby
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Vytvarna vychova - 3. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovérovani komunikaénich
ucinkut

— na zakladé vlastni zkuSenosti osobni postoj v komunikaci

naléza a do komunikace — jeho utvareni a

zapojuje obsah vizualné zddvodnovani; odliSné

obraznych vyjadfeni, ktera interpretace vizualné

samostatné vytvofil, vybral Ci obraznych vyjadfeni

upravil (samostatné vytvorenych a | Prv

prejatych) v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuije;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikaéni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a

v ramci skupin, v nichz se
zak pohybuje

Vyzdoba skolni
tfidy, tfidy Skolni
druziny

CJ
llustratofi
détskych knih
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Vytvarna vychova — 4. ro¢nik

o
¢
(1)

kavané vystupy

Ucdivo — obsah

Presahy

K¢
Q)
x

pfi vlastnich tvurcich
cinnostech uziva prvky
vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na
zakladé vztaha

pfi tvorbé vizualné obraznych
vyjadfeni se zaméfuje na
projeveni vlastnich
zkuSenosti

osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci
vizualné obrazného
vyjadreni; pro vyjadreni
novych i neobvyklych pocitu
a prozitkll svobodné voli

a kombinuje prostfedky

Rozvijeni smyslové citlivosti

prvky vizualné obrazného
vyjadreni — linie, tvary
objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury — jejich
jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast,
rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a
prostoru

usporadani objektu do celk
- usporadani na zakladé
jejich vyraznosti

reflexe a vztahy zrakového
vnimani k vnimani ostatnimi
smysly vizualné obrazné
vyjadieni podnétu
hmatovych, sluchovych,
pohybovych, Cichovych,
chutovych

smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umeélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny

Uplatinovani subjektivity

prostfedky pro vyjadreni
emoci, pocitl, nalad,
fantazie, pfedstav a
osobnich zkuSenosti —
manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi

v prostoru, ak¢ni tvar malby
a kresby

pfistupy k vizualné
obraznym vyjadfenim —
hledisko jejich vnimani
(vizualni, haptické, statické,
dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni,
zaloZené na smyslovém
vnimani)

Prv

Ziva a neziva
pfiroda
Clovék

CJ
Psani-pismo
tiskaci, psaci
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Vytvarna vychova - 4. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak
— vyjadfeni vznikla na zakladé typy vizualné obraznych M
naléza vhodné prostiedky vyjadfeni — jejich rozliSeni, Soumérnost
pro vizualné obrazna vztahu vybér a uplatnéni — hracky, podle osy,

zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplathuje je

v plodné, objemové i
prostorove tvorbé

— porovnava ruzné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni
a pfistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

— naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizualné
obraznych vyjadfeni, ktera
samostatné vytvofil, vybral €i
upravil

objekty, ilustrace textl, volna
malba, skulptura, plastika,
animovany film

Ovérovani komunikaénich

ucinku

— o0sobni postoj v komunikaci -

jeho utvareni a
zdudvodnovani; odliSné
interpretace vizualné
obraznych vyjadfeni
(samostatné vytvorenych a
prejatych) v ramci skupin,

v nichz se zak pohybuije;
jejich porovnavani s vlastni
interpretaci

komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfisludniky a v
ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje

promény komunikacniho
obsahu — zaméry tvorby a
promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadfeni
i dél vytvarného uméni

podle stfedu

cJ
Détské knihy,
ilustratori

Vi

Navaznost na
historicka
témata

Prv

Kvétinova
vyzdoba Skolni
tridy
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Vytvarna vychova — 5. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— pfivlastnich tvarcich ¢innostech | -  prvky vizualné obrazného
uziva prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary
vyjadfeni; porovnava je na objemy, svétlostni a barevné | Piv
zakladé vztahu kvality, textury — jejich Ziva
jednoduché vztahy, jejich a neziva
kombinace a promény pfiroda
v ploSe, objemu a prostoru Clovék
- usporadani objektd do celku
- usporadani na zakladé
jejich vyraznosti
- reflexe a vztahy zrakového
vnimani
-k vnimani ostatnimi smysly
— vizualné obrazné vyjadfeni
podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych,
Cichovych, chutovych
- smyslové ucinky vizualné
obraznych vyjadfeni —
umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronicka média,
reklama
Uplatiovani subjektivity
— prostfedky pro vyjadieni
—  pfi tvorbé vizualné obraznych emoci, pocitl, nalad,
vyjadfeni se zaméfuje na fantazie, pfedstav a 3
projeveni vlastnich zkusenosti osobnich zkuSenosti — CJ
manipulace s objekty, akéni | Psani,
tvar malby a kresby pismo
— nalézéa vhodné prostfedky pro — typy vizuélné obraznych tiskaci a
vizualné obrazna vyjadfeni vyjadfeni — jejich rozliSeni, psaci
vznikla na zakladé vztahu vybér a uplatnéni — hracky,
zrakového vnimani k vnimani objekty, ilustrace textu, volna | M
dalSimi smysly; uplatriuje je malba, skulptura, plastika, Soumeérnost
v plodné, objemové i prostorové animovany film, komiks, podle osy,
tvorbé fotografie, elektronicky podle stfedu
— osobitost svého vnimani obraz, reklama
uplatiuje v pFistupu k realité, — pristupy k vizualné
k tvorbé a interpretaci vizualné obraznym vyjadifenim —
obrazného vyjadreni; pro hledisko jejich vnimani
vyjadieni novych i neobvyklych (vizualni, hapticke, staticke,
pocitl a prozitk(l svobodné voli dynamické), hledisko jejich
a kombinuje prostfedky motivace (fantazijni,
zalozené na smyslovém
vnimani)
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Vytvarna vychova — 5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Ovéfovani komunikaénich
ucinkut
—  porovnava ruzné — 0sobni postoj v komunikaci —
interpretace vizualné jeho utvareni a ]
obrazného vyjadreni a zduvodnovani; odliSné CJ
pfistupuje k nim jako ke interpretace vizualné Détské knihy,
zdroji inspirace obraznych vyjadfeni ilustratofi
— naléza a do komunikace (samostatné vytvorenych a
zapojuje obsah vizualné pfejatych) v ramci skupin,
obraznych vyjadreni, ktera v nichz se zak pohybuije;
samostatné vytvoril, vybral jejich porovnavani s vlastni VI
Ci uprauvil interpretaci Historicka
témata

komunikacni obsah vizualné
obraznych vyjadfeni —

v komunikaci se spoluzaky,
rodinnymi pfislusniky a v
ramci skupin, v nichz se zak
pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu)

promény komunikacniho
obsahu—-zameéry tvorby a
promény obsahu vlastnich
vizualné obraznych vyjadfeni
i dél vytvarného uméni
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Predmét:
Vytvarna vychova

Hodnoceni

Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivné motivovat zaky, povzbuzovat je k dalSim
vytvarnym c¢innostem, experimentovani, osvojovani novych poznatkl o barvé,
technikach...

V pfedmétu Vytvarna vychova jsou zaci 1. ro¢niku hodnoceni pisemnym slovnim
hodnocenim.

Ve 2. az 5. ro€niku jsou Zaci hodnoceni klasifikaci, ale i zde zlstava na prvnim misté
vytvoreni motivujiciho prostfedi s individualnim pfistupem.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

PFi hodnoceni se zaméfujeme na estetické vnimani zaku, jejich pfistup k uméleckému
dilu. Dal$im dulezitym ukazatelem je stupen tvofivosti a samostatnosti projevu zakd,
jejich vztah k vytvarnym cCinnostem a zajem o né.

Pfi celkovém hodnoceni bereme v uvahu a hodnotime pokrok, jaky zaci za urcité
obdobi udélali a jaka byla jejich snaha k odstranéni nedostatk.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Predmét:
Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova dava zakim pfilezitost, aby projevovali a
uspokojovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou.

Hudebni vychova je pfedmétem uvolnéni, radosti, citového prozZitku, seberealizace,
zabavy, tymové prace, vede ke schopnosti rozvijet svou fantazii a tvofivost.
VyuCovaci pfedmét Hudebni vychova usiluje o to, aby se z zaku stali budouci
navstévnici koncertnich sini a divadelnich salu, aby poznali souvislosti vSech druhu
umeéni a aby vhodné vyuzivali cely komplex hudebnich €innosti v riiznych oblastech
sveho zivota a obohatili tak své estetické vnimani a prozivani svéta.

Ucitel nabizi zakiim moznost rozvijet své schopnosti ve Skolnim sboru.

Obsahové, €asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Hudebné vychovné cinnosti jsou rozdéleny na: Vokalni &innosti, Instrumentalni
¢innosti, Hudebné pohybové €innosti a Poslechové Cinnosti.

Obsahem Vokalnich c¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci
péveckého a mluveného projevu v souvislosti s uplathiovanim a posilovanim
spravnych péveckych navykdu.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi
hudebni reprodukci a produkci.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariovani hudby a reagovani na ni
pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢€innosti je aktivni vnimani znéjici hudby, pfi niz zak
poznava hudbu ve v8ech Zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uci se hudbu
analyzovat a ,interpretovat".

e Hudebni vychova je realizovana v 1. — 5. ro¢niku po 1 hodiné tydné

e Je soucasti vzdélavaci oblasti ,Uméni a kultura“

Vyuka Hudebni vychovy probihd v kmenovych tfidach s vyuzivanim audiovizualni
techniky, za pomoci riznych forem, s vyuzitim dostupnych vyu€ovacich pomucek.
Hudba je osvojovana nejen pfi vyucovani, ale i navstévou vychovnych koncertu.
Zpév se stava pro zaky pfirozenou potfebou pro vyjadfeni pohody a radosti, a to
I v jinych pfedmétech nez v Hudebni vychoveé.

129



K dobrému rozvijeni hudebnich dovednosti Zaki vtomto obdobi velmi dobfe
napomaha kazdodenni zpév v prubéhu vyucovani jako doplnék uciva nebo jako
prijemna relaxacni chvilka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— vedeme Zaky ke kultivaci své hudebnosti v oblasti hudebniho sluchu, zpévniho
hlasu, smyslu pro rytmus, melodického a harmonického citéni, hudebni paméti,
predstavivosti a fantazie

— rozvijime u zaku reprodukéni a ¢aste¢né i produkéni schopnosti a dovednosti
aktivitami vokalnimi, instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné pohybovymi

— pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostfedku komunikace

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— u€ime zaky ruznym vyjadfovacim hudebnim technikam a pouziti vhodnych
prostfedkl k vyjadieni svého zaméru

— podporujeme netradi¢ni zpUsoby feseni hudebniho vyjadfovani

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a uzivani
jazyka umeéni jako prostfedku komunikace

— ucCime zaky naslouchat hudbé& a vnimat projevy druhych, jako nezbytny prvek
mezilidské komunikace

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— pomahame zakum ziskat informace o hudebni kultufe ¢eské i jinych narodu

— vedeme zaky k pochopeni emocionalniho pusobeni hudby

— prohlubujeme u zakl jejich vztah k hudebnimu umeéni v celé oblasti hudebni
kultury

ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i ostatnich

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— vedeme zaky k zaujimani vhodnych postojd k hudbé ve vSech jejich oblastech

— vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem a toleranci k jejich hudebnim
projevim

— vedeme zaky k chapani procesu umélecké tvorby jako zpuUsobu nalézani
a vyjadfovani osobnich prozitku

— uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince, k tvofivému pfistupu ke
svétu

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k aktivnim hudebnim €innostem

—  pfi vyuce hudebni vychovy vytvarime tvofivé pracovni prostredi

— vedeme zaky k spravnému zachazeni s dostupnymi hudebnimi nastroji

— ruznymi formami — exkurze, film, beseda, koncert apod. — seznamujeme Zaky
s rznymi profesemi hudebni oblasti

— pomahame hudebné nadanym zakum ve volbé povolani
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spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pristupu k rGznorodym kulturnim hodnotam souc€asnosti a minulosti a kulturnim
projevim a potfebam riznorodych skupin, narodd a narodnosti

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

ucime zaky vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi

uCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecCnost zafizeni i dat

ucCime Zaky predchazet situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni
zdravi i zdravi ostatnich

vedeme Zaky ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani
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Hudebni vychova — 1. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— zpiva v jednohlase

- vyuziva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hie

- rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

— reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSny zpév),
hlasova hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje -
reprodukce motivi pomoci
jednoduchych nastrojl

z Orffova instrumentare

rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni improvizace
— hudebni hry

(ozvéna — otazka — odpovéd)

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani

pohybovy doprovod znégjici
hudby — tanecni hry
pohybovy doprovod znégjici
hudby — jednoduché lidové
tance

pohybové vyjadfeni hudby —
pohybova improvizace

s vyuzitim tanec&nich kroku

Prv

Domaci hudebni
nastroje, varecky,
chrastitka, poklicky
apod.

CJ
Rytmizace fikadel

Tv
Cviceni pfi hudbé
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Hudebni vychova — 1. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Poslechové &innosti
— koncentruje pozornost na — hudebni styly a zanry —
kratkou ukazku hudby, hudba tanecni, pochodova,
v koncertnim i folkovém ukolébavka apod.
provedeni
- odlisi hudbu vokalni, — hudba vokalni,
instrumentalni a vokalné instrumentalni, vokalné
instrumentalni instrumentalni
Vv
— rozpozna v proudu zngjici Kresba hudebnich
hudby nékteré hudebni — lidsky hlas a hudebni nastroj | nastroju
nastroje
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Hudebni vychova — 2. roénik

Ocekavané vystupy

Ucdivo — obsah

Presahy

N«

ak:

zpiva v jednohlase

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

vyuziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hre

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti
(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliSny zpév),
hlasova hygiena,
roz8ifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus —
realizace pisni ve 2/4
taktu

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje -
reprodukce motivu a
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova
instrumentare

— rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace —
hudebni hry - (ozvéna —
otazka — odpovéd)

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby —
dvoudoby takt, tane¢ni hry
se zpévem

pohybové vyjadreni hudby
a reakce na zmény

v proudu znéjici hudby

CJ

Rytmizace hlasek
(samohlasky i
souhlasky)

Prv

Zvuky zvifat
Zvuky dopravnich
prostredku

Tv
Cviceni pfi hudbé
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Hudebni vychova — 2. ro€énik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Poslechové &innosti
— rozliSuje jednotlivé kvality hudebni styly a zanry hudba CJ

ténu, rozpozna vyrazné
tempové a dynamickeé
zmény v proudu znéjici
hudby

— rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

rytmickeé, dynamickeé a
harmonické zmény

v hudebnim proudu

kvalita tonl — délka, sila,
vyska, barva

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
hudebni formy — mala
pisfova forma

Cteni motivaéniho
textu k poslechu
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Hudebni vychova - 3. ro€nik

Ocekavané vystupy Uc¢ivo — obsah Presahy

Zak: Vokalni &innosti

— zpiva v jednohlase — pévecky a mluvni projev — ;
pévecké dovednosti (dychani, |CJ
vyslovnost, nasazeni a tvorba | Vyjmenovana slova,
tonu, dynamicky odlisSny hledani slov

— rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

— vyuziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hre

— rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

— reaguje pohybem na
znéjici hudbu, vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku,
smér melodie a citovy
prozitek hudby

— taktuje 2/4 a 3/4 takt, i jinak
umi vyjadfit lehké a tézké
doby

zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového
rozsahu

hudebni rytmus — realizace
pisni ve 3/4 a 4/4 taktu

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje -
reprodukce motivu a
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova
instrumentare a zobcovych
fléten

rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace —
hudebni doprovod, jednodilna
pisfova forma ( a-b), hudebni
hry

(ozvéna — otazka — odpovéd)

Hudebné pohybové ¢innosti

— pohybova vyjadfeni hudby a

reakce na zmeény v proudu
znéjici hudby — pantomima a
pohybova improvizace

s vyuzitim tanecnich kroku

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby takt, tane¢ni hry se
zpévem, jednoduché lidové
tance

v textech pisni

\YAY;
Kresba

Prv

Zvuky kolem nas
napf. zvuky zvirat,
houkani vlaku,
sanita, hasici apod.

Tv
Cviceni pfi hudbé,
tanec v prostoru
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Hudebni vychova — 3. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Poslechové éinnosti
— rozliSuje jednotlivé kvality hudebni styly a zanry — hudba CJ
tond, rozpozna vyrazné tanecni, pochodova, Texty o zivoté
tempové a dynamické ukolébavka apod. hudebnich
zmény v proudu znéjici vztahy mezi tény — souzvuk, |skladatell

hudby

— rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

akord

rytmickeé, dynamickeé a
harmonické zmény

v hudebnim proudu
kvalita tont — délka, sila,
vySka, barva

hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj
hudebni formy— mala pisfiova
forma

interpretace hudby — slovni
vyjadfeni (jaka je to hudba a
pro€ je takova)
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Hudebni vychova — 4. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucéivo — obsah Presahy
Zak: Vokalni éinnosti
— zpiva v jednohlase Ci — pévecky a mluvni projev — \

dvojhlase v durovych i
mollovych toninach a pfi
Zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

— vyuZziva jednoduché
hudebni nastroje
k doprovodné hie i k
reprodukci jednoduchych
motivl skladeb a pisni

— vytvafi jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni
hudebni improvizace

pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliSny
zpév), hlasova hygiena,
rozSifovani hlasového
rozsahu

— dvojhlas a vicehlas —
prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.

— Intonace, vokalni
improvizace, diatonicke
postupy v durovych a
mollovych téninach

— Hudebni hry (ozvéna, otazka
— odpoveéd)

— zaznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni

Instrumentalni ¢innosti

— hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroju z Orffova
instrumentare, zobcovych
fleten

— rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace

— tvorba pfedeher, meziher a
doher s vyuzitim tonového
materialu pisné, hudebni
doprovod (akcentace tézké
doby v rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni
hry (ozvéna, otazka —
odpovéd), jednodilna pisfiova
forma (a —b)

Zakladni historicke
udaje o hymné CR,
spravné chovani pfi
hymnach
Hymny sousednich
statt CR

\YAY;
Kresba hudebnich
nastroju
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Hudebni vychova — 4. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Hudebné pohybové &innosti
— ztvarfiuje hudbu pohybem pohybové vyjadfeni hudby | Tv

s vyuzitim tanecnich krokd,
na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohyboveé
improvizace

— rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci
skladby

— rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostredk

a reakce na zmény

v proudu zné&jici hudby —
pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim
tanecnich kroku

orientace v prostoru —
utvareni pohybové paméti,
reprodukce pohybU pfi tanci
¢i pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

hudebni styly a zanry — hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

interpretace hudby — slovni
vyjadreni (jaka je to hudba a
pro€ je takova)

hudebni formy — mala pisfiova
forma, rondo, variace

hudebni vyrazové prostfedky
a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem —
rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupna),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény

v hudebnim proudu

Cviceni, tanec pfi
hudbé

CJ
Motivaéni texty

Piv
Vanoc¢ni obyCeje
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Hudebni vychova - 5. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Vokalni &innosti

zpiva v jednohlase Ci —  pévecky a mluvni projev —

dvojhlase v durovych i pévecké dovednosti Vv

mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti

realizuje podle svych
individualnich schopnosti

a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou
hrou) jednoduchou melodii
Ci pisefl zapsanou pomoci
not

vyuziva jednoduché
hudebni nastroje

k doprovodné hie i k
reprodukci jednotlivych
motivl skladeb a pisni

vytvari jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry
a provadi elementarni
hudebni improvizace

(dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odlisny zpév),
hlasova hygiena, rozSifovani
hlasového rozsahu

dvojhlas a vicehlas —
prodleva, kanon, lidovy
dvojhlas apod.,

intonace, vokalni
improvizace — diaténické
postupy v durovych a
mollovych téninach (V., lll. a
l. stupen, volné nastupy VIII.
a spodniho V. stupné, apod.)
zaznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf.
linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivu, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova
instrumentare, zobcovych
fleten, keybordu apod.
zaznam instrumentalni
melodie— ¢teni a zapis
rytmického schématu
jednoduchého motivku Ci
tématu instrumentalni
skladby, vyuZziti notacnich
programu

Navrh ilustrace
k jednotlivym
pisnim

\
Zakladni udaje o
historii hymny CR

Prv

Zvuky zvirat

v pfirodé (vyuziti
domacich
hudebnich nastroja)
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Hudebni vychova - 5. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Hudebné pohybové &innosti
— ztvarnuje hudbu pohybem | — pohybové vyjadieni hudby a

s vyuzitim tanec€nich reakce na zmény v proudu Tv

kroku, na zakladé
individualnich schopnosti
a dovednosti vytvari
pohybové improvizace

— realizuje podle svych
individualnich schopnosti
a dovednosti jednoduchou
melodii

— rozpozna hudebni formu
jednoduché pisné Ci
skladby

— rozpozna v proudu znéjici
hudby nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostredk

znéjici hudby — pantomima
a pohybova improvizace
s vyuzitim tanecnich kroku
— orientace v prostoru —
utvareni pohyboveé paméti,
reprodukce pohybu pfi tanci
Ci pohybovych hrach
— taktovani — dvoudoby,
tfidoby a Ctyfdoby takt

Poslechové ¢innosti

— kvalita ton0 — délka, sila,
vySka, barva

— hudba vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni, lidsky hlas a
hudebni nastroj

— interpretace hudby — slovni
vyjadreni (jaka je to hudba a

pro€ je takova)

— hudebni formy — mala
pisfiova forma, rondo,
variace

— hudebni vyrazové
prostfedky a hudebni prvky
S vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie,
harmonie, barva, kontrast a
gradace, pohyb melodie
(melodie vzestupna
a sestupna), zvukomalba,
metricke, rytmicke,
dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu

Pohyb, tanec pfi
hudbé

CJ

Texty o vzniku
skladeb

Texty o skladatelich
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Predmét:
Hudebni vychova

Hodnoceni

Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivné motivovat Zaky, povzbuzovat je k dalSim
hudebnim aktivitam.

e V1. ro¢niku pouzivame slovni hodnoceni.
e Od 2. ro¢niku jsou zaci hodnoceni klasifikaci, ale i zde zUstava na prvnim misté
vytvofeni motivujiciho prostfedi s individualnim pfistupem.

Do hodnoceni se promita i pfipravenost zaku na hodinu a pfistup zakl k vyuce.
Ucitel pfi hodnoceni uplatiiuje pfiméfenou narocnost, objektivitu a pedagogicky takt
vuci zakum.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi hodnoceni respektujeme zakuv individualni prabéh a tempo poznavani.

Podklady pro hodnoceni vzdélavacich vysledk( zaka uditel ziskava soustavnym
sledovanim vykonu zaka, jeho aktivitou pfi hodinach.

Dalsim podkladem pro hodnoceni je pfipadné praktické pfedvedeni.

Pfi celkovém hodnoceni bereme v uvahu a hodnotime pokrok, jaky Zak za urcité
obdobi udélal a jaka byla snaha k odstranéni nedostatku.

Zohledfiujeme i pfipadnou jednostrannou zamérenost Zaka na urcity typ hudebnich
¢innosti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Predmét:
Télesna vychova

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyucovaciho pfedmétu Télesna vychova je komplexni vzdélavani zaku
v problematice aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele pUsobiciho na zdravotni
stav a harmonicky rozvoj ditéte.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, €innosti, zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je
vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
pfedevSim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zplsob jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s rGznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych
i mimoradnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpUusoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani €i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti
za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké Casti o poznavani zasadnich zivotnich
hodnot, o postupné utvareni postoju k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi.
Naplnéni téchto zamérl je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci
a na Cinnostech a situacich posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi.

Z&ci se udi uplathovat osvojené pohybové dovednosti, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzaku.

Télesna vychova umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych.

Vede zaky k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu.

Vzdélavaci obor Vychova vede k aktivhimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni viech
jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny. Svym
vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a
prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho
stylu a jsou vedeni K jejich uplathiovani ve svém Zivoté i k osvojovani u¢elného chovani
pfi rizikovych situacich i pfi mimoradnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i
socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje vychovu
k mezilidskym vztahum a je velmi Uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni
a socialni vychova. Zaci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi,
partnerskych vztazich, manzelstvi a rodiné, Skole a spolecenstvi vrstevnika.

Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Neustala pozornost je vénovana bezpecnosti pfi vyuce Télesné vychovy, priibézné
jsou opakovana bezpeénostni pravidla s upozorn&nim na moznosti Urazd. Zaci se udi
zodpovédnosti za své chovani a svoji bezpeénost, pocitu sounalezitosti a ohleduplnosti
ke svym spoluzakim
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Télesna vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany pfistup k Zzakim podle jejich
momentalni télesné zdatnosti.

Télesna vychova je realizovana v 1. — 5. roCniku po 2 hodinach tydné
Vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi®

Vyuka je organizovana v télocvi¢né. Sou€asné jsou vyuzivana i jina sportovisté: hristé
v parku, les.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich zdravi jako nejdllezitéjsi zivotni hodnoty
podporujeme razné pfijatelné zpusoby dosazeni cile

ucime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich ¢innosti a dovednosti
vedeme Zaky k tomu, aby si osvoijili nové pohybové dovednosti, kultivovali svUj
pohybovy projev i spravné drZeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj
sveé zdatnosti

vedeme Zaky k poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich
Zivotnich hodnot

vedeme Zaky k ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a
co mlze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

podporujeme tymovou spolupraci pfi fFeSeni problému

podporujeme zaky v tom, aby pozitivné prozivali osvojené pohybové Cinnosti
a vyuzivali je jako prostfedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych Ci
duSevnich stavu

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

v (¢

klademe dlraz na ,kulturni droven“ komunikace

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z rdznych tfid, rocnikd,
vékovych kategorii

vedeme zaky k pozitivnhi prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly na
verejnosti

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiZznych
a ohrozuijicich situacich

podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci mezi Zaky navzajem

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

podporujeme zaclenéni - volime formy prace, které pojimaiji riznorody kolektiv
tfidy jako mozaiku vzajemné se doplnujicich kvalit, umoznujicich vzajemnou
inspiraci a uceni, s cilem dosahovani osobniho maxima kazdého ¢lena tfidniho
kolektivu
uCime zaky pracovat v tymech, uCime je vnimat vzajemné odliSnosti jako
podminku efektivni spoluprace
rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu riizné role
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podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné
potfebuji

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

u€ime zaky, aby si uvédomovali vyznam socialnich vztaht a roli ve sportu
a v jinych pohybovych aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové vyZiti
i pfatelské meziosobni vztahy

podporujeme u zaku zdravou sebedlvéru a pocit sebeuspokojeni po uspésSném
zvladnuti zadaného ukolu

ucCime Zaky propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi
mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim
atd.

vedeme zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesneé, dusevni i
socialni pohody a k vnimani radostnych prozitkli z Cinnosti podpofenych
pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztahu

uCime zaky poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach
zivota na zpUsobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych
vztahu i na kvalité prostiedi

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze)

vedeme zaky ke kamaradskému chovani

vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani stanovenych ve vnitfnich normach
Skoly

vedeme Zaky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi
nabizime zakim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreaéni apod.)
jako protipdl nezadoucim socialné patologickym jevim

ucime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych situacich ohrozujicich zivot
vedeme zaky k ochrané zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i
mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupl spojenych
s FeSenim jednotlivych mimofadnych udalosti

uCime zaky aktivnimu zapojovani do cCinnosti podporujicich zdravi a do
propagace zdravotné prospésnych €innosti ve Skole i v obci

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

dusledné u€ime zaky dodrzovat organizacni, hygienické a bezpe&nostni zasady
pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecéné sportovni Ci jiné pohybové Cinnosti
ve znamém i méné znameém prostiedi

uc€ime zaky ocenit praci ostatnich

vedeme 2aky k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody
jako vyznamného predpokladu vybéru spolecenskych Cinnosti atd.

ucime zaky vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi
v dennim rezimu, k upeviiovani zplsobu rozhodovani a jednani v souladu s
aktivni podporou zdravi v kazdé Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist
souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
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Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouZzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZiti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou ¢€innost Ci feSeny problém pouZit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupu, zpusobul a prostiedku, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

u€ime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat riizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku
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Télesna vychova — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak:
Cinnost ovliviujici zdravi
— spojuje pravidelnou kazdodenni | —  vyznam pohybu pro zdravi | Prv
pohybovou ¢innost se zdravim — pohybovy rezim zakd, Clovék a
a vyuziva nabizené prilezitosti delka a intenzita pohybu jeho zdravi
—  pfiprava organismu —
pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni
_ zvlada v souladu s —  zdravotn& zamétené Prv
R x: : fnd dArSand Rozmanitost
individualnimi predpoklady Cinnosti — spravne drzeni pfirody

jednoduché pohybové Cinnosti

jednotlivce nebo ¢innosti

provadéne ve skupiné; usiluje

o jejich zlepSeni

téla, prapravna,
kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické
vyuziti

—  rozvoj riiznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

—  hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych €innosti a
vhodné obleCeni a obuti
pro pohybové aktivity

—  bezpecnost pfi
pohybovych €innostech -
organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru,
bezpeénost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc
v podminkach TV
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Télesna vychova — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:

- spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
cinnostech a soutézich

Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti

— pohybové hry — s riznym za-
méfenim; netradiéni pohy-
bové hry a aktivity; vyuZziti
hraek a netradi¢niho nacini
pfi cviceni; pohybova tvofi-
vost

— rytmické a kondicni formy
cvicCeni pro déti — kondiCni
cvi¢eni s hudbou nebo ryt-
mickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

— zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh,
skok do dalky nebo do vysky,
hod mickem

— zdaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
palkou €i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle
zjednodus$enych pravidel
minisport

— turistika a pobyt v pfirodé —
pfesun do terénu a chovani
v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chize v
terénu, tabofeni, ochrana
prirody

Hv
Hudebné
pohybové
dinnosti

Prv
Rozmanitost
pfirody

Prv
Ptaci,
zvirata a
rostliny
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Télesna vychova — 1. ro¢nik

Qéekévané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
- .y komunikace v TV — «

— uplatriuje hlavni zasady zakladni t&locviéneé CJ o
hygieny a bezpecnosti pfi nazvoslovi osvojovanych Komunikacni
pohybovych Cinnostech ve ginnosti, smluvené povely a slohova
znamych prostorech Skoly ’ ’ vychova

— reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a
jeji organizaci

signaly

organizace pfi TV —
zakladni organizace
prostoru a €innosti ve
znamém (bézném)
prostfedi

zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu,
soutézi
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Télesna vychova — 2. ro¢nik

Qéekévané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi
- . . . | — vyznam pohybu pro zdravi
- Sp(f)]JulJ)e praVJSieInotj kazgodgnnl — pohybovy rezim zakd,
pohybovou cinnost se zdravim délka a intenzita pohybu
a vyuziva nabizené pfilezitosti o .
— pfiprava organismu — Prv
pfiprava pied pohybovou Clovek a
cinnosti, uklidnéni po jeho zdravi

zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéneé ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych Cinnostech ve
znamych prostorech skoly

zatéZi, napinaci
a protahovaci cviceni

— zdravotné zamérené
cinnosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani
zatéze; prlipravna,
kompenzacni, relaxa¢ni a
jind zdravotné zamérena
cvieni a jejich praktické
vyuziti

— rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

— hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a
cviCebniho prostredi,
vhodné oble€eni a obuti
pro pohyboveé aktivity

— bezpecnost pfi pohybovych
¢innostech - organizace a
bezpecCnost cviCebniho
prostoru, bezpecnost v
Satnach a umyvarnach,
bezpecna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc
v podminkach TV
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Télesna vychova — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

2ak:

— spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
cinnostech a soutézich

— spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou €innost se zdravim
a vyuziva nabizené pfileZitosti

Cinnosti ovliviiujici troven

pohybovych dovednosti

— pohybové hry —s
riznym zameéfenim;
netradi¢ni pohybové
hry a aktivity; vyuziti
hraek a netradi¢niho
nacini pfi cviceni;
pohybova tvofivost

vost

— rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti — kondicni
cviCeni s hudbou nebo ryt-
mickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadfeni
melodie arytmu pohybem,

jednoduché tance

— zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod

mickem
— zd&klady sportovnich her —

manipulace s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim od-

povidajici velikosti a hmot-
nosti, herni Cinnosti jednot-

livce, spoluprace ve hre, pri-

pravné hry, utkani podle

zjednodusSenych pravidel mi-

nisportd

— turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a chovani

v dopravnich prostfedcich
pfi pfesunu, chlize v
terénu, tabofeni, ochrana
pfirody

pohybové hry — s riznym za-
méfenim; netradiCni pohy-
bové hry a aktivity; vyuziti
hraCek a netradicniho nacini
pfi cviCeni; pohybova tvofi-

Hv
Hudebné
pohybové
cinnosti

Prv
Ptaci,
zvirata,
rostliny
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Télesna vychova — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti podporuijici
pohybové uceni
— reaguje na zakladni pokyny a komunikace v TV —
povely k osvojované Cinnosti a zakladni télocvicné
jeji organizaci nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, 3
signaly CcJ
organizace pfi TV — Komunikacni
zakladni organizace a slohova
prostoru a &innosti ve vychova

znamém (bézném)
prostfedi

zasady jednani a chovani —
fair play, olympijské idealy
a symboly

pravidla zjednodusenych
osvojovanych pohybovych
éinnosti, her, zavodu,
Soutézi
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Télesna vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti ovliviujici zdravi
— spojuje pravidelnou kazdodenni | — vyznam pohybu pro zdravi Prv
pohybovou ¢innost se zdravim — pohybovy rezim zaku, Clovék a
a vyuziva nabizené prilezitosti delka a intenzita pohybu jeho zdravi

— zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéne ve skupiné; usiluje o
jejich zlepSeni

- uplatiuje hlavni zasady
hygieny a bezpecnosti pfi
pohybovych €innostech ve
znamych prostorech Skoly

— pfiprava organismu —
pfiprava pied pohybovou
cinnosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci
a protahovaci cviCeni

— zdravotné zamérené
¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani
zatéze; prlpravna,
kompenzacni, relaxa¢ni a
jind zdravotné zamérena
cvieni a jejich praktické
vyuziti

— rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

— hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych €innosti a
cviCebniho prostredi,
vhodné oble€eni a obuti
pro pohybové aktivity

— bezpec€nost pfi pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cviCebniho
prostoru, bezpecnost v
Satnach a umyvarnach,
bezpelna pfiprava a
ukladani naradi, nacini a
pomucek, prvni pomoc
v podminkach TV
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Télesna vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:

Cinnosti ovlivitujici troven
pohybovych ¢innosti

— spolupracuje pfi jednoduchych — pohybové hry — s rGznym

tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

zamérenim; netradicni
pohybové hry a aktivity;
vyuziti hraCek
a netradi¢niho nacini pfi
cviceni; pohybova
tvorfivost

— zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni,
akrobacie, cvi¢eni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti
a hmotnosti

— rytmické a kondi¢ni formy

— spojuje pravidelnou kazdodenni cvieni pro déti — kondiéni
pohybovou €innost se zdravim cviéeni s hudbou nebo
a vyuziva nabizené pfilezitosti rytmickym doprovodem

zaklady estetického
pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem,
jednoduché tance

— prupravné upoly — pretahy
a pretlaky

— zaklady atletiky — rychly
béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do
vysSky, hod mi¢kem
zaklady sportovnich her —
manipulace s micem,
palkou Ci jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti,
herni Cinnosti jednotlivce,
spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani
podle zjednoduSenych
pravidel mini sportu

Prv
Clovék a
jeho zdravi

Hv
Hudebné
pohybové
dinnosti
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Télesna vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

2ak:

- reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované Cinnosti a
jeji organizaci

— turistika a pobyt v pfirodé —

pfesun do terénu a
chovani v dopravnich
prostfedcich pfi pfesunu,
chlize v terénu, taboreni,
ochrana pfirody

lyZzovani, brusleni (podle pod-
minek Skoly) — hry na snéhu
a na ledé, zakladni techniky
pohybu na lyzich a bruslich

Cinnosti podporujici

po

hybové ucéeni

komunikace v TV —
zakladni télocvicné
nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené
povely, signaly
organizace pfi TV —
zakladni organizace
prostoru a €innosti ve
znamém (bézném)
prostfedi

zasady jednani a chovani
— fair play, olympijské
idealy a symboly
pravidla zjednodusenych
osvojovanych
pohybovych €innosti —
her, zavodu, soutézi
meéfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méfeni vykonu, zakladni
pohybové testy

zdroje informaci o
pohybovych €innostech

Prv
Rozmanitosti
prirody

CJ
Komunikacni
a slohova
vychova
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Télesna vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace
podporujici korekce
zdravotnich oslabeni
— uplatiiuje spravné zplsoby — zdravotni oslabeni — Prv §
drZeni t8la v riiznych polohéach konkrétni zdravotni oslabeni | Clovék a
a pracovnich €innostech; Zaka, prevence, pohybovy jeho zdravi

zaujima spravné zakladni
cvicebni polohy

— zvlada jednoducha specialni

cvi¢eni souvisejici s vlastnim
oslabenim

rezim, vhodné obleceni a
obuti pro ZdrTV, zasady
spravného drzeni téla,
dechova cviceni, vnimani
pocitl pfi cvi€eni, nevhodna
cvieni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni cviceni

— zaklady specialnich cviceni —

zakladni cviCebni polohy,
zakladni technika cvic¢eni,
soubor specialnich cvieni
pro samostatné cviceni

VSeobecné rozvijejici

pohybové cinnosti

— pohybové Cinnosti
v navaznosti na obsah TV —
s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Télesna vychova — 4. ro¢nik

Qéekévané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti ovliviujici zdravi
— podili se na realizaci - vyznam pohybu pro Prv
pravidelného pohybového zdravi — pohybovy rezim Clovék a
rezimu; uplatfiuje kondi¢né Zaku, délka a intenzita jeho zdravi

zamérené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
pfedevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

uplatriuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

pohybu

- pfiprava organismu —
pfiprava pfed pohybovou
cinnosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci
a protahovaci cviCeni

- zdravotné zamérené
cinnosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani
zatéze; prlpravna,
kompenzachni, relaxacni a
jina zdravotné zamérena
cviceni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych €innosti a
cviCebniho prostredi,
vhodné oble€eni a obuti
pro pohybové aktivity

- bezpecnost pfi
pohybovych €innostech
organizace a bezpec¢nost
cvi¢ebniho prostoru,
bezpec€nost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani
naradi, nacini a pomuUcek
prvni pomoc
v podminkach TV
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Télesna vychova — 4. ro¢nik

provedeni pohyboveé €innosti

uziva pfi pohybové €innosti
zakladni osvojované télocvi¢neé
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutéZzi,
pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguje;
respektuje pfi pohybovych
cinnostech opacné pohlavi

cvi¢eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
zaklady estetického
pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem,
jednoduché tance

— prUpravné upoly — pretahy
a pretlaky

— zaklady atletiky — rychly
béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do
vysky, hod mickem

- zaklady sportovnich her —

manipulace s mi¢em, palkou Ci
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni Cinnosti
jednotlivce, spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani podle
zjednodusenych pravidel mini
sportu

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
zvlada v souladu s — pohybové hry —s riznym | PV
individualnimi pfedpoklady zaméfenim; netradi¢ni Cloveka
osvojovaneé pohyboveé pohybové hry a aktivity; jeho zdravi
dovednosti; vytvafri varianty vyuziti hraCek
osvojenych pohybovych her a netradi¢niho nacini pfi
cvieni; pohybova
tvorfivost
— zaklady gymnastiky —
prupravna cviceni,
akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti
— jednodu$e zhodnoti kvalitu a hmotnosti Hv .
5 i ; 5. L . Hudebné
pohybove Cinnosti spoluzakaa | _  rytmické a kondiéni formy ,
reaguje na pokyny k viastnimu cvigeni pro déti — kondiéni g%%bs‘;’i"e
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Télesna vychova — 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak:

— podili se na realizaci — turistika a pobyt v pfirodé | Pfv
pravidelného pohybového pfesun do terénu a Rozmanitost
rezimu; uplatfiuje kondiéné chovani v dopravnich pfirody
zamérené Cinnosti; projevuje prostfedcich pfi pfesunu,
pfiméfenou samostatnost a vuli chuze v terénu, taboreni,
po zlepSeni urovné své ochrana pfirody
zdatnosti — plavani (zakladni plavecka

— adaptuje se na vodni prostredi, vyuka) hygiena plavani,
dodrzuje hygienu plavani, adaptace na vodni
zvlada v souladu prosttedi, zakladni
s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednosti,
plavecké dovednosti jeden plavecky zpusob

— zvlada v souladu (plavecka technika), prvky
s individualnimi pfedpoklady sebezachrany
vybranou plaveckou techniku, a bezpecnosti
prvky sebezachrany a
bezpeclnosti

Cinnosti podporujici .
pohybové uéeni cJ
—  komunikace v TV — Komunikacni

— zorganizuje nenarocné zakladni té&locviéné a’slohova

pohybové ¢innosti a soutéze nazvoslovi osvojovanych | Vychova

na urovni tfidy

zméfi zakladni pohyboveé
vykony a porovna je
s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych
aktivitach a sportovnich akcich
ve Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska potfebné
informace

¢innosti, smluvené povely,
signaly

— organizace pfi TV —
zakladni organizace
prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném)
prostfedi

— zasady jednani a chovani
— fair play, olympijské
idealy a symboly

— pravidla zjednodus$enych
osvojovanych pohybovych
éinnosti — her, zavodd,
soutézi

— méfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méfeni vykonu, zakladni
pohybove testy

— zdroje informaci o
pohybovych Cinnostech
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Télesna vychova — 5. ro¢nik

Qéekévané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Cinnosti ovliviujici zdravi .
- vyznam pohybu pro zdravi (Fv;IrV Sk
— podili se na realizaci — bohvbovy rezim >ake Clovek a
pravidelného pohybového ponybovy rezim zax, jeho zdravi

rezimu; uplatiuje kondicné
zamérfené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vuli
po zlepSeni urovné své zdatnosti

— zafazuje do pohybového rezimu
korektivni cvieni, pfedevsim
v souvislosti s jednostrannou
zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

— uplatiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi;
adekvatné reaguje v situaci
Urazu spoluzaka

délka a intenzita pohybu

- pfiprava organismu —
pfiprava pfed pohybovou
¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

- zdravotné zamérené
¢innosti — spravné drzeni
téla, spravné zvedani
zatéze; prupravna,
kompenzacni, relaxacni a
jina zdravotné zamérena
cviCeni a jejich praktické
vyuziti

- rozvoj riznych forem
rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
pohybu

- hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a
cvicebniho prostredi,
vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

- bezpec€nost pfi
pohybovych Cinnostech —
organizace a bezpec¢nost
cvicebniho prostoru,
bezpec€nost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna
pfiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek, prvni
pomoc v podminkach TV
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Télesna vychova — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: x. R .
—— Cinnosti ovlivhujici uroven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s — pohybové hry — s rliznym
individualnimi pfedpoklady zamérenim; netradiCni
osvojované pohybové pohybové hry a aktivity;
dovednosti; vytvafi varianty vyuziti hracek
osvojenych pohybovych her a netradic¢niho nacini pfi
cvieni; pohybova tvofivost
— zaklady gymnastiky —
— jednodusSe zhodnoti kvalitu prapravna cviceni,
pohybové ¢innosti spoluzaka a akrobacie, cviCeni s
reaguje na pokyny k vlastnimu nadinim a na naradi
provedeni pohybové Cinnosti odpovidajici velikosti
— zorganizuje nenarocne a hmotnosti
pohybove cinnosti a soutéZze na | —  rytmické a kondiéni formy
urovni tridy cviéeni pro déti — kondiéni
cvieni s hudbou nebo Hv §
rytmickym doprovodem, Hudebne
z&klady estetického pohybove
cinnosti

— uziva pfi pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicéné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni

— jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a soutéZzi,
pozna a oznaci zjevné
prestupky proti pravidlim a
adekvatné na né reaguije;
respektuje pfi pohybovych
¢innostech opacéné pohlavi

pohybu, vyjadfeni melodie
a rytmu pohybem,
jednoduché tance

— prupravné upoly — pretahy
a pretlaky

— zaklady atletiky — rychly
béh, motivovany vytrvaly
béh, skok do dalky nebo do
vysKy, hod mickem

— zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em,
palkou €i jinym hernim
nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce,
spoluprace ve hre,
prupravné hry, utkani
podle zjednodusenych
pravidel minisportt
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Télesna vychova - 5. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak:

— podili se na realizaci —  turistika a pobyt v pfirodé — | Pfv
pravidelného pohybového pfesun do terénu a chovani | Rozmanitost
rezimu; uplatiuje kondi¢né v dopravnich prostfedcich | i pfirody
zameérené Cinnosti; projevuje pfi pfesunu, chize v
pfiméfenou samostatnost a vuli terénu, taboreni, ochrana
po zlepSeni urovné své zdatnosti pfirody

—  lyzovani, brusleni (podle
podminek Skoly) — hry na
sneéhu a na ledé, zakladni
techniky pohybu na lyZich
a bruslich
Cinnosti podporuijici
pohybové uéeni
— zorganizuje nenarodné —  komunikace v TV —
pohybové ginnosti a soutéZe zakladni télocvicné
na Grovni tFidy nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené
povely, signaly
- organizace pfi TV —
zakladni organizace
prostoru a Cinnosti ve
znamém (bézném)
prostiedi CJ
—  zméfi zakladni pohybové —  zasady jednani a chovani | Komunikacn
Vykony a porovna je — fair play, olympijskée i a slohova
s predchozimi vysledky idealy a symboly vychova
— pravidla zjednodusenych
— orientuje se v informacnich osvojovanych
zdrojich o pohybovych pohybovych &innosti her,
aktivitach a sportovnich akcich zavodu, soutézi
ve Skole i v misté bydlisté; - méfeni a posuzovani
samostatné ziska potfebné pohybovych dovednosti —
informace méfeni vykona, zakladni
pohybové testy
—  zdroje informaci o
pohybovych ¢innostech
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Télesna vychova — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace

podporujici korekce

zdravotnich oslabeni
— zafazuje pravidelné do PY

sveho pohybového
rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni
souvisejici s vlastnim
oslabenim v optimalnim
poCtu opakovani

— zvlada zakladni techniku
specialnich cviéeni;
koriguje techniku cviCeni
podle obrazu v zrcadle,
podle pokynu ugitele

— upozorni samostatné na
¢innosti (prostfedi), které
jsou v rozporu s jeho
oslabenim

— zdravotni oslabeni
konkrétni zdravotni oslabeni
Zaka, prevence, pohybovy

rezim, vhodné obleceni a obuti

pro ZdrTV, zasady spravného
drzeni téla, dechova cviceni,
vnimani pocitl pfi cviceni,
nevhodna cviCeni a Cinnosti
(kontraindikace zdravotnich
oslabeni)

Specialni uéeni

—  zd&klady specialnich
cvi¢eni — zakladni
cviCebni polohy, zakladni
technika cvi¢eni, soubor
specialnich cviceni pro
samostatné cviéeni

VSeobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti

— pohybové €innosti
v navaznosti na obsah
TV — s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

Clovék a jeho zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Predmét:
Télesna vychova

Hodnoceni

UCitel bude citlivé hodnotit kazdého zaka vzhledem k jeho individualnim moznostem a
predpokladim.

Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivnhé motivovat zaky, povzbuzovat je k dalSim
sportovnim aktivitam.

V télesné vychové je velmi dllezité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakd podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu riastové a genetické predpoklady a
aktualni zdravotni stav Zaka.

e V1. roéniku pouzivame slovni hodnoceni.
e Od 2. ro¢niku jsou zaci hodnoceni klasifikaci, ale i zde zlstava na prvnim misté
vytvoreni motivujiciho prostfedi s individualnim pfistupem.

Do hodnoceni se promita i pfipravenost zaku na hodinu a pfistup zakl k vyuce.
Ucitel pfi hodnoceni uplatiuje pfiméfenou narocnost, objektivitu a pedagogicky takt
vuci zakum.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Podklady pro hodnoceni vzdélavacich vysledkl zakd ucitel ziskava soustavnym
sledovanim vykonu zakd, jejich aktivitou pfi hodinach.

Dalsim podkladem pro hodnoceni je praktické pfedvedeni.

Pfi celkovém hodnoceni bereme v uvahu a hodnotime pokrok, jaky Zaci za urcité
obdobi udélali a jaka byla jejich snaha k odstranéni nedostatku.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Predmeét:;
Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Tento pfedmét rozviji v Zacich uzivatelské dovednosti a napomaha k formovani jejich
profesionalni orientace. Zaci se uéi pracovat s riznymi materidly a timto si osvojuji
konkrétni dovednosti.

Upeviuji se navyky hygieny prace, seznamuji se zasadami bezpecnosti prace a jsou
vedeni K jejich dodrzovani.

V pfedmétu Pracovni Cinnosti se vyuziva metod a forem prace zalozenych na
Zakovské spolupraci.

Vyu€ovaci pfedmét Pracovni €innosti je na 1. stupni vyuzivan volné mezipfedmétové.
Zaci mohou vyrab&t pomucky, které vyuZiji v ostatnich vyuovacich pfedmétech
1. stupné.

Vyuka pfispiva k rozvijeni motorickych schopnosti Zakl, manualnich dovednosti
a pracovnich navyka.

Charakter pfedmétu umoznuje také nenasilné zarfazovani vychovy k ochrané pfirody
a vytvareni zakladu pro ekologické citéni zaku.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Zaci se udi pracovat s drobnym materidlem, zvladaji zakladni konstrukéni ginnosti,
provadé&ji drobné péstitelské prace a pfipravuji pokrmy. Zaci se uéi planovat a
zodpovidat za kvalitu své prace a také svoji praci prezentovat.

Ziskavaji aktivni vztah k ochrané zivotniho prostiedi a utvareji si poCatecni védomi

o individualnich moznostech kazdého Clovéka pfi feSeni ekologickych problémd.

e Pracovni ¢innosti jsou realizovany v 1. — 5. rocniku po 1 hodiné tydné
e Pracovni Cinnosti patfi do vzdélavaci oblasti ,Clovék a svét prace®

Vyuka probiha z pfevazné c¢asti v u€ebnach Skoly, pfipadné formou exkurzi ve
vybranych institucich.

Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

posilujeme u zaku pozitivni vztah k uceni

podporujeme samostatnost a tvofivost pfi ziskavani novych poznatku

uCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat jejich Cinnosti

— vedeme zaky k tomu, aby ziskané dovednosti dokazali uplatnit ve svém osobnim
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Zivoté

vedeme Zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukolu, k uplatiiovani
tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosa-
Zeni kvalitniho vysledku

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme Zaky k prfekonavani problému

u€ime zaky uzivat rizné algoritmy FeSeni problému

podporujeme rizné prijatelné zpusoby FeSeni problému, které si umi zak obhajit
pred ostatnimi

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mySleni pfi fFeSeni problém
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

uc€ime zaky spolupracovat pfi feSeni problému

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
vedeme zaky k tomu, aby oteviené vyjadfovali svij nazor podporeny logickymi
argumenty

vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly

na verejnosti

dUsledné vyzadujeme dodrzovani pravidel stanovenych ve Skolnim fadu, v fadech
odbornych pracoven, fadu akci mimo Skolu apod., umozfiujeme zakam podilet se
na sestavovani téchto pravidel

uc€ime zaky stru¢né a jasné popsat a vysvétlit postup prace

podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky navzajem i mezi zaky a vyucujicim

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

ucime zaky pracovat v tymech

u€ime zaky vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku efektivni spoluprace
uCime zaky vytvaret si pozitivni pfedstavu o sobé samem, ktera podporuje jeho
sebeduvéru a samostatny rozvoj

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

netolerujeme socialné patologické projevy chovani (drogy, Sikana, kriminalita
mladeze)

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti poZadované pomoci
disledné dbame na dodrzovani pravidel chovani

vedeme Z4ky k aktivni ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostfedi

166



Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci a odpovédnosti za kvalitu vysledk
prace, osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navyku z riznych pracov-
nich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju,
naradi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

vedeme zaky k poznani, Zze technika jako vyznamna soucast lidské kultury, je
vzdy uzce spojena s pracovni Cinnosti Clovéka

zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni podminky, k poznavani okolniho
svéta, k potfebné sebeduvére

disledné Zzaky vedeme k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi
a k plnéni svych povinnosti

riznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme Zaky s riznymi
profesemi — cilené ujasfiujeme pfedstavu zaku o realné podobé jejich budou-
ciho povolani

cilené motivujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia
vedeme Zaky k tomu, aby si vaZzili prace své i prace druhych, k pochopeni pra-
covni €innosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni pod-
nikatelského mysleni

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouZzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZiti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou ¢innost €i feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostfedka, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

seznamujeme Zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni €innosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkva-
litnili vysledky sveé prace
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Pracovni ¢innosti — 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak:
Prace s drobnym materialem
- vytvari jednoduchymi postupy — vlastnosti materialu (pfi-
rzné pfedméty z tradiénich i ne rodniny, modelovaci
tradiénich materialQ hmota, papir a karton, tex-
til, drat, félie aj.)
— pracuje podle slovniho navodu ~ pracovni pomlicky ana- |Prv
a predlohy stroje - Pfirodni ma-
funkce a vyuziti terialy
— lidové zvyky, tradice a fe-
mesla
— jednoduché pracovni ope-
race a
postupy, organizace prace
Konstrukéni €innosti
— zvlada elementarni dovednosti — Stavebnice (plogné, pro-
a Cinnosti pfi praci se stavebni- storové, konstrukéni), se-
cemi stavovani modelt
— prace s navodem, pfedlo- |
hou, jednoduchym nacr- | Geometrické
tem tvary
Péstitelské prace
— provadi pozorovanl 'prlrody, zZa- _ péstovani pokojovych
znamena a zhodnoti vysledky .
- rostlin
pozorovani
— pecuje o nenarocné rostlin
pecuj y Prv
Pfirodniny
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Pracovni ¢innosti — 2. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak:
Prace s drobnym materialem
—  vytvafi jednoduchymi po- — lidové zvyky, tradice a femesla
stupy rizné pfredméty z tra- — vlastnosti materialu (pfirodniny,
diCnich i netradicnich mate- modelovaci hmota, papir a kar- | Prv
riald ton, textil, drat, folie aj.) Lidé a Cas
— pracue QOdle slovniho na- — jednoduché pracovni operace a
vodu a prediohy postupy, organizace prace
— pracovni pomucky a nastroje
funkce a vyuziti
Konstrukéni €innosti
— zvlada elementarni doved- — stavebnice plo$né, prostorové,
nosti a Cinnosti pfi praci se sestavovani modelt
stavebnicemi
Péstitelské prace M o
Geometrické
tvary
— provadi pozorovani pfi- — zakladni podminky pro péstovani
rody, rostlin, puda a jeji zpracovani,
— zaznamena a zhodnoti vyZziva rostlin, osivo
vysledky pozorovani
— pecCuje o nenarocné rostliny | — péstovani rostlin ze semen Pry
vmistnosti na zahradé | Rozmanitost
(okrasné rostliny, léCivky, ko- pFirody

feni, zelenina aj.)
— péstovani pokojovych rostlin
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Pracovni ¢innosti — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo - obsah

Presahy

Zak:

— pfipravi tabuli pro jednoduché
stolovani

— chova se vhodné pfi stolovani

Priprava pokrmu

— zakladni vybaveni kuchyné
— jednoducha uprava stolu

— pravidla spravného stolovani
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Pracovni ¢innosti — 3. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak: Prace s drobnym materialem
o o — vlastnosti materialu (pfirodniny,
—  vytvari jednoduchymi po- modelovaci hmota, papir a Prv
stupy ruzne predmety karton, textil, drat, folie aj.) Pirodniny
z tradiCnich i netradicnich . . ,
e — jednoduché pracovni operace a
materialu . .
postupy, organizace prace
- Ppracue pvodle slovniho na- | _ lidové zvyky, tradice a femesla
vodu a predlohy , . .
— pracovni pomucky a nastroje -
funkce a uziti
Prv
Lidove
‘s . tradice
Konstrukéni €innosti
- zvlada elementarni doved- | gtayepnice (plogné, prostorové,
nosti a cinnosti pri praci se konstrukéni), sestavovani modelt |M
stavebnicemi — prace s navodem, pfedlohou, jed- |Prostorova ge-
noduchym nacrtem ometrie
Péstitelské prace
—  provadi pozorovani piirody, |~ Péstovani pokojovych rostlin
zaznamena a zhodnoti vy- |— Zakladni podminky pro péstovani
sledky pozorovani rostlin, plida a jeji zpracovani, vy-
— pecuje o nenaroc¢né rost- Ziva rostlin, osivo
liny — pestovani rostlin ze semen v mist- | py,
nosti, na zahradé (okrasneé rostliny, | Rozmanitost
l&Civky, kofeni, zelenina aj.) pfirody

— rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie
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Pracovni ¢innosti — 3. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

N«
[
x

Priprava pokrmu

— pfipravi tabuli pro jedno- — vybér, nakup a skladovani Prv
duché stolovani potravin Clovék a jeho
— technika v kuchyni — historie a | zdravi
vyznam
— chova se vhodné pfi stolo- | pravidla spravného stolovani
vani
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Pracovni ¢innosti — 4. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak:
Prace s drobnym materialem

— voli vhodné pracovni po- — pracovni pomucky a nastroje Pry

mucky, nastroje a nacini - funkce a vyuziti .

i s . Rozmanitost
podle pouzitého materialu .
prirody

— vytvafi pfiméfenymi pracov-
nimi operacemi a postupy
na zakladé své predstavi-
vosti rizné vyrobky z da-
ného materialu

— udrZuje pofadek na pracov-
nim misté a dodrzuje za-
sady hygieny a bezpec€nosti
prace; poskytne prvni po-
moc pfi Urazu

— vyuZziva pfi tvofivych ¢innos-
tech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

— provadi pfi praci se staveb-
nicemi jednoduchou montaz
a demontaz

— pracuje podle slovniho na-
vodu, pfedlohy, jednodu-
chého nacrtu

— dodrzuje zasady hygieny a
bezpecCnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

— vlastnosti materialu (pfirod-
niny, modelovaci hmota, pa-
pir a karton, textil, drat, félie
aj.)

— jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace

— lidové zvyky, tradice, femesla

Konstrukéni éinnosti

— stavebnice (plosné, prosto-
rove, konstrukéni), sestavo-
vani modelu

— prace s navodem, pfedlohou,
jednoduchym nacrtem

Prv
Lidé a Cas
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Pracovni ¢innosti — 4. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
Zak:
Péstitelské prace

— provadi jednoduché péstitel- |— péstovani pokojovych rostlin

ské Cinnosti, samostatné

vede péstitelské pokusy a

pozorovani
— o8etfuje a péstuje podle da- |- zakladni podminky pro pésto-

nych zasad pokojové i jiné vani rostlin, ptida a jeji zpra- Py

rostliny

— voli podle druhu péstitel-
skych €innosti spravné po-
mucky, nastroje a nacini

— dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

— orientuje se v zakladnim vy-
baveni kuchyné

— udrzuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpec-
nosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

covani, vyziva rostlin, osivo
rostliny jedovaté, rostliny jako
drogy, alergie

péstovani rostlin ze semen
v mistnosti, na  zahradé
(okrasné rostliny, léCivky, ko-
feni, zelenina aj.)

Priprava pokrmu

zakladni vybaveni kuchyné

technika v kuchyni — historie a
vyznam

jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
vybér, nakup a skladovani po-
travin

Rozmanitost
rody

Prv
Clovék a
zdravi

jeho
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Pracovni ¢innosti — 5. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo - obsah Presahy
2ak:
Prace s drobnym materialem
— vytvari pfiméfenymi pracovnimi ) ., . ,
operacemi a postupy na za- - vlaztnlostl njiten::‘llu (prlr’odnllny, ory
kladé své predstavivosti rizné {no teo;/.iac;l ;n?la papira kar- R itost
vyrobky z daného materialu on, textil, drat, folie aj.) pfi?rzorgjm 0s

— voli vhodné pracovni pomucky,
nastroje a nacini vzhledem k
pouzitého materialu

— vyuziva pfi tvofivych ¢innos-
tech s riznym materialem
prvky lidovych tradic

— udrzuje poradek na pracovnim
misté a dodrzuje zasady hygi-
eny a bezpecnosti prace; po-
skytne prvni pomoc pfi urazu

— provadi pfi praci se stavebni-
cemi jednoduchou montaz a
demontaz

— pracuje podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého na-
Crtu

— dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi urazu

— pracovni pomUcky a nastroje —
funkce vyuziti

— lidové zvyky, tradice, femesla

— jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace

Konstrukéni ¢innosti

— stavebnice (plosSné, prostoroveé,
konstrukéni), sestavovani model(

— prace s navodem, predlohou, jed-
noduchym nacrtem
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Pracovni ¢innosti — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Péstitelské prace
provadi jednoduché péstitelské | — Péstovani pokojovych Piv

cinnosti, samostatné vede pés-
titelské pokusy a pozorovani

voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomducky, na-
stroje a nacini

oSetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojoveé i jiné rostliny
dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi urazu

orientuje se v zakladnim vyba-
veni kuchyné

pfipravi samostatné jednoduchy
pokrm

dodrzuje pravidla spravného
stolovani a spoleenského cho-
vani

udrzuje poradek a Cistotu pra-
covnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc i pfi
urazu v kuchyni

rostlin

— péstovani rostlin ze se-
men v mistnosti, na za-
hradé (okrasné rostliny,
léCivky, kofeni, zelenina
aj.)

— zakladni podminky pro
péstovani rostlin, plida a
jeji zpracovani, vyziva
rostlin, osivo

— jedovaté a nebezpecné

rostliny, rostliny jako
drogy, alergie

Priprava pokrmu

— zdakladni vybaveni ku-
chyné
— jednoducha uprava stolu

— pravidla spravného stolo-
vani

— vybér, nakup, skladovani
potravin

— technika v kuchyni — histo-
rie a vyznam

Rozmanitost pfi-
rody

Prv
Clovék a
zdravi

jeho

AJ
Pokrmy anglicky
mluvicich zemi
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Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Predmeét:
Pracovni ¢innosti

Hodnoceni

Hlavnim ucelem hodnoceni je pozitivné motivovat zaky, povzbuzovat je k dalSim
pracovnim ¢innostem.
Do hodnoceni jsou promitany zakladni pracovni dovednosti a navyky zaku, schopnost
planovat a organizovat pracovni ¢innosti, dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny pfi
praci a tvofivost zaku.

e V pfedmétu Pracovni €innosti jsou Zaci 1. roCniku hodnoceni pisemnym
slovnim hodnocenim.

e Ve 2. az 5. ro¢niku jsou zaci hodnoceni klasifikaci, ale i zde zlstava na prvnim
misté vytvoreni motivujiciho prostredi s individualnim pfistupem.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym sledovanim pracovnich
dovednosti a navyku zaka, jejich vztahu k praci, k uplatfiovani tvofivosti pfi plnéni
zadanych ukold.

UcCitel zaky hodnoti na zakladé praktického pfedvedeni zadaného ukolu.

Pfi celkovém hodnoceni bereme v Uvahu a hodnotime pokrok, jaky zaci udélali a jaka
byla jejich snaha k odstranéni nedostatka.
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Predmeéty — 2. stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Efedmét:
Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Cesky jazyk a literatura vede Zaky k osvojovani si dobrych znalosti a dovednosti, které
jim umoznuji vhodné vyjadfovani, porozuméni riznym jazykovym sdélenim a ziskani
dobré urovné kultury jazyka. Zaci se uéi vyjadiovat své mysSlenky a city, vzivat se do
mysSleni a citéni druhych lidi, vytvafi si pfedpoklady k mezilidské komunikaci. UCi se
chapat vyznam literarnich historickych vytvort nasi narodni a evropské kultury.
Ovladnuti jazykovych prostiedkd Cestiny je i zakladnim predpokladem uspésSného
vzdélavani v dalSich oblastech, napfiklad pfi osvojovani cizich jazyku.

Obsahové, organiza¢ni a ¢asové vymezeni predmétu

Cesky jazyk a literatura je rozdélen do tfi specifickych sloZek, které se vzajemné
prolinaji.

Jazykova vychova

Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
Ceskeého jazyka.

Cesky jazyk a literatura se stava nastrojem ziskavani informaci i pfedmétem
poznavani a jeho jazykova Cast vede zaky k logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a
dovednosti jsou uplatiiovany a rozvijeny i intelektové dovednosti zaku.

Komunikaéni a slohova vychova
Zaci se uci kultivované mluvit, psat, €ist s porozuménim, analyzovat texty rizného typu,
kriticky posoudit jejich obsah i formalni stranku textu a jeho stavbu.

Literarni vychova

Zaci postupné ziskavaji a rozvijeji své &tenafské navyky. Prostfednictvim &etby
poznavaji zakladni literarni druhy, uci se formulovat vlastni nazory o precteném dile.
UCi se rozliSovat literarni fikci od skuteCnosti.

o Cesky jazyk a literatura je realizovan v 6. — 9. roéniku

e Hodinova dotace je v 6. - 9. ro¢niku po 5 hodinach tydné, z toho bylo vyuZzito
celkem 5 disponibilnich hodin

o Cesky jazyk a literatura a literatura patfi do vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova
komunikace*
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Vyuka probiha zpravidla v budové Skoly. Je obohacovana o filmova a divadelni
predstaveni, besedy, prednasky a vystavy, které se konaji mimo budovu Skoly —
u poradajicich organizaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

—  vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvlad-

nuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni

—  vedeme Zaky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém zivoté pred-
kladame zakim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdé-

lani v jinych oblastech

—  vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdéla-

vani

—  zaméfujeme se na individualni prozivani slovesného uméleckého dila, vedeme
zaky ke sdileni ¢tenarskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k
dalSim druhm uméni zalozenych na umeéleckém textu a k rozvijeni emocional-

niho a estetického vnimani

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému
- podporujeme samostatnost a tvorivost

—  vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probirané

mluvnické jevy
- podporujeme praci v tymu
- podporujeme netradi¢ni zpasoby feseni
—  vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby a odivodnit spravné reseni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni
—  zaméfujeme se na spravnou formulaci obsahu sdéleni

—  vedeme Zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k zis-
kavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb i prozitkil a ke sdélovani

nazoru

—  vedeme zaky ke schopnosti obhajit feSeni problém pomoci jasnych argumentu
- klademe dUraz na rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho cha-

pani jako zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

—  zaméfujeme se na zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

- ucCime zaky naslouchat druhym

—  vedeme zaky k ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivo-

vanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

- pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
— vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyCnosti a respektovani

kulturni rozmanitosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni
- podporujeme vzajemnou pomoc zaku

— ucime zaky pracovat v tymu a tim rozvijime jejich schopnost zastavat riizné role

—  vedeme zaky k dodrzovani pravidel a zasad slusného chovani

- ucCime zaky kriticky hodnotit praci svou i praci ostatnich

—  vedeme zaky k sebedlvére a pocitu uspokojeni z vysledku prace
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vytvarime pfilezitost k tomu, aby zaci mohli diskutovat

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme zaky, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
podporujeme formalni a neformalni zpasoby spoluprace s obci a policii
podporujeme pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje
naroda a dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi
podporujeme v zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

riznymi formami seznamujeme Zaky s moznymi profesemi (exkurze, film, be-
seda)

ujasnujeme predstavu zaku o realné podobé jejich budouciho povolani a volbé
dalSiho studia

vedeme Zaky k dodrZzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

vedeme Zaky k pripravé a udrzovani jejich u€ebniho prostoru

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou €innost Ci fFeSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostfedk, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostfedki

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili & zjednodusili své pracovni postupy a zkvalit-
nili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uc€ime zaky predchazet situacim ohrozZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi
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Cesky jazyk a literatura — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce
— rozliSuje spisovny jazyk, nareci | — cestina, jazyk narodni, | Hv

a obecnou cestinu a zdlvodni
jejich uziti

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovni-
kem spisovné Cestiny a s dal-
Simi slovniky a pfiruckami
spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova

v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété jednoduché i souvéti

spravné tfidi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomeé
jich pouziva ve vhodné komuni-
kacni situaci

— rozliSuje vyznamove vztahy gra-

matickych jednotek ve vété a v
souveti

matersky

— rozvrstveni narodniho
jazyka

— jazyk a komunikace, ja-
zykové pfirucky

Zvukova stranka jazyka

— zasady spisovné vyslov-
nosti

— modulace souvislé fedi

— intonace

— Clenéni souvislé fedi

Pravopis

— stavba slova, morfolo-
gicky pravopis

Tvaroslovi

— slovni druhy

— mluvnické vyznamy a
tvary slov

— podstatna jména abs-
traktni a konkrétni, po-
mnozna, hromadna a
latkova

— pfidavna jména mékka,
tvrda, pfivlastiovaci

— stupnovani pfidavnych
jmen

— zajmena, Cislovky

— slovesa, podmifiovaci
zpusob pfitomny a mi-
nuly

Skladba

— zakladni a rozvijejici
vétné Cleny

— podmét vyjadreny, ne-
vyjadfeny, nékolikana-
sobny

— pfisudek slovesny a
jmenny se sponou

— véta jednoducha a sou-
veti

Rytmus, intonace

AJ
Pouzivani slovniku
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Cesky jazyk a literatura — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Komunikacéni a slohova
vychova AJ
— vyuziva poznatku o jazyce a | Pisemny projev Vypravéni na dané téma
stylu ke gramaticky i vécné — jazyk a styl

spravnému pisemnému pro-
jevu a k tvofivé praci s tex-
tem nebo i k vlastnimu tvofi-
vému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

— odliSuje spisovny a nespi-
sovny projev a vhodné uziva
spisovné jazykové pro-
stfedky vzhledem ke svému
komunikaénimu zaméru

— dorozumiva se kultivované,
vystizné jazykovymi pro-
stfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

— v mluveném projevu pfipra-
veném i improvizovaném
vhodné uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingval-
nich prostfedku reci

— vyuziva zaklady studijniho
Cteni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni mys-
lenky textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného
textu; samostatné pfipravi a
s oporou o text pfednese re-
ferat

— zakladni slohové po-

stupy a zanry

vlastni tvofivé psani

popis

vypravovani

zprava, oznameni

pozvanka

vypisky

referat

— dopis, e-mail

— pfima a nepfima fe€

— stavba véty, poradek
slov ve vété

— stavba textu

Mluveny projev

— zasady dorozumivani

— zasady kultivovaného
projevu

— technika mluveného
projevu

— prostfedky nonverbalni
a paralingvalni

Cteni

— vécné

— praktické

— prozitkové
Naslouchani
— praktické

— véché

— zazitkoveé

Vo
Komunikace mezi lidmi,
domoy, rodina, Skola

Vo
Obec a predstavitelé
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Cesky jazyk a literatura — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Literarni vychova
Zaklady literarni teorie a
historie D

— orientuje se v zakladnich Ii-
terarnich pojmech, uvede
zakladni znaky poezie,
prézy, rozpozna lyricky
a epicky text, drama

— ucelené reprodukuje pre-
Cteny text, jednoduse popi-
suje strukturu a jazyk literar-
niho dila a vlastnimi slovy in-
terpretuje smysl dila

— formuluje Ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, na-
vstévy divadelniho nebo fil-
moveho pfedstaveni a na-
zory na umeleckeé dilo

— jazyk literarniho dila
(zvukové prostfedky po-
ezie, obrazna pojmeno-
vani)

Literarni druhy a zanry:

— poezie, proza, lyrika,
epika, drama

— bajka

— pohadka

— poveést, baje

— literatura pro déti a mla-
dez

— poezie

— drama

Tvofivé Cinnosti

s literarnim textem

— pfednes vhodnych lite-
rarnich textu

— volna reprodukce pre-
¢teného nebo slySeného
textu

— interpretace literarniho
textu

Baje, povésti

Recké divadlo

Staré fecké baje a po-
vésti

Bible — Stary zakon

Hv
Texty lidovych pisni
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Cesky jazyk a literatura — 7. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— rozliSuje spisovny jazyk, na-
feCi a obecnou Cestinu a
zdUvodni jejich uziti

— samostatné pracuje s Pravi-

Jazykova vychova

Obecné pouceni o jazyce

— rozvrstveni narodniho
jazyka, spisovné a ne-
spisovné utvary a pro-

dly Ceského pravopisu, se stfedky
Slovnikem spisovné Cestiny | — jazykove pfirucky
a s dalSimi slovniky a pfiruc-
kami

— rozliSuje a pfiklady v textu Slovni zasoba a tvoreni
doklada nejrtiznéjsi zplusoby | slov
obohacovani slovni zasoby | — slovni zasoba a jeji jed-
a zasady tvoreni Ceskych notky, slohové roz-
slov, rozpoznava prenesena vrstveni slovni zasoby
pojmenovani, zvlasté ve — vyznam slova
frazémech — synonyma, antonyma,

homonyma

— pfenesena pojmeno-
vani, frazémy

— obohacovani slovni za-
soby

— zpuUsoby tvoreni slov

Tvaroslovi

— slovni druhy

— mluvnické vyznamy a
tvary slov

— ohebné slovni druhy

— sklofiovani zajmena

jenz

slovesa, slovesny rod

neohebné slovni druhy

prislovce

stupniovani pfislovci

— prislovecné sprezky

— predlozky vlastni a ne-
vlastni

— spojky soufadici a pod-
fadici

— Castice, citoslovce

— spravné tfidi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikaéni situaci
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Cesky jazyk a literatura — 7. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— rozliSuje vyznamoveé vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a souvéti

— v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovo-
tvorny, morfologicky i syn-
takticky ve vété jednoduché i
souveéti

— vyuZziva poznatku o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému pro-
jevu a k tvofivé praci s tex-
tem nebo i k vlastnimu tvofi-
vému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

Skladba

— vypovéd a véta

— druhy vét podle postoje
mluvciho

— veéta jednoclenna, dvoj-
Clenna, vétny ekvivalent

— stavba véty

— podmeét (vyjadfeny, ne-
vyjadfeny,vSeobecny,
nékolikanasobny)

— pfisudek (slovesny jed-
noduchy a slozeny,
jmenny se sponou,
jmenny beze spony, ci-
toslovecny)

— rozvijejici vétné Cleny,
doplinék

— souvéti

— véta hlavni a vedlejSi

— druhy vét vedlejSich

Pravopis

— pravopis lexikalni, mor-
fologicky, syntakticky

Komunikacni a slohova

vychova

Mluveny a pisemny projev

— jazyk a styl

— zakladni slohové utvary,
postupy a Zanry

— zasady dorozumivani

— vypravovani

— popis

— subjektivné zabarveny
popis

— charakteristika

— vypisky, vytah, vyklad

— soukromy a ufedni do-
pis

— referat
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Cesky jazyk a literatura — 7. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

— odliSuje ve Cteném nebo sly-
Seném textu fakta od nazoru
a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otazek nebo porov-
nanim s dostupnymi infor-
macnimi zdroji

— rozliSuje subjektivni a objek-
tivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

— rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima Kk ni kriticky postoj

— vyhledava informace v raz-
nych typech katalogu, v kni-
hovné i v dalSich informac-
nich zdrojich

— ucelené reprodukuje pre-
Cteny text, jednoduse popi-
suje strukturu a jazyk literar-
niho dila a vlastnimi slovy in-
terpretuje smysl dila

— rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovna je i
jejich funkci, uvede jejich vy-
razné predstavitele

— formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, z navsti-
veného divadelniho i filmo-
vého pfedstaveni a nazory
na umelecké dilo

Cteni

— praktické - orientaéni
prvky v textu

— vécné - zdroj informaci

— kritické - analytické

— prozitkové

Naslouchani

kritické- komunikacéni za-

meér mluvEiho, manipula-

tivni pasobeni projevu, ob-

jektivni, subjektivni sdéleni

Literarni vychova

Zaklady literarni teorie a

historie

— struktura literarniho dila

— nameét, téma, literarni hr-
dina

— kompozice literarniho
pfibéhu

— jazyk literarniho dila
(zvukové prostfedky po-
ezie, obrazna pojmeno-
vani)

Literarni druhy a zanry

— poezie, préza, lyrika,
epika, drama

— epické zanry:

— epos, roman, kronika

— legendy, baje, poveésti

— pohadky, bajky

— lyrickoepické Zzanry

— lyrické zanry

— drama

Zpusoby interpretace

literarnich a jinych dél

Tvofivé Cinnosti s

literarnim textem

— zaznam a reprodukce
vlastnich mysSlenek

— interpretace literarniho
textu

PT Medialni vychova
Stavba medialnich
sdéleni

PT Medialni vychova
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti

D

Homér — lias, Odyssea
Kroniky

Ceské legendy
Cestopisy
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Cesky jazyk a literatura — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova:

Obecné pouceni o jazyce
— rozliSuje spisovny jazyk, na- | — rozvrstveni narodniho z

feCi a obecnou Cestinu a
zdavodni jejich uziti

— vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych
jazykovych projevl podle ko-
munikacni situace

— rozliSuje a pfiklady v textu
doklada nejraznéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby
a zasady tvoreni Ceskych
slov, rozpoznava pfenesena
pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

— spravné tfidi slovni druhy,
tvofi spisovné tvary slov a
védomeé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

— rozliSuje vyznamove vztahy
gramatickych jednotek ve
vété a v souveéti

— v pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovo-
tvorny, morfologicky i syn-
takticky ve vété jednoduché i
souvéti

jazyka

— jazykova norma a kodifi-
kace

— kultura jazyka a feci

— skupiny jazyku

Slovni zasoba a tvoreni

slov

— slohové rozvrstveni
slovni zasoby

— obohacovani slovni za-
soby, zpUsoby tvofeni
slov

Tvaroslovi

— slovni druhy

— mluvnické vyznamy a
tvary slov

— podstatna jména prejata
a cizi vlastni jména

— mluvnické vyznamy slo-
ves rod, vid, tfida

Skladba

— vypovéd, véta

— druhy vét podle postoje
mluvc&iho

— véta jednoclenna, dvoj-
Clenna, vétny ekvivalent

— stavba véty, zakladni a
rozvijejici vétné Cleny

— interpunkce ve vété jed-
noduché

— souveéti souradné a pod-
fadné, stavba textu

— vyznamové pomery
mezi soufadné spoje-
nymi vétnymi Cleny a vé-
tami

Pravopis

— lexikalni

— morfologicky

— syntakticky

Poloha statu

AJ, NJ
Slova prevzata

Ch, F
Odborné nazvoslovi
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Cesky jazyk a literatura — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Komunikaéni a slohova
Zak: vychova
Mluveny a pisemny projev
— usporada informace v textu | — jazyk a styl
s ohledem na jeho ucel, vy- | — zakladni slohové utvary,
tvofi koherentni text s dodr- postupy a zanry
Zovanim pravidel mezivét- Pisemny projev
ného navazovani — vypravovani
— vyuziva poznatkl o jazyce a | — charakteristika
stylu ke gramaticky i vécné | — subjektivné zabarveny
spravnému pisemnému pro- popis Vv .
jevu a k tvofivé praci s tex- | _ vaha Popis osoby

tem nebo i k vlastnimu tvofi-
vému psani na zakladé
svych dispozic a osobnich
zajmu

— rozliSuje subjektivni a objek-
tivni sdéleni a komunikacni
zamér partnera v hovoru

— vyuziva zaklady studijniho
¢teni — vyhledava klicova
slova, formuluje hlavni mys-
lenky textu, vytvori otazky a
stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného
textu, samostatné pfipravi a
s oporou o text pfednese re-
ferat

— odliSuje ve ¢teném nebo sly-
Seném textu fakta od nazoru
a hodnoceni, ovéfuje fakta
pomoci otdzek nebo porov-
nanim s dostupnymi infor-
macnimi zdroji

— strukturovany Zivotopis

— vyklad, vytah, vypisky

Mluveny projev

— zasady dorozumivani a
kultivovaného projevu

— komunikacéni zanry

— projev, referat, diskuze

Cteni

— vécné — studijni, vyhle-
davaci

— kritické — analyticke,
hodnotici

Naslouchani

— vécné — soustfedéné,
aktivni

— kritické — zvukové pro-
stfedky souvislého pro-
jevu a prostredky mimo-
jazykové, objektivni a
subjektivni sdéleni

Zivot a dila osobnosti

PT Medialni vychova
Vnimani autora medial-
nich sdéleni
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Cesky jazyk a literatura — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Literarni vychova
Zak: Zaklady literarni teoriea | AJ
historie Rozhovor
— rozpoznava zakladni rysy — jazyk literarniho dila
vyrazného individualniho — struktura literarniho dila
stylu autora — namét, téma, literarni hr-
dina
— rozliSuje zakladni literarni — kompozice literarniho
druhy a Zanry, porovnava je i pfibéhu
jejich funkci, uvede jejich vy- | Literarni druhy a zanry
razné predstavitele v promé&nach &asu
— hlavni vyvojova obdobi D
— uvadi zakladni literarni narodni a svétove litera- | EPOSY
sméry a jejich vyznamné tury Romantismus
predstavitele v eské a své- Semafor
tové literature Zpusoby interpretace Hv _
Romantismus

literarnich a jinych dél S
— porovna rizna ztvarnéni té- Osvobozenée divadio

hoz namétu v literarnim, dra- | — rzna ztvarnéni téhoz
matickém i filmovém zpraco- namétu v literarnim, dra-
vani matickém i filmovém
zpracovani

— ucelené reprodukuje pre-
Cteny text, jednoduse popi- Tvofrivé ¢innosti
suje strukturu a jazyk literar- | s literarnim textem
niho dila a vlastnimi slovy in- | — vytvafeni vlastnich text
terpretuje smysl dila — dramatizace

— fOfmUlUje ustné i pl'semné - p‘fednes Vhodnych lite-
dojmy ze své Cetby, z navsti- rarnich textd

veného divadelniho &i filmo-
vého predstaveni a nazory
na umélecké dilo

— tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie
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Cesky jazyk a literatura — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Jazykova vychova
Obecné pouceni o jazyce
— rozliSuje spisovny jazyk, nafeci | — puvod a zaklady vyvoje
a obecnou ¢estinu a zddvodni Cestiny Z
jejich uziti — Utvary narodniho jazyka CR

samostatné pracuje s Pravidly
Ceského pravopisu, se Slovni-
kem spisovné Cestiny a s dal-
Simi slovniky a pfiruckami

rozliSuje a pfiklady v textu do-
obohacovani slovni zasoby a
zasady tvoreni Ceskych slov,
rozpoznava pfenesena pojme-
novani, zvlasté ve frazémech
spisovné vyslovuje Ceska a
bézné uzivana cizi slova
vyuziva znalosti o jazykové
normé pfi tvorbé vhodnych ja-
zykovych projevl podle komu-
nikacni situace

Vv pisemném projevu zvlada
pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve
vété a souvéti

spravne tridi slovni druhy, tvofi
spisovné tvary slov a védomé
jich pouziva ve vhodné komu-
nikacni situaci

rozliSuje vyznamové vztahy
gramatickych jednotek ve vété
a v souvéti

— jazykova norma a kodifi-
kace

— jazykovédné discipliny

— jazykové pfirucky

Slovni zasoba a tvofeni slov
slovni zasoba

vyznam slova
obohacovani slovni zasoby
zpusoby tvoreni slov

Zvukova stranka jazyka

— zaklady spisovné vyslov-
nosti, intonace, ¢lenéni
souvislé feci

Pravopis lexikalni,
morfologicky, syntakticky

Tvaroslovi

slovni druhy

mluvnické vyznamy a tvary

slov

sklonovani slov prejatych a

cizich vlastnich jmen

slovesa — mluvnické vy-

znamy, prechodniky

— neohebné slovni druhy

Skladba

— vypoved a véta

— stavba véty, zakladni a roz-
vijejici vétné Cleny

— souvéti, stavba textu

— interpunkce ve vété jedno-
duché a v souvéti
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Cesky jazyk a literatura — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Komunikaéni a slohova
— vyuziva poznatku o jazyce a | vychova

stylu ke gramaticky i vécné | Mluveny a pisemny projev

spravnému pisemnému pro- | — jazyk a styl

jevu a k tvofivé praci s tex- — zakladni slohové utvary,

tem nebo i k vlastnimu tvofi- postupy a Zanry

vému psani na zakladé — vypravovani Vv

svych dispozic a osobnich — popis, charakteristika Popis osoby

zajmu — strukturovany Zivotopis AJ,NJ
— usporada informace v textu s Charakteristika

ohledem na jeho ucel, vy-
tvofi koherentni text s dodr-
Zovanim pravidel mezivét-
ného navazovani

— zapojuje se do diskuze, fidi ji
a vyuziva zasad komunikace
a pravidel dialogu

— dorozumiva se kultivované,
vystizné, jazykovymi pro-
stfedky vhodnymi pro danou
komunikacni situaci

— rozpoznava manipulativni
komunikaci v masmédiich a
zaujima Kk ni kriticky postoj

— vyuziva zaklady studijniho
Cteni — vyhleda klicova
slova, formuluje hlavni mys-
lenky textu, vytvofi otazky a
stru¢né poznamky, vypisky
nebo vytah z preCteného
textu, samostatné pfipravi a
s oporou o text pfednese re-
ferat

— zadost, objednavka

— soukromy a ufedni do-
pis

— vyklad, vytah

— uvaha

Mluveny projev

— zasady dorozumivani a
kultivovaného projevu

— komunikacni zanry

— referat, teze

— diskuse

— proslov, projev

Cteni, naslouchani

— prakticke

— kritické — analyticke,
hodnotici

— vécné - studijni

— prozitkove

PT Medialni vychova
Kritické &teni a vnimani
medialnich sdéleni

PT Medialni vychova
Interpretace vztahu
medialnich sdéleni a
reality

PT Medialni vychova
Tvorba medialniho
sdéleni

PT Medialni vychova
Prace v realizaénim
tymu

191




Cesky jazyk a literatura — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Literarni vychova

Zak: Zaklady literarni teorie a
historie

— rozliSuje literaturu hodnotnou | — jazyk literarniho dila D

a konzumni, svlij nazor do-
lozi argumenty

— rozliSuje zakladni literarni
druhy a Zanry, porovnava je i
jejich funkci, uvede jejich vy-
razné predstavitele

— uvadi zakladni literarni
smeéry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a své-
tové literature

— rozpoznava zakladni rysy
vyrazneého individualniho
stylu autora

— porovnava ruzna ztvarnéni
téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém
zpracovani

— vyhledava informace v rliz-
nych typech katalogt, v kni-
hovné i v dalSich informac-
nich zdrojich

— tvofi vlastni literarni text
podle svych schopnosti a na
zakladé osvojenych znalosti
zakladu literarni teorie

— formuluje ustné i pisemné
dojmy ze své Cetby, na-
vstévy divadelniho nebo fil-
moveho pfedstaveni a na-
zory na umélecke dilo

— struktura literarniho dila

— namét, téma, literarni hr-
dina

— kompozice literarniho
pfibéhu

— literatura umélecka a
vécna

— popularné-naucna, lite-
ratura faktu, publicis-
tické zanry

Literarni druhy a zanry

v proménach ¢asu

— hlavni vyvojova obdobi
narodni a svétové litera-
tury

— typické zanry a jejich
predstavitelé

ZpUsoby interpretace

literarnich a jinych dél

— adaptace literarnich dél

— interpretace literarniho
textu

Tvofivé Cinnosti

s literarnim textem

— vytvareni viastnich textl

vlastni vytvarny doprovod

k literarnim textiim

Zivot a dila vyznamnych
osobnosti

Hv

Osvobozené divadlo,
Semafor

D

Osvobozené divadlo
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Predmeét:
Cesky jazyk a literatura

Hodnoceni

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni by mélo vést k pozitivnimu vyjadfeni, mélo by byt pro zaky motivaci
a poskytovat zpétnou vazbu. Dulezité je uplatfiovat pfiméfenou narocnost.
Hodnotime zejména prabéh prace, Usili, nasazeni a ne jenom vysledek. Hodnotime
individualni pokrok.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Jako nastroje hodnoceni zaku pouzijeme pisemné prace, slohové prace, védomostni
a dovednostni testy, pfipadné diktaty.

DalSimi nastroji jsou prace na projektech, podil zaku na skupinové praci, prezentace
vysledku prace.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Predmeét:

Anglicky jazyk
Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Jazykova vyuka, jejimz cilem je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci,
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umoznuji spravné vnimat
rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a ucinné uplatiiovat i
prosazovat vysledky svého poznavani.

KliCové je také poznavani a chapani rdzného zpusobu Zivota a odlisné kultury
cizojazyCnych zemi. Cilem je seznamit Zaky s cizim jazykem jako nastrojem
komunikace a dorozumivani a utvaret pozitivni vztah, jak k tomuto jazyku, tak i
k zemim a lidem timto jazykem mluvicim.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyuka smérfuje k praktickym dovednostem, kompetencim. Naro¢nost a rozsah uciva
pouzitého jako prostfedku k dosazeni téchto dovednosti, voli vyuCujici s ohledem na
schopnosti a moznosti kazdého zaka.

Pozornost vénujeme rozvoji feCovych dovednosti, ¢teni a poslechu s porozuménim,
pisemné vyjadfovani nabyva postupné na vyznamu.

Do vyuky zafazujeme integrované pouzivani ciziho jazyka v kombinaci s PC a
internetem.

Prohlubuje se povédomi zakl o kultufe cizich zemi.

V pouzivanych formach a metodach prace je preferovano kooperativni vyu€ovani.
Vyucujici vhodné vyuziva odliSnosti zakd v riznych individualnich i skupinovych
cinnostech.

Vyznamna je i motivace zakul k vyuce dalSiho ciziho jazyka.

Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A2.

e Anglicky jazyk je realizovan v 6. — 9. roCniku, hodinova dotace je po 3 hodinach
tydné.
e Anglicky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova komunikace®.

Zéci jsou rozdéleni pfevazné do dvou skupin v ramci jednoho roéniku. Skupiny pracuiji
v klasickych uCebnach vybavenych audiovizualni technikou, v interaktivni ucebné,
v pocitaCové ucebné.

Vyuka je realizovana pfevazné v ramci klasické vyuCovaci hodiny.

Casto je vyuzivano kooperace zaku ve dvojicich a skupinach.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje
naroda a dulezitého sjednocujiciho €initele narodniho spolecenstvi

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje celozivotniho vzdélavani
vedeme zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazyCnosti a respektovani
kulturnich rozmanitosti

na praktickych pfikladech blizkych zakovi vysvétlueme smysl a cil ucCeni
a posilujeme pozitivni vztah k uceni

uCime Zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potfebné informace v literature
a na internetu

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problém
podporujeme, jak samostatnost, tak tymovou spolupraci, tvofivost a logické mysleni
podporujeme vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

ucime zaky nebat se problému (,problémy byly, jsou a budou - problém neni hrozba,
ale vyzva“)

vytvarenim praktickych problémovych uloh a situaci u€¢ime zaky prakticky problémy
resit

podporujeme tymovou spolupraci pfi feSeni problém

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k oteviené, v8estranné a ucinné komunikaci

podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

ucime Z2Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek ucinné mezilidské
komunikace

ucime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky (projektové prace,
mistni tisk, web, PwP, prezentace apod.)

vedeme Zaky ke zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komunikace

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

rozvijime u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit
praci vlastni i druhych

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

u€ime Zaky pracovat v tymu, u€ime je vnimat vzajemné odliSnosti jako podminku
efektivni spoluprace

upevilujeme v ZzZacich védomi, Ze ve spolupraci lze lépe napliovat osobni
i spolecné cile

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

pomahame Zakum ziskat pfedstavu o zvycich v anglicky mluvicich zemich a
porovnavat je se zvyky nasimi
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Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

zaky vedeme k pozitivnimu vztahu k praci

ucCime zaky chranit si své zdravi pfi praci

pomahame zakam pfi volbé jejich budouciho povolani

na konkrétnich pfikladech (inzeraty v tisku a na internetu) demonstrujeme lepSi
moznosti pracovniho uplatnéni pfi ovladani vyucovaného ciziho jazyka

uCime zaky pracovat s dvojjazycnym a vykladovym slovnikem

vedeme Zaky k pouzivani anglického jazyka k ziskavani informaci z riznych
oblasti

Kompetence digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; k samostatnému rozhodovani,
které technologie, pro jakou €innost Ci feSeny problém pouzit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupu, zpUsobl a prostfedkdl, které
odpovidaji konkrét-ni situaci a ucelu

uCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; k
etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostredi
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Anglicky jazyk — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Poslech s porozuménim:

rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy Ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zretelné

Mluveni

zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech,
Skole, volném Case a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze sveho kazdodenniho
zZivota

Cteni s porozuménim

vyhleda poZzadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textum, vyhleda v nich
pozZzadované informace

Tematické okruhy

- rodina

- bydleni

- Skola

- volny Cas

- kultura

- sport

- stravovaci navyky

- pocasi

- redlie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
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Anglicky jazyk — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Psani Zvukova a graficka podoba
jazyka

— vyplni zakladni udaje o

sobé ve formulafi — rozvijeni dostatecné
— napiSe jednoduché srozumitelné vyslovnosti a

texty tykajici se jeho schopnosti rozliSovat

samotného, rodiny, sluchem prvky

Skoly, volného ¢asu a fonologického systému

dalSich osvojovanych jazyka, slovni a vétny

témat prizvuk, intonace, ovladani |
— reaguje na jednoduché pravopisu slov osvojené CJ

slovni zasoby Slohova a

pisemné sdéleni

Slovni zasoba

rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni i pisemné
komunikaci vztahuijici se

k probiranym tematickym
obsahim a komunika&nim
situacim

prace se slovnikem

Mluvnice

rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu

k realizaci komunikacniho
zameéru zaka (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuiji
smysl sdéleni a
porozuméni)

komunikac¢ni vychova
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Anglicky jazyk — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo — obsah

Presahy

Poslech s porozuménim

rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny pomalu
a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a
zfetelné vyslovované promluvy ci
konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Mluveni

zepta se na zakladni informace a
adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech,
volném Case a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh i
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze sveho kazdodenniho
Zivota

Cteni s porozuménim

vyhleda poZadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textum, vyhleda v nich
pozadované informace

Tematické okruhy:

— domov

— rodina

— sport

— volny Cas

— Kkultura

— pocasi

— stravovaci navyky
— bydleni

— pfiroda a mésto
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Anglicky jazyk — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Psani Zvukova a graficka podoba
jazyka
— napiSe jednoduché texty tykajici
se jeho samotného, rodiny, Skoly, | — rozvijeni dostate¢né
volného Casu a dalSich srozumitelné vyslovnosti a
osvojovanych témat schopnosti rozliSovat
— vyplni zakladni udaje o sobé ve sluchem prvky
formulafri fonologického systému ]
— reaguje na jednoduché pisemné jazyka, slovni a vétny CJ
sdéleni prizvuk, intonace, ovladani | Slohova a
pravopisu slov osvojené komunikacni
slovni zasoby vychova

Slovni zasoba

— rozvijeni dostacujici slovni
zasoby k ustni i pisemné
komunikaci vztahuijici se
k probiranym tematickym
obsahum a komunika¢nim
situacim

— prace se slovnikem

Mluvnice

— rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu
k realizaci komunikac¢niho
zaméru zaka (jsou
tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuiji
smysl sdéleni a
porozuméni)
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Anglicky jazyk — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Poslech s porozuménim

rozumi informacim

v jednoduchych poslechovych
textech, jsou-li pronaseny
pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a
zietelné vyslovované promluvy
Ci konverzace, ktery se tyka
osvojovanych témat

Mluveni

zepta se na zakladni informace
a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich
situacich

mluvi o své rodiné,
kamaradech, volném Case a
dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh Ci
udalost; popiSe osoby, mista a
véci ze svého kazdodenniho
zZivota

Cteni s porozuménim

vyhleda pozadované informace
v jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech
rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhleda v nich
pozadované informace

Tematické okruhy:

— cestovani

— volny Cas

— Skola

— volba povolani

— rodina

— péce o zdravi

— realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

— volba povolani

— pocity a nalady

— stravovaci navyky

— pfiroda a mésto

nakupy a méda
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Anglicky jazyk — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Psani Zvukova a graficka
podoba jazyka
— napiSe jednoduché texty tykajici | — rozvijeni dostatecné
se jeho samotného, rodiny, srozumitelné
Skoly, volného Casu a dalSich vyslovnosti a
osvojovanych témat schopnosti rozliSovat
— vyplni zakladni udaje o sobé ve sluchem prvky
formulafri fonologického systému |
— reaguje na jednoduché pisemné jazyka, slovni a vétny | CJ
sdéleni pfizvuk, intonace, Slohova a
ovladani pravopisu komunikacni
slov osvojené slovni vychova

zasoby

Slovni zasoba

— rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci
vztahujici se
k probiranym
tematickym obsahum a
komunikacnim
situacim

— prace se slovnikem

Mluvnice

— rozvijeni pouzivani
gramatickych jevu
k realizaci
komunikaéniho zaméru
Zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby,
které nenarusuji smysl
sdéleni a porozuméni)
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Anglicky jazyk — 9. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Poslech s porozuménim

— rozumi informacim
v jednoduchych
poslechovych textech, jsou-li

pronaseny pomalu a zfetelné
— rozumi obsahu jednoduché a

zfetelné vyslovované

promluvy Ci konverzace, ktery

se tyka osvojovanych témat

Mluveni

— zepta se na zakladni
informace a adekvatné

reaguje v béznych formalnich

i neformalnich situacich

—  mluvi o své roding,
kamaradech, volném Case a
dalSich osvojovanych
tématech

— vypravi jednoduchy pfibéh ¢i
udalost; popiSe osoby, mista
a véci ze svého
kazdodenniho Zivota

Cteni s porozuménim

— vyhleda pozadované
informace v jednoduchych
kazdodennich autentickych
materialech

— rozumi kratkym a
jednoduchym textim,
vyhleda v nich pozadované
informace

Tematické okruhy:

— domov

— rodina

— Skola

— volba povolani

— nakupy a mdda

— péce o zdravi

— spolec€nost a jeji problémy

— moderni technologie a média

— stravovaci navyky

— cestovani

— realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti
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Anglicky jazyk — 9. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Psani Zvukova a graficka
podoba jazyka
— napiSe jednoduché texty — rozvijeni dostate¢né
tykajici se jeho samotného, srozumitelné vyslovnosti
rodiny, Skoly, volného Casu a a schopnosti rozliSovat
dalSich osvojovanych témat sluchem prvky
— vyplni zakladni udaje o sobé fonologického systému
ve formulafi jazyka, slovni a vétny .
— reaguje na jednoduché pfizvuk, intonace, CJ
pisemné sdé&leni ovladani pravopisu slov | Slohova a
osvojené slovni zasoby | komunikacni
vychova

Slovni zasoba

— rozvijeni dostacujici

slovni zasoby k ustni i
pisemné komunikaci
vztahujici se

k probiranym tematickym
obsahum a
komunikaénim situacim

— prace se slovnikem

Mluvnice
— rozvijeni pouzivani

gramatickych jevu

k realizaci
komunikaéniho zaméru
Zaka (jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Predmét:

Anglicky jazyk
Hodnoceni

Hodnoceni vysledkd cinnosti zaku se fidi danymi paragrafy 3kolského zakona
a vychazi z klasifikaCniho fadu platného pro nasi Skolu. V tomto pfedmétu se
hodnoceni provadi pétistupfiovou klasifikaci, pouze na pisemnou zadost rodicl
a doporuceni PPP se u zaku se specifickymi poruchami uceni pouziva slovni
hodnoceni.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Kritériem pro hodnoceni zaku je soubor nastroju: kontrolni testy, projektové prace,
rozhovory, kontrola porozuméni — FeCové dovednosti, pisemna cviCeni, kontrola
znalosti dané slovni zasoby a prace zaku pfi hodiné. V pfedmétu Anglicky jazyk budou
nedilnou soucasti hodnoceni zakul jejich portfolia. Budou obsahovat prace, které na
konkrétnich zakovskych pracich riznych forem (kontrolni testy, samostatné aktivity
zaku, projektové a skupinové prace atd.) dokumentuji vyvoj jednotlivych kompetenci
v Case vzdy za cely rocnik.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk

Predmeét:

Némecky jazyk
Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Cilem jazykové vyuky je zejména podpora rozvoje komunikacnich kompetenci.

Osvojovani némeckého jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva k lepsi
mobilité zaku jak v jejich osobnim Zivoté, tak v budoucim pracovnim uplatnéni.
Némecky jazyk umoznuje zakim poznat odliSnosti ve zpUsobu zZivota i kulturnich
tradic lidi v némecky mluvicich zemich.

Znalost némeckeého jazyka vytvaFi podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich
projektech.

Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech
vzdélavacich oblasti.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Cilem je ziskavat védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
némeckého jazyka. Zaci se uéi dovednostem porovnavat rizné jevy, jejich shody,
odliSnosti, tfidit je podle ur€itych hledisek a dochazet k zobecnéni.

Z&ci se uéi kultivované mluvit, psat, gist a poslouchat s porozuménim a posoudit obsah
textd. Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni C&tenafské navyky i schopnosti
interpretace literarniho textu.

Némecky jazyk je chapan jako dulezity sjednocujici Cinitel némecky mluvicich zemi a
integrované Evropy a jako nastroj celozivotniho vzdélavani.

Cizi jazyk vnimame jako prostfedek nezbytny pro pfedavani a vyhledavani informaci,
prohlubovani svych znalosti a k zvladnuti prace s riGznymi texty.

e Némecky jazyk je soucasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova komunikace*

e Vzdélavani v DalSim cizim jazyce pfedpoklada dosazeni urovné A1

e Némecky jazyk je rozvrzen v 8. — 9. ro¢niku 3 hodiny tydné&, z toho bylo vyuzito
celkem 6 disponibilnich hodin
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k ucéeni

na praktickych pfikladech blizkych zkuSenostem zakud vysvétlujeme smysl a cil
uceni némeckého jazyka, pochopeni jazyka jako dllezitého nastroje
celozivotniho vzdélavani

uc€ime zaky pouzivat slovniky, vyhledavat informace na internetu

vedeme Zzaky k propojovani novych informaci sjiz ziskanymi, K jejich
systematizaci a praktickému vyuziti

pfi hodnoceni pouzivame prevazné prvky pozitivni motivace

vedeme zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k
ziskavani a predavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitki a ke
sdélovani nazoru

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

ucime zaky prfemyslet o pfi€inach vzniku problému a nachazet zplisob jeho
fesSeni

podporujeme netradi¢ni zpUsoby feseni

u€ime zaky odstrafiovat strach z problému

podporujeme rizné prijatelné formy feSeni problém

podporujeme vyuzivani moderni techniky a odborné literatury pfi feSeni
problém

podporujeme samostatnost i tymovou spolupraci, tvofivost a logické mysleni pfi
feSeni probléma

vedeme zaky k praktickému ovérfovani spravnosti feSeni problému

vedeme Zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

podporujeme rizné formy komunikace

klademe dlraz na kulturni uroveri komunikace

podporujeme integrované pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

uc€ime zaky prezentovat své nazory a myslenky, zapojovat se do diskuse
ucime zaky obhajovat své nazory na zakladé vécnych argumentu

vedeme Zaky k pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a Skoly na
vefejnosti

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi

vedeme zaky k porozuméni rGznym typum textll a obrazovym materialim,
pfemysleni o nich a jejich interpretaci

uCime zaky naslouchat druhym jako nezbytny prvek udcinné mezilidské
komunikace
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Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

podporujeme zaclenéni vdech zaku tfidy do skupinové prace a poukazujeme
na jejich dalezitost pfi doplnéni kvalit skupiny

uCime zaky pracovat v tymech, uCime je vnimat vzajemné odliSnosti jako
podminku efektivni spoluprace

rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu razné role

ucime zaky kriticky hodnotit praci tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lenu
tymu

podporujeme vzajemnou pomoc zaku, vytvafime situace, kdy se Zaci vzajemné
potfebuji

upevnujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize I1épe naplfiovat osobni i
spolecné cile

podporujeme integraci zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami do tfidnich
kolektivu

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

vedeme Zaky k aktivni ochrané svého zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi
nabizime zaklim vhodné pozitivni aktivity (sportovni, kulturni apod.) jako
protipdl k nezadoucim socialné patologickym jevim

v hodnoceni zakl uplatiujeme prvky pozitivni motivace

vedeme Zaky k poskytnuti pomoci a k zodpovédnému chovani v krizovych
situacich a situacich ohrozujicich zdravi nebo Zivot ¢lovéka

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu k praci

ménime pracovni podminky, zaky vedeme k adaptaci na nové pracovni
podminky

cilené motivujeme zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia a
budouciho povolani

na konkrétnich pfikladech ukazujeme lepSi moznosti pracovniho uplatnéni pfi
ovladani vyu€ovaného ciziho jazyka

vedeme Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel

podporujeme vyuzivani znalosti ziskanych v jinych vzdélavacich oblastech

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuzi-
vani pfi u€eni i pfi zapojovani do Zivota Skoly a do spolecnosti; k samostat-
nému rozhodovani, které technologie, pro jakou Cinnost Ci feSeny problém po-
uzit

vedeme Z4ky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupu, zplsobU a prostfedku, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

u€ime Zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku
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— seznamujeme zaKky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zauto-
matizovali rutinni €innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

— vedeme zaky k chapani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

— ucime zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situa-
cim s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostat-
nich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digi-
talnim prostredi
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Némecky jazyk — 8. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N«

ak:

— aplikuje druhy pozdravd,
osloveni

— rozpoznava znama slova,

jednoduché véty, které se tykaji

Zaka, rodiny a bezprostfedniho
okoli, odhadne vyznam novych
slov

— rozumi jednoduchym pokyndm
a otazkam ucitele, které jsou
pronaseny pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi zakladnim informacim v

kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat

Poslech s porozuménim

— zvukova a graficka
podoba jazyka — fonetické
znaky / pasivné/

— zaklady komunikace,
pozdravy

— rodina, domov, Skola,
volny Cas

— pfiroda

— dny v tydnu, Cisla do 20,
némecka divci, chlapecka
a zvifeci jména,
internacionalismy

— telefonovani

CJ
Internacionalismy,
jména a pfijmeni

v Cestiné, slova
prevzata z jinych
jazyku, telefonovani,
spravny styl
mluveného slova
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Némecky jazyk — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Cteni s porozuménim
— rozumi jednoduchym Zvukova a graficka
informaénim napisum a podoba jazyka:
orientaénim pokynim — zakladni vyslovnosti
navyky, vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou slov:
— rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k
béZnym tématim — jmenuji se, bydlim
— rodina
— rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména, |- $kola
pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhleda v ném — pfiroda
pozadovanou informaci
— sport
— zvifata
— barvy .... Z

— odhaduje vyznam novych slov

— osvojuje si zaklady spravné
vyslovnosti

— seznamuje se s mluvnici-
zakladnimi gramatickymi
strukturami a typy vét / jsou
tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl a
porozumeéni /

kalendarni rok

zakladni seznameni
s némecky mluvicimi

zemémi Evropy - Realie

Némecky mluvici
zemeé
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Némecky jazyk — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Mluveni
— zapoji se do jednoduchych Tematické okruhy:
rozhovoru — jednoduché predstaveni
sebe a rodiny CJ
— sdéli jednoduchym zplisobem |- zvukova stranka slov Gramatické
zéakladni informace tykajici se |- podani osobnich nazvoslovi
jeho samotného, rodiny, Skoly, informaci (adresa,
volného ¢asu a dalSich telefonni Cislo)
osvojovanych temat — otazky a odpovédi,
strucna sdéleni
— odpovida na jednoduché otazky | - zapor ,nicht*
tykajici se jeho samotného, — souhlas, nesouhlas
rodiny, Skoly, volného Casua | _ yykani otazky zjistovaci
podobné otazky poklada
— ovlada jednoduché obraty ke
konverzaci Slovni zasoba:
— Z4ci si osvojuji slovni «
— sestavuje jednoduché véty zasobu a umi ji pouZivat v cJ -
komunikacnich situacich G'ramatlck,e
nazvoslovi

rozumi jednotlivym pokynim a
otazkam ucitele, které jsou mu
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a
slovni spojeni

rozumi obsahu jednoduchého
kratkého psaného textu, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

probiranych tematickych
okruhu, prace se
slovnikem

Mluvnice:
— zakladni gramatické
struktury a typy vet
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Némecky jazyk — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Psani
— osvojuje si zaklady pravopisu | Mluvnice: Inf
a vyslovnosti — zakladni gramatické Zaklady psani na
struktury a typy vét pocitaci,
— vyplni zakladni udaje o sobé vyhledavani
ve formulafi —  zaklady pravopisu informaci na
internetu
— napiSe jednoduché texty — seznameni se zaklady
tykajici se jeho samotného, psani na pocitaci

rodiny, Skoly, volného €asu a
dalSich osvojovanych témat

— stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné sdéleni
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Némecky jazyk — 9. roénik

kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich
témat

rozpoznava zakladni informace
o lidech, jejich roding, jejich
bydlisti, praci a koniccich

ziskava zakladni informace
o SRN a hlavnim mésté

domacnost
povolani
volny Cas, sport

realie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

Skola

Casoveé predstavy
pfiroda

zdravi, lidské télo

jidlo

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Poslech s porozuménim
rozumi jednoduchym pokynum zvukova a graficka
a otazkam ucitele, které jsou podoba jazyka, zakladni
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnostni navyky
vyslovnosti a reaguje na né poznava vztah mezi
zvukovou a grafickou
podobou jazyka a vztah
rozumi slovim a jednoduchym mezi zvukovou a
vétam, které jsou pronaseny grafickou podobou slov
pomalu a zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni rodina, domacnost,
oporu pratelé
oblékani, nakupy
rozumi zakladnim informacim v z

Oblasti Evropy
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Némecky jazyk — 9. roénik

béznym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhledava v ném
pozadovanou informaci

poznava zakladni gramatické
struktury a typy vét

— prace se slovnikem

— témata z bézného zivota

— zvukova a graficka
podoba jazyka — fonetické
znaky
/ pasivné/, zakladni
vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Cteni s porozuménim
0sVvoji si slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikac¢nich
situacich probiranych — nakupy
tematickych okruh(, prace se
slovnikem — oblékani
— sport
aplikuje spravnou vyslovnost
— kultura, spolecnost
rozumi jednoduchym — pfiroda
informacénim napisiim a
orientacnim pokynim spojenym
s tématem
— Skola
rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k .
CcJ

Slovni zasoba
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Némecky jazyk — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
2ak: Mluveni
— zapoji se do jednoduchych Tematické okruhy:
rozhovoru
— obec
sdéli jednoduchym zpisobem |- 3kola, sport TV

zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
Skoly, volného €asu a podobné
otazky podklada

ovlada jednoduché obraty ke
zdvofilé konverzaci

— predstaveni sebe a rodiny

— podani osobnich
informaci (adresa,
telefonni Cislo)

— nakupy
— Vv restauraci

— témata z bézného zivota

— pocasi

Slovni zasoba:

— Zaci si osvoji slovni
zasobu a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruhu,

— prace se slovnikem

Sportovni aktivity
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Némecky jazyk — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy

ak Psani

N¢

— piSe kratké jednoduché vzkazy

a strucna sdéleni — psani kratkych textd CJ
Slohova a
— dopis komunikaéni
— vyplni zakladni udaje o sobé ve | _ g_mail vychova
formulafri

— napiSe jednoduché texty

tykajici se jeho samotného, Mluvnice
rodiny, Skoly, volného Casu a — poznava zakladni
dalSich osvojovanych témat gramatické struktury a

typy vét / jsou tolerovany

elementarni chyby, které
— strucné reaguje na jednoduché nenaruduji smysl a

pisemné sdéleni porozumeéni

— procvicuje si spravny pravopis
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk

Predmét:
Némecky jazyk
Hodnoceni

V predmétu Némecky jazyk jsou Zaci hodnoceni klasifikaci, pfi doporuceni
Pedagogicko-psychologické poradny se u zaku se SPU pouziva hodnoceni slovni.
Hodnotime individualni pokrok kazdého Zaka.

Hodnocenim zakum poskytujeme zpétnou vazbu a zaroven se je snazime motivovat.
Z4aci jsou vedeni k sebehodnoceni a praci s chybou.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni
Jako nastroj hodnoceni vyuzivame pisemné prace, testy, upravu sesitl, samostatné

aktivity a jejich prezentace.
V predmétu Némecky jazyk jsou nedilnou sou¢asti hodnoceni zaku jejich portfélia.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Predmét:
Matematika

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Vyuka matematiky je zpravidla organizovana v budové $koly. Zaci mohou vyuzivat
prostfedkl vypocetni techniky (kalkulatory, vhodného pocitatového softwaru, urcitych
typl vyukovych programu).

Vzdélavaci oblast matematika a jeji aplikace je v zakladnim vzdélavani zalozena
pfedevSim na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi
objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti
potfebné v praktickém Zivoté a umoznuje tak ziskavat matematickou gramotnost.

Klademe ddraz na dukladné porozumeéni zakladnim myslenkovym postupum
a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahum. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpusoby jejich uziti.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyuCovaciho predmétu Matematika na 2. stupni je rozdélen
na Ctyfi tematické okruhy.

V tematickém okruhu Cislo a proménna si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich
tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozuméni (proc€ je operace
provadéna predloZzenym postupem) a vyznamoveé porozumeéni (umét operaci propojit
s realnou situaci). UCi se ziskavat Ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a
zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna asroli proménné pfi
matematizaci v realnych situacich.

V tematickém okruhu Zavislost, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji urcité typy
zmeén a zavislosti, které jsou projevem béznych jevu realného svéta a seznamuiji se
s jejich prezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevl, dochazeji
k pochopeni, ze zménou mulze byt rust i pokles a Zze zména mlze mit také nulovou
hodnotu. Tyto zmény a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramu a graf,
v jednoduchych pfipadech je konstruuji a vyjadfuji matematickym pfepisem nebo je
podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodnych pocitaCovych aplikaci. Zkoumani téchto
zavislosti sméfuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urCuji a znazorfuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti
a odlisnosti utvaru, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji si vzajemné polohy
objektd v roviné (v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uhlu,
obvod a obsah (povrch a objem), zdokonalovat sv(j graficky projev. Zkoumani tvaru a
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prostoru vede Zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problém, které vychazeji
z béznych Zivotnich situaci.

Dulezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikaéni ulohy
a problémy, jejichz feSeni muze byt do znaCné miry nezavislé na znalostech
a dovednostech Skolské matematiky, pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto
ulohy by meély prolinat vSemi tematickymi okruhy v prdbéhu celého zakladniho
vzdélavani. Zaci se udi fesit problémové situace a ulohy z b&zného Zivota, pochopit a
analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty, FeSit
optimalizaéni ulohy. Re$eni logickych uloh, jejichZz obtiZznost je zavisla na mife
rozumové vyspélosti zakl, posiluje védomi zaka ve vlastni schopnosti logického
uvazovani a muze podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

e Matematika je realizovana v 6. — 9. ro¢niku

e Jerozvrzenav 6.,7.a9. roCniku 5 hodin tydné a v 8. roCniku 4 hodiny tydné,
z toho byly vyuZity celkem 4 disponibilni hodiny

e Matematika je soucasti vzdélavaci oblasti ,Matematika a jeji aplikace*

Pfedmét matematika je zaméfen na osvojovani a uzivani dovednosti a védomosti, na
rozvoj intelektualnich schopnosti zZakl, paméti, pfedstavivosti, tvofivosti, abstraktniho
a exaktniho mysleni, schopnosti logického usudku. Pfispiva k vytvareni urcitych rysu
osobnosti, jako je vytrvalost, pracovitost, kritiénost, schopnost spolupracovat. Zaci
provadéji rozbor problému, navrhuji jeho feSeni, nejvhodnéjsi feSeni zaznamenavaji,
vysledky hodnoti. Zaci se zdokonaluji v samostatné praci se zdroji informaci. Metody
a formy prace jsou zaloZzené na samostatné praci zakd, spolupraci zakl (prace ve
dvojicich, v mensich skupinach), dlraz je kladen
na ¢innostni charakter uceni.

Pfedmét matematika ma uzké mezipfedmétové vztahy s Fyzikou (jednotky, FfeSeni

rovnic, grafy, Upravy vzorcl), Zemépisem (méfitko, vypocty, statistika, grafy, tabulky),
Chemii (jednotky, FeSeni rovnic, Upravy vzorcu) ...
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni:

vedeme Zaky k vyuzivani matematickych poznatku a dovednosti v praktickych
cinnostech odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
rozvijime pamét zaku prostfednictvim numerickych vypoctd a osvojovanim si
nezbytnych matematickych vzorcl a algoritm

rozvijime kombinatorického a logického mysleni Zaku, ke kritickému usuzovani
a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim FeSeni matematickych
problém

vedeme zaky k rozvijeni abstrakiniho a exaktniho mysSleni osvojovanim si
a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmu a vztahd, k poznavani jejich
charakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k urCovani
a zarazovani pojmu

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani
vysledkl, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

vedeme Zaky k pfesnému a struénému vyjadiovani uzivanim matematického
jazyka vc€etné symboliky, provadénim rozborl a zapist pfi FeSeni uloh
a ke zdokonalovani grafického projevu

rozvijime u zaku spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh
vyjadfujicich situace z béZzného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni
v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skutecnosti, Ze k vysledku lze
dospét riznymi zpUsoby

vedeme zaky k rozvijeni davéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh,
k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systemati¢nosti, vytrvalosti a presnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat
hypotézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo
vyvraceni pomoci protipfikladd

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci, klademe duraz na
kulturni uroven komunikace

ucime zaky oteviené vyjadfit svij nazor podporeny logickymi argumenty
uCime zaky naslouchat druhym

vedeme Zaky k vyuzZivani vhodné matematické symboliky, pocetnich operaci,
algoritmud a spravnych metod feseni

uCime Z2Zaky vnimat slozZitosti realného svéta a rozumét jim z hlediska
matematizace realné situace, ktera vede k sestaveni matematického modelu

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Zaky ke spolupraci, k praci v tymu

vedeme Zaky k respektovani prace, roli, povinnosti i odpovédnosti ostatnich
ucime zaky pracovat v tymu, vedeme je k tomu, aby vzajemné odliSnosti vnimali
jako podminku efektivni spoluprace, a aby byli schopni zastavat v tymu rizné
role

uCime zaky kriticky hodnotit praci v tymu

221



ucime vytvaret zasoby matematickych nastroji (poCetnich operaci, algoritmu,
metod FeSeni uloh) a k efektivnimu vyuzZivani osvojeného matematického
aparatu

vedeme zaky k vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni;
k rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim (matematizaci realnych
situaci), k vyhodnocovani matematického modelu a hranic jeho pouziti;
muze byt vhodny pro rdznorodé situace a jedna situace muze byt vyjadiena
riznymi modely

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

ucCime zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie

uCime zaky chranit své zdravi pfi praci, dodrZzovat vymezena pravidla, plnit své
povinnosti a zavazky

motivujeme Zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia ¢i budouciho
povolani

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vychovavame zaky jako svobodné obcCany, plnici své povinnosti ve Skole i mimo
Skolu, uplatiujici sva prava a respektujici prava druhych

vedeme Zaky k zodpovédnosti za svUj zivot, své zdravi a za Zivotni prostiedi
vychovavame zaky v ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci
v ruznych situacich

ucime zaky vécné fesit problémy

ucime zaky chapat zakladni principy, na nichz spocivaji zakony a spoleCenske
normy

uCime zaky respektovat, chranit a ocenit nase tradice a kulturni i historické
dédictvi

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; k samostatnému
rozhodovani, jaké technologie pro danou €innost Ci feSeny problém pouzit
vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupu, zpusobl a prostfedkd, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci,
zautomatizovali rutinni innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy
a zkvalitnili vysledky své prace

vedeme Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou
spolecnost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani
ucime zaky pfedchazet situacim ohrozZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; k
etickému jednani pfi  spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi
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Matematika — 6. rocnik

— analyzuje a feSi
jednoduché problémy,
modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat
v oboru celych a
racionalnich Cisel

— slovni ulohy — penize

— uziti desetinnych Cisel
v praktickych ulohach

— uziti celych Cisel v praktickych
ulohach

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Cislo a proménna Cislo a proménna
Z4ak: Desetinna é&isla, zlomky
— provadi pocetni operace — ¢teni, zapis, orientace na ciselné | D
v oboru celych a ose v oboru desetinnych Casova osa
racionalnich Cisel
— rozvinuty zapis Cisla v desitkové
soustavé
— matematické operace v oboru
desetinnych Cisel
Cela cisla
— Cisla navzajem opacna, Ciselna
osa
— matematické operace v oboru
celych Cisel
Vo
finanéni
— zaokrouhluje a provadi — odhady a zaokrouhlovani gramotnost,
odhady s danou presnosti, desetinnych a celych &isel penize
ucelné vyuziva kalkulator
F
teplota
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Matematika — 6. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Geometrie v roviné a Geometrie v roviné a
v prostoru Vv _prostoru
Zak:
— zddvodnuje a vyuziva rovinné utvary
polohové a metrickeé bod, usecka, pfimka,
vlastnosti zakladnich polopfimka, uhel, trojuhelnik,
rovinnych utvaru pfi fesSeni rovina, polorovina, Ctverec,
uloh a jednoduchych obdélnik, rovnobéznost,
praktickych problémd, kolmost
vyuziva potfebnou
matematickou symboliku
— urcuje velikost uhlu méfenim vzajemna poloha dvou
a vypodtem pfimek v roviné typy uhlu Vv
perspektiva
metrické vlastnosti v D
roviné Recka
_ abeceda

nacrtne a sestroji rovinné
utvary

charakterizuje a tfidi zakladni
rovinneé utvary

vyuziva pojem mnozina
vSech bodl dané vilastnosti
k charakteristice utvaru a

k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh

urcuje a charakterizuje
zakladni prostorové utvary
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

druhy UhlU, vzdalenost bodu
od pfimky

trojuhelnikova nerovnost,
rozdéleni trojuhelnikd vnitini a
vnéjsi uhly, vyska, téZnice,
stfedni pficka, kruznice
opsana a vepsana

konstrukéni ulohy
mnoziny v8ech bodu dané
vlastnosti (osa usecky, osa
uhlu), podobnost a
soumérnosti — osové a
stfedové soumérny utvar

prostorové utvary
kvadr, krychle

prevody jednotek

F
Tezisté télesa

optika

Vv
Prostorova
télesa

F
prevody
jednotek
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Matematika — 6. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zavislosti, vztahy a prace Zavislosti, vztahy a prace s daty
s daty
Zak: Zavislosti a data
— matematizuje jednoduché | — pfriklady zavislosti z praktického | F
realné situace s vyuzitim Zivota a jejich vlastnosti, pohyb
funkénich vztahu nakresy, schémata, diagramy,
grafy, tabulky, aritmeticky
— vyhledava, vyhodnocuje pramér, ¢etnost znaku

zpracovava data

— porovnava soubory dat

Nestandardni aplika¢ni Nestandardni aplikaéni ulohy a

ulohy a problémy problémy

Zak:

— uziva logickou Gvahu a — ¢iselné a logické fady Tv B
kombina&ni usudek pfi hry, soutéze
feSeni Uloh a problémt a |- Ciselné a obrazkové analogie
naléza rlizna feSeni
predpokladanych nebo — slovni ulohy

zkoumanych situaci

— FeSi ulohy na prostorovou | — logické a netradicni
pfedstavivost, aplikuje a geometrické ulohy
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a
vzdélavacich oblasti
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Matematika — 7. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Cislo a proménna Cislo a proménna
Zak: délitelnost pfirozenych
Cisel
— modeluje a feSi situace — prvocislo, Cislo slozené,
s vyuzitim délitelnosti v oboru nasobek, délitel, prvoCinitel
pfirozenych Cisel
—  kritéria délitelnosti, €.
soudélna a nesoudélna
— nejmensi spoleCny nasobek
— nejvetsi spoleCny délitel
desetinna Cisla, zlomky F
— uziva rizné zpusoby —  pfevracené &islo, smigené | Slovni dlohy
kvantitativniho vyjadfeni vztahu &islo, slozeny zlomek,
celek — Cast (pf‘irozen)'Im Cislem, pocetni operace se zlomky
pomérem, zlomkem, desetinnym
Cislem, procentem)
pomér Ch — vypocty
— fesSimodelovanim a vypoctem | - mgfitko, tméra, trojélenka, | POMOC!
situace vyjadrené pomérem, pFima a nepfima Gmérnost, | troiclenky
pracuje s méfitky map a pland soustava souradnic zZ
méritko, mapy
procenta
— Tesi aplikaCni ulohy na procenta | -  procento, promile Ch
(i pro pfipad, Ze procentova Cast | _  zaklad, procentova cast, | Koncentrace
je vétsi nez celek) pocet procent
— analyzuje a feSi jednoduche — matematické operace
problémy, modeluje konkrétni s racionalnimi &isly
situace, v nichz vyuziva F
matematicky aparat v oboru slovni dlohy

celych a racionalnich Cisel

— jednoduché rovnice a
nerovnice
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Matematika — 7. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Geometrie v roviné a v prostoru | Geometrie v roviné a v prostoru
Zak:
rovinné utvary
— charakterizuje a tfidi zakladni | — trojuhelnik
rovinné utvary
— nacrtne a sestroji rovinné —  Ctyfuhelnik (lichobéznik,
utvary rovnobéznik), pravidelné
mnohouhelniky
— odhaduje a vypocita obsah a — trojuhelnik, rovnobéznik, F
obvod z&kladnich rovinnych lichob&Znik tlak
utvaru
— uziva k argumentaci a pfi — shodnost a podobnost (véty o
vypoctech véty o shodnosti a shodnosti a podobnosti
podobnosti trojuhelniku trojuhelnikd, konstrukce
trojuhelnikd pomoci vysky,
téznice, pocet feseni
- nacrtne a sestroji obraz konstrukEni ulohy F
rovinného Utvaru ve stfedové | — osova soumérnost, stfedova optika
a osove soumeérnosti, urci soumérnost
osove a stfedové soumérny
utvar
— ur€uje a charakterizuje prostorové utvary F L
zakladni prostorové Gtvary —  kolmy hranol mereni
(t8lesa), analyzuje jejich objemu
vlastnosti
— odhaduje a vypocita objem a
povrch téles
— nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles
Vv - téleso

— nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

zobrazeni prostoru
volné rovnobézné promitani
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Matematika — 7. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zavislosti, vztahy a prace Zavislosti, vztahy a prace
s daty s daty
Zak:
zavislosti a data
— vyhledava, vyhodnocuje a | — pfiklady zavislosti z praktic-
zpracovava data kého Zivota a jejich vlast-
nosti, nakresy, schémata, di-
— porovnava soubor dat agramy, grafy, tabulky, fi-
nancni matematika
funkce Z
— pravouhla soustava soufad- |orientace

— uréuje vztah pfimé a ne-
pfimé umeérnosti

Nestandardni aplikaéni
ulohy a problémy

Zak:

— uZziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi fe-
Seni uloh a problému a na-
|éza rizna feSeni predpo-
kladanych nebo zkouma-
nych situaci

— TFeSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a do-
vednosti z rliznych tema-
tickych a vzdélavacich ob-
lasti

nic, pfima a nepfima umeér-
nost

Nestandardni aplika¢éni Glohy a

problémy

— Ciselné a logickeé rfady
— Ciselné a obrazkové analogie

— slovni ulohy

— netradi¢ni geometrické ulohy,
prostorova predstavivost
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Matematika — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cislo a proménna

mochiny a odmocniny Inf
provadi pocetni operace druhé mocnina a odmocnina Ciselné
v oboru celych a racionalnich (tFeti mocnina, odmocnina) soustavy
Cisel; uziva ve vypoctech
druhou mocninu a odmocninu mocnina s pfirozenym

mocnitelem a jejich vlastnosti

operace s mocninami a

odmocninami

Pythagorova véta

vyrazy
matematizuje jednoduche giselny vyraz a jeho hodnota,
realné situace s vyuzitim proménna, vyrazy
proménnych, urCi hodnotu s promé&nnymi, mnohod&leny,
vyrazu, sCita a nasobi zakladni matematické operace
mnohocleny, provadi rozklad s mnohocleny, rozkladové
mnohoclenu na soucin vzorce a jejich uZiti
pomoci vzorcu a vytykanim

. Ch
e, rovnice _ | vygislovani

formuluje a fesi realnou linearni rovnice, ekvivalentni iy
situaci pomoci rovnic upravy rovnic

slovni ulohy feSené rovnici Ch

koncentrace
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Matematika — 8. rocnik

analyzuje a feSi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Pythagorova véta

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Geometrie v roviné a v prostoru | Geometrie v roviné a v prostoru
rovinné utvary D
zdldvodnuje a vyuziva kruh, kruznice, 1
polohové a metrické vlastnosti
zakladnich rovinnych utvaru
pfi FeSeni uloh a jednoduchych
praktickych probléma; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku
odhaduje a vypocita obsah a
obvod zakladnich rovinnych
utvaru
vyuziva pojem mnozina vSech vzajemna poloha pfimky a
bodl dané vlastnosti kruznice (se€na, tecna),
k charakteristice utvaru a vzajemna poloha kruZznic
k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh
prostorové utvary Vv
uréuje a charakterizuje rotacni valec Prostorove
zakladni prostorové Utvary vyrobky
(télesa), analyzuje jejich
vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a
povrch téles
konstrukéni ulohy
vyuziva pojem mnozina viech mnozina v8ech bodl dane
bodu dané vlastnosti vlastnosti — Thaletova kruznice
k charakteristice utvaru a
k feSeni polohovych a
nepolohovych konstrukénich
uloh
metrické vlastnosti v roviné |D
trojuhelnikova nerovnost Pythagoras
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Matematika — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zavislosti, vztahy a prace s daty |Zavislosti, vztahy a prace s daty
Zak:
zavislosti a data
— vyhledava, vyhodnocuje a — priklady zavislosti z praktického | F
zpracovava data Zivota a jejich vlastnosti, Elektricky
nakresy, schémata, diagramy, |obvod

— porovnava soubor dat

— matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztahad

Nestandardni aplikacni ulohy a
problémy

Zak:

— uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi feSeni
uloh a problému a naléza
rizna feSeni pfedpokladanych
nebo zkoumanych situaci

— FeSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

grafy, tabulky, finan¢ni
matematika

Nestandardni aplikac¢ni Ulohy a
problémy

— Ciselné a logické fady
— Ciselné a obrazkové analogie
— slovni ulohy

— logické a netradi¢ni
geometrické ulohy
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Matematika — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Cislo a proménna Cislo a proménna
Zak:
vyrazy F
— matematizuje jednoduché realné Ciselny vyraz a jeho Elektrické jevy
situace s vyuzitim proménnych, hodnota, proménna, vyrazy
urci hodnotu vyrazu, scita a s proménnymi, mnohocleny,
nasobi mnohocleny, provadi lomené vyrazy
rozklad mnohoclenu na soucin
pomoci vzorcu a vytykanim
rovnice
— formuluje a feSi realnou situaci linearni rovnice
pomoci rovnic a jejich soustav S neznamou ve jmenovateli
soustava dvou linearnich
rovnic se dvéma
neznamymi
slovni ulohy feSené
rovnicemi €i soustavou
rovnic
zaklady finanéni
matematiky
— fesi aplikacni ulohy na procenta (i zaklady statistiky, finanéni  |VO
pro pfipad, Ze procentova Cast je gramotnost, inflace, doma?'
vétsi nez celek) rozpocet

procenta
jednoduché urokovani a
slozené urokovani
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Matematika — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Geometrie v roviné a v prostoru

~

Zak:

— uziva k argumentaci a pfi
vypoctech véty o shodnosti a
podobnosti trojuhelniku

— urc€uje a charakterizuje zakladni

prostorové utvary (télesa),
analyzuje jejich vlastnosti

— odhaduje a vypocita objem a
povrch téles

— nacrtne a sestroji sité
zakladnich téles

— nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v roviné

— analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

Geometrie v roviné a v prostoru

rovinné utvary

— shodnost a podobnost (véty o
shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd)

— pomér podobnosti

— Uprava utvar v daném
pomeéru

— goniometrické funkce jako
poméry stran v pravouhlém
troj.

prostorové utvary
— jehlan

— rotadéni kuzel

—  koule

hranoly
— volné rovnobézné promitani,
pravouhlé promitani

— slovni ulohy o, S, V zakladnich
rovinnych utvaru a téles
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Matematika — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zavislosti, vztahy a prace Zavislosti, vztahy a prace s daty
s daty
Zak: zavislosti a data
— urcCuje vztah pfimé anebo — priklady zavislosti z praktického |F
nepfimé umeérnosti Zivota a jejich vlastnosti, Opakované

— vyjadfi funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

— matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztahd

Nestandardni aplikaéni ulohy a
problémy

Zak:

— uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi feseni
uloh a probléma a naléza
rizna feSeni predpokladanych
nebo zkoumanych situaci

— feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

nakresy, schémata, diagramy,
grafy, tabulky, aritmeticky
prumér, ¢etnost, modus, median

funkce
— linearni funkce, kvadraticka
funkce

— pravouhla soustava souradnic,

pfima, nepfima umérnost

— goniometrické funkce a jejich
uziti

Nestandardni aplika¢ni ulohy a
problémy

— Ciselné a logické fady
— slovni ulohy
— Ciselné a obrazkové analogie

— logické a netradi¢ni geometrické
ulohy

méfeni délky
meéreni
hmotnosti
télesa

Pf — srde¢ni
rytmus, EEG
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Predmeét:;
Matematika

Hodnoceni

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.

U v8ech zakul uplatrfiujeme individualni pfistup.

Hodnoceni ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni miry dosazenych
oCekavanych vystupu.

Hodnoceni je pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hodnoceni Zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 24akd nadanych
a mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni
Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zietel na motivaéni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni viohy a vlastnosti.

Ve vyuCovacim pfedmétu Matematika budou uplatiiovany jako nastroje hodnoceni
pisemné prace, testy.
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Predmeét:;
Informatika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zaméfuje pfedevSim na rozvoj informatického
mysSleni a na porozuméni zakladnim principdm digitalnich technologii. Je zaloZena na
aktivnich Cinnostech, pfi kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Posky-
tuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich
optimalnich feseni, ke zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktic-
kych ukoll i poznatky a zkuSenost, kdy je lepSi praci pfenechat stroji, respektive podi-
ta€i. Pochopeni, jak digitalni technologie funguiji, pfispiva jednak k porozuméni zako-
nitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeCnému a etickému uzi-
vani.

| na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, provéfuji sve
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovéfuji rizna feseni, diskutuji s ostatnimi
a tim si prohlubuji a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a
principlim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které
aspekty Ize zanedbat a které jsou podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné
zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i
velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie
funguiji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim
chrani sebe, své soukromi, data i zarizeni.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacdinaji vyvijet funkéni technicka feSeni
problému. Osvojuji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako
prirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétu;ji
dopady navrhovanych feSeni na jedince, spole€nost, Zivotni prostfedi.

e Informatika je realizovanav 6., 7., 8. a 9. ro¢niku vZzdy po jedné hodiné tydné
e Informatika je soucasti vzdélavaci oblasti ,Informatika“

Vyuka probiha v pogitaové udebné budovy $koly. Zaci maji k dispozici tiskarnu a
zalohova zafizeni.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCcovych kompe-
tenci tim, Ze vede Zaka k:

— systémovému pfistupu pfi analyze situaci a jevu svéta kolem négj

— nachazeni riznych fesSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
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ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lepSim
vysledkim nez samostatna prace

porozumeéni riznym pfistupim ke kdédovani informaci i riznym zpUlsobim je-
jich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho
obhajovani pomoci vécnych argumentu

komunikaci pomoci formalnich jazykud, kterym porozumi i stroje
standardizovani pracovnich postupu v situacich, kdy to usnadni praci
posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani
v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty
a vyporadani se s problémy s otevienym koncem

otevienosti novym cestam, nastrojum, snaze postupné se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni:

vedeme Zaky k samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvlad-
nuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni
vedeme Zaky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém zZivoté
predkladame zakum moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového
vzdélani v jinych oblastech

vedeme zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdé-
lavani

zameéfujeme se na individualni prozivani slovesného uméleckého dila, ve-
deme Zaky ke sdileni ¢tenafskych zazitkd, k rozvijeni pozitivniho vztahu k lite-
ratufe i k dalSim druhim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni
emocionalniho a estetického vnimani

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

podporujeme samostatnost a tvofivost

vedeme zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se Fidi probi-
rané mluvnické jevy

podporujeme praci v tymu

podporujeme netradi¢ni zpasoby feseni

vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby a oduvodnit spravné fesSeni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

zamérfujeme se na spravnou formulaci obsahu sdéleni

vedeme Zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k zis-

kavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potfeb i prozitk(l a ke sdélovani

nazoru

vedeme zaky ke schopnosti obhajit feSeni problém( pomoci jasnych argumentt

klademe duraz na rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho cha-

pani jako zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

zamérfujeme se na zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho

prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni
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komunikace

uCime zaky naslouchat druhym

vedeme Zaky k ziskavani sebeduvéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kulti-
vovanému projevu jako prostifedku prosazeni sebe sama

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
vedeme z2aky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani
kulturni rozmanitosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

podporujeme vzajemnou pomoc Zaku

u€ime zaky pracovat v tymu a tim rozvijime jejich schopnost zastavat rizné role
vedeme Zaky k dodrZzovani pravidel a zasad sluSného chovani

ucime zaky kriticky hodnotit praci svou i praci ostatnich

vedeme zaky k sebedlvére a pocitu uspokojeni z vysledku prace

vytvafime prilezitost k tomu, aby zaci mohli diskutovat

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme zZaky, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
podporujeme formalni a neformalni zpasoby spoluprace s obci a policii
podporujeme pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje
naroda a dulezitého sjednocujiciho Cinitele narodniho spolecenstvi
podporujeme v zZacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zZaky k pozitivnimu vztahu k praci

riznymi formami seznamujeme zZaky s moznymi profesemi (exkurze, film, be-
seda)

ujasnujeme predstavu zaku o realné podobé jejich budouciho povolani a volbé
dalSiho studia

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

vedeme Zaky k pripravé a udrzovani jejich u¢ebniho prostoru

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou €innost Ci feSeny problém pouzit
vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostfedkd, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu
ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostfedki
seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni €innosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkva-
litnili vysledky své prace
vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani
u€ime zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat,
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situacim s negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi
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Informatika — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak DATA, INFORMACE A
MODELOVANI
— ziska z dat informace, interpre- — data, informace:
tuje data, odhaluje chyby v ci- ziskavani, vyhledavani
zich interpretacich dat a ukladani dat obecné
a v pocitaci;
— navrhuje a porovnava razné — koédovani a prenos
zpusoby kédovani dat s cilem dat: rizné moznosti
jejich uloZeni a pfenosu kodovani Cisel, znaku,
barev, obrazku, zvuku a
jejich vlastnosti;
—  bit; bajt,
— jednoduché Sifry a
jejich limity
INFORMACNI SYSTEMY
— vysvétli u€el informacnich — informadni systémy:
systémq, které pouziva, uzivatelé, &innosti,
identifikuje jejich jednotlivé prava, struktura dat
prvky a vztahy mezi nimi; Vv
zvazuje mozna rizika pfi Uplatfiovani
navrhovani i uzivani subjektivity

informacnich systému

— sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funk&nost, pfipadné navrhne
jeji upravu

— filtrovani, fazeni a
tridéni dat
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Informatika — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
— po precteni jednotlivych kroku — programovani:
algoritmu nebo programu vy- nastroje
svétli cely postup; urci pro- programovaciho
blém, ktery je danym algorit- prostfedi, blokové
mem feSen orientovany
programovaci jazyk
— vybere z vice moznosti vhodny — tvorba digitalniho
algoritmus pro feSeny problém obsahu: potieby
a svUj vybér zduvodni; upravi uzivatell, uzivatelské
dany algoritmus pro jiné rozhrani programu
problémy, navrhne rlizné
algoritmy pro feSeni problému
— Vv blokové orientovaném — tvorba programu —
programovacim jazyce vytvofi roboti
pfehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi
v ném pripadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, proménneé Vv
Uplathovani
subjektivity

popise, jak funguje pocitac po
strance hardwaru i operaéniho
systému, diskutuje o fungovani
digitalnich technologii urCujicich
trendy ve svété

DIGITALNi TECHNOLOGIE

— hardware a software:
pojmy hardware a
software, soucasti
pocitaCe a principy
jejich spolec¢ného
fungovani
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Informatika — 6. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Ne
QU
x

— vybira nejvhodnéjsi zpusob
pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacove sité; uvede pfri-
klady siti a popiSe jejich cha-
rakteristické znaky

operacni systémy —
funkce, typy a typické
vyuziti

pocitaCové sité — typy,
sluzby a vyznam
pocCitaCovych siti

digitalni identita:
digitalni stopa (obsah a
metadata) — sledovani
polohy zafizeni,
zaznamy o pfihlaSovani
a pohybu po internetu,
cookies, sledovani
komunikace, informace
v souboru
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Informatika — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
— po precteni jednotlivych krok — algoritmizace:
algoritmu nebo programu vy- dekompozice ulohy,
svétli cely postup; urci pro- problému;
blém, ktery je danym algorit- — vétveni programu
mem feSen
— vybere z vice moznosti vhodny — tvorba digitalniho
algoritmus pro feSeny problém obsahu: tvorba
a svUj vybér zdavodni; upravi programu (napfiklad
dany algoritmus pro jiné pribéhy, hry, simulace,
problémy, navrhne rlizné roboti);
algoritmy pro feSeni problému
— v blokové orientovaném — potfeby uzivateld,
programovacim jazyce vytvofi uzivatelské rozhrani
pfehledny program s ohledem programu
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné
Vv
Uplathovani
— ovefi spravnost postupu, najde | - kontrola: nalezeni subjektivity

a opravi v ném pripadnou
chybu

chyby
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak DATA, INFORMACE A
MODELOVANI
— vymezi problém a urc€i, jaké in- — modelovani: schéma,
formace bude potifebovat mysSlenkova mapa,
k jeho feSeni; situaci modeluje vyvojovy diagram,
pomoci grafu, pfipadné obdob- ohodnoceny a
nych schémat; porovna svuj orientovany graf;
navrzeny model s jinymi mo- — zakladni grafové ulohy
dely k feSeni stejného pro-
blému a vybere vhodnéjsi,
svou volbu zduivodni
— zhodnoti, zda jsou v modelu — koédovani a pfenos
vSechna data potiebna dat: standardizované |VV
k FeSeni problému; vyhleda kody Uplatfiovani
chybu v modelu a opravi ji — nasobné jednotky subjektivity

— data a informace:

— ziska z dat informace, proces komunikace,
interpretuje data, odhaduje kompletnost dat, casté
chyby v cizich interpretacich chyby pfi interpretaci
dat dat
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Informatika — 7. roénik

vybira nejvhodnéjsi zpasob
pfipojeni digitalnich zafizeni
do pocitacové sité; uvede
pfiklady siti a popiSe jejich
charakteristické znaky

popise, jak funguje pocita€ po
strance hardwaru i operaéniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii uréuji-
cich trendy ve svété

— struktura a principy
internetu

— prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavag, princip
cloudovych aplikaci

— datoveé a programovée
soubory a jejich
asociace v operacnim
systému, komprese a
formaty soubord,
sprava soubord,
instalace aplikaci

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak DIGITALNi TECHNOLOGIE
— digitalni identita:
uklada a spravuje sva data ve digitalni stopa —
vhodném formatu s ohledem sledovani polohy
na jejich dalSi zpracovani Ci zafizeni, zaznamy o
pfenos pfihlaSovani a pohybu
po internetu
dokaze usmeérnit svoji Cinnost — zabezpeceni digitalnich
tak, aby minimalizoval riziko zafizeni a dat —
ztraty Ci zneuziti dat; popiSe aktualizace, antivir,
fungovani a diskutuje omezeni firewall, bezpecCna
zabezpecovacich feseni prace s hesly a spravce | Vv
hesel, dvoufaktorova | Uplatiovani
autentizace subjektivity
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak INFORMACNI SYSTEMY
— vysvétli ucel informacnich sys- — informacni systémy:
tému, které pouziva, identifi- informacni systém ve
kuje jejich jednotlivé prvky a Skole
vztahy mezi nimi; zvazuje — uZivatelé, €innosti
mozna rizika pfi navrhovani i
uzivani informacnich systém
— vymezi problém a ur€i, jak pfi — struktura tabulky, typy
jeho feSeni vyuzije evidenci dat
dat; na zakladé doporuc¢eného — Uprava pozadavkd,
i vlastniho navrhu sestavi tabulky &i pravidel
tabulku pro evidenci dat a Vv
nastavi pravidla a postupy pro Uplatiovani
praci se zaznamy v evidenci subjektivity

dat
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak INFORMACNI SYSTEMY
— vysvétli ucel informacnich sys- — informaéni systémy:
tému, které pouziva, identifi- informacni systém ve
kuje jejich jednotlivé prvky a Skole;
vztahy mezi nimi; zvazuje — uZivatelé, €innosti,
mozna rizika pfi navrhovani i prava, struktura dat;
uzivani informacnich systém — Géel informacnich
systému a jejich role ve
spolecnosti
— nastavuje zobrazeni, fazeni a — navrh a tvorba
filtrovani dat v tabulce, aby evidence dat: formulace
mohl odpovédeét na polozenou pozadavku; prace se
otazku; vyuziva funkce pro zaznamy
automatizaci zpracovani dat
— vymezi problém a urci, jak pfi — kontrola spravnosti a
jeho feseni vyuzije evidenci pouzitelnosti struktury,
dat; na zakladé doporuc¢eného
i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci
dat
Vv
Uplathovani
— sam evidenci vyzkousi a — hromadné zpracovani subjektivity

nasledné zhodnoti jeji
funkénost, pfipadné navrhne
jeji upravu

dat: velké soubory dat;
— funkce a vzorce
— Tfazeni, filtrovani
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
— po precteni jednotlivych kroku — algoritmizace: tvorba,
algoritmu nebo programu vy- zapis a pfizpusobeni
svétli cely postup; urci pro- algoritmu
blém, ktery je danym algorit- — vétveni programu
mem feSen
— vybere z vice moznosti vhodny — tvorba digitalniho
algoritmus pro feSeny problém obsahu: tvorba
a svUj vybér zdavodni; upravi programu (napfiklad
dany algoritmus pro jiné pfibéhy, hry, simulace,
problémy, navrhne rizné roboti);
algoritmy pro feSeni problému — potieby uZivateld,
uzivatelské rozhrani
programu
— OVeéfi spravnost postupu, najde — ovéfeni algoritmu,
a opravi v ném pfipadnou programu (napfiklad
chybu zménou vstupu,
kontrolou vystupu,
opakovanym
spusténim)
DIGITALNi TECHNOLOGIE |VV
Uplathovani
uklada a spravuje sva data ve vhod- _ subjektivity

ném formatu s ohledem na jejich
dalSi zpracovani Ci pfenos

digitalni identita:
digitalni stopa —
sledovani polohy
zarizeni, zaznamy o
pfihlaSovani a pohybu
po internetu, cookies,
sledovani komunikace
sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy
socialnich siti
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak — bezpeénost: Gtoky —
— dokaze usmérnit svoji ¢innost cile a metody uto¢niku
tak, aby minimalizoval riziko nebezpecné aplikace a
ztraty Ci zneuZiti dat; popiSe systéemy
fungovani a diskutuje omezeni — zabezpeceni digitalnich
zabezpecfovacich feSeni zarizeni a dat —
aktualizace, antivir,
firewall, bezpec€na
prace s hesly a spravce
hesel, dvoufaktorova
autentizace, Sifrovani
dat a komunikace,
zalohovani a archivace
dat
— fungovani sité — klient, |VV
— vybira nejvhodnéjsi zplisob server, switch, IP Uplatnovani
pfipojeni digitalnich zafizeni adresa subjektivity
do pocitacové sité; uvede — struktura a principy
pfiklady siti a popiSe jejich internetu

charakteristické znaky

popiSe, jak funguje pocitac po
strance hardwaru i operaéniho
systému; diskutuje o fungovani
digitalnich technologii
uréujicich trendy ve svété

— web - fungovani webu,
webova stranka,
webovy server,
prohlize¢, odkaz, URL,
vyhledavag, princip
cloudovych aplikaci

— metody zabezpeceni
pfistupu k datlim, role a
pfistupova prava

— bhardware a software:
datové a programovée
soubory a jejich
asociace v operacnim
systému, komprese a
formaty souborq,
sprava soubord,
instalace aplikaci

— fungovani novych
technologii kolem zaka
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Informatika — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— dokaze usmérnit svoji ¢innost — dvoufaktorova Vv
tak, aby minimalizoval riziko autentizace, Sifrovani Uplathovani
ztraty Ci zneuziti dat; popiSe dat a komunikace, subjektivity

fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

zalohovani a archivace

250




Informatika — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: DIGITALNi TECHNOLOGIE
— popiSe, jak funguje pocitac po — fungovani novych
strance hardwaru i operacniho technologii kolem zaka
systému; diskutuje o fungovani — datové a programové
digitalnich technologii soubory a jejich
uréujicich trendy ve svété asociace v operacnim
systému
— komprese a formaty
souboru, sprava
souboru, instalace
aplikaci
— dokaze usmérnit svoji ¢innost — bezpecnost: Utoky —
tak, aby minimalizoval riziko cile a metody Uto¢nika,
ztraty Ci zneuziti dat; popise nebezpedéné aplikace a
fungovani a diskutuje omezeni systémy;
zabezpecovacich feseni — metody zabezpedeni
pfistupu k datlm, role a
pfistupova prava
— vybira nejvhodnéjsi zpisob — poéitadové sité:
pfipojeni digitalnich zafizeni fungovani sité — klient,
do pocitaCové sité; uvede server, switch, IP
priklady siti a popise jejich adresa; Vv
charakteristické znaky _ struktura a principy Uplatnovani
subjektivity

internetu;

webova stranka,
webovy server,

vyhledavac;

aplikaci;

— web — fungovani webu,

prohlize¢, odkaz, URL,

— princip cloudovych
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Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

poradi si s typickymi zavadami
a chybovymi stavy pocitace

dokaze usmérnit svoji Cinnost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuziti dat; popiSe
fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feseni

nastavuje zobrazeni, fazeni a
filtrovani dat v tabulce, aby
mohl odpovédét na poloZenou
otazku; vyuziva funkce pro
automatizaci zpracovani dat

vymezi problém a urci, jak pfi
jeho FeSeni vyuzije evidenci
dat; na zakladé doporuc¢eného
i vlastniho navrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat a
nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v evidenci
dat

po precteni jednotlivych kroku
algoritmu nebo programu vysvétli

cely postup; urCi problém, ktery je

danym algoritmem feSen

— fFeSeni technickych
problému: postup pfi
feSeni problému s
digitalnim zafizenim —
nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné
nastaveni

— sdileni a trvalost
(nesmazatelnost) dat,
fungovani a algoritmy
socialnich siti

INFORMACNIi SYSTEMY

— navrh a tvorba
evidence dat: prace se
zaznamy, pravidla a
omezeni;

— kontrola spravnosti a
pouzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel;

— hromadné zpracovani
dat: velké soubory dat;

— funkce a vzorce, prace
s fetézci;

— vizualizace dat; odhad
zavislosti

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

algoritmizace: tvorba, zapis a
prizplsobeni algoritmu
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Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak
— vybere z vice moznosti vhodny — tvorba digitalniho
algoritmus pro feSeny problém obsahu: tvorba
a svuj vybér zduvodni; upravi programu (napfiklad
dany algoritmus pro jiné pfibéhy, hry, simulace,
problémy, navrhne rizné roboti);
algoritmy pro feSeni problému — potfeby uzivateld,
uzivatelskeé rozhrani
programu
— etika programatora —
autorstvi a licence
programu
— v blokové orientovaném —  cykly, vétveni,
programovacim jazyce vytvori proménné
pfehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né;
program vyzkousi a opravi v
ném pripadné chyby; pouziva
opakovani, vétveni programu,
proménné
— OVeéfi spravnost postupu, najde — ovéfeni algoritmu,
a opravi v ném pfipadnou programu (napfiklad
chybu zménou vstup,
kontrolou vystupd,
opakovanym
spusténim) Vv
Uplathovani
rozdéli problém na jednotlivé subjektivity

feSitelné ¢asti a navrhne a popise
kroky k jejich feSeni

— nalezeni chyby
(napfiklad krokovanim)

— Uprava algoritmu a
programu
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Predmeét:;
Informatika

Hodnoceni

Ve vyu€ovacim pfedmétu Informatika jsou zZaci hodnoceni klasifikaci, pouze na
pisemnou zadost rodicu integrovanych zaku u feditele Skoly a doporuceni PPP
poskytneme slovni hodnoceni, které se fidi pfisluSnymi ustanovenimi Skolského
zakona.

Hodnoceni a klasifikace vSech zaki ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni
miry dosazenych oCekavanych vystupu.

Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné, dolozitelné a vychazi

z individualnich moznosti ditéte.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zietel na motivacni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni vlohy a vlastnosti. Ve vyuCovacim pfedmétu
Informatika je jako nastroj hodnoceni vyuzivano predevSim praktické predvedeni
ziskanych dovednosti pfi praci na PC na zadanych ukolech. Dale pracovni aktivita,
referat jako zdroj doplhujicich informaci a mira zapojeni se do skupinové prace na
spoleCnych ukolech. Pfi hodnoceni je vyuzivano i kratkych testd, proveéfujicich
faktografii, souvislosti a vztahy.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Déjepis

Predmét:

Déjepis

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
demokratické spoleCnosti. Seznamuje zaky s vyvojem spole€nosti a s dllezitymi
spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv
na utvareni spoleCenského klimatu. Podporuje pfijeti hodnot, na nichz je sou€asna
demokraticka Evropa budovana, v€etné kolektivni obrany. Tato vzdélavaci oblast
prispiva také k rozvoji finan¢ni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych
rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Vzdélavaci obor Déjepis pfinasi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti.
Klademe dlraz zejména na poznavani déju, skutkl a jevu, které zasadnim
zpusobem ovlivnily vyvoj spole€nosti a promitly se do obrazu nasi soucasnosti.

ZAci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti, ale je kladenim
otazek.

Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vyudovaci pfedmét Dé&jepis je lenén do 8 okruh(: Clovék v d&jinach, Podatky lidské
spolecnosti, Nejstarsi civilizace. Kofeny evropské kultury, Kfestanstvi a stfedovéka
Evropa, Objevy a dobyvani. PoCatky nové doby, Modernizace spoleénosti, Moderni
doba, Rozdéleny a integrujici se svét.

Hlavni poslanim pfedmétu Déjepis je kultivace historického védomi jedince a
uchovani kontinuity historické paméti, pfedevsim ve smyslu pfedavani historické
zkuSenosti. Duraz je kladen predevSim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny
evropskeé civilizace.

e Dégjepis je vyuCovan v 6. — 9. roCniku

e VyuCovaci pfedmét je rozvrzen v 6. - 9. rocniku 2 hodiny tydné
e Déjepis je soucasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a spoleénost*
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— vedeme zaky k vyhledavani a tfidéni informaci o probirané historii

— seznamujeme zaky s obecné pouzivanymi terminy a symboly a davame je do
vzajemnych souvislosti, vyvozujeme z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

— podporujeme rozvijeni aktivniho zajmu Zzaku o poznavani historie své vlasti, Evropy,
svéta

— motivujeme zaky k uceni

— povzbuzujeme zaky pfi hlub§im zkoumani historie a problému soucasného svéta

— vedeme zaky k zodpovédnosti za své vzdélani a budoucnost

— rozvijime zajem o soucCasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
spole€enstvi, utvafime a upeviiujeme védomi pfinalezitosti k evropské kultufe

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— vedeme Zaky k tomu, aby pfi feSeni probléml objevovali souvislosti s historii,
porovnavali ji a vyvozovali zavéry

— uvadime zakim rdzné zdroje informaci, které mohou vést k feSeni problému
a vedeme je k ovéfovani a srovnavani

— vedeme zaky k posuzovani problému z nejriznéjSich spoleCenskych aspektt

— podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni

— podporujeme vyuzivani moderni techniky a zajimavych a netradi¢nich pfistupl pfi
fesSeni problému

— odhalujeme koreny spoleCenskych jevu, déja a zmén, promyslime jejich souvislosti
a vzajemné podminénosti v realném a historickém Case

— hledame paralely mezi minulymi a sou€asnymi udalostmi a jejich porovnani s
obdobnymi ¢€i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém mérfitku

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme zaky k souvislé a vystizné formulaci svych nazort na spoleCenské déni
podpofené logickymi argumenty

— ucCime zaky vést diskuzi o problému

— klademe dliraz na kultivovany mluveny a pisemny projev

— vedeme zaky k pratelské komunikaci

— vytvafime schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni
texty spoleCenského a spolecenskovédniho charakteru

— uplatiujeme vhodné prostfedky komunikace k vyjadifovani vlastnich myslenek, citd,
nazorl a postoju, zaujimame a obhajujeme vilastni postoje a vedeme k
pfiméfenému obhajovani svych prav

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme zaky ke schopnosti pracovat ve dvojici nebo v tymu pfi vyhledavani
informaci i zpracovani jejich vystupt
— predkladame zakdm pravidla pro ¢innost skupiny a vedeme je k jejich dodrzovani
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ucime zaky kriticky hodnotit nejen praci skupiny, ale i praci jednotlivych €lend tymu
podporujeme rovnocenné zaclenéni slabsSich i nadanych zaku do skupinové prace
i do kolektivu

vedeme Zaky k zastavani rdznych roli v tymu

netolerujeme projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

rozliSujeme myty a skuteCnosti, rozpoznavame projevy a priCiny subjektivniho
vybéru a hodnotime fakta i ke snaze o objektivni posouzeni spoleCenskych jevl
soucasnosti i minulosti

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

na zakladé pfikladd z historie vedeme zaky k respektovani pfesvédéeni a nazoru
druhych lidi

vedeme zaky k aktivni ochrané nasSi kulturni tradice a historického dédictvi,
upeviujeme v zacich pocit zodpovédnosti za jejich pfedavani dalSim generacim
rozvijime v Zacich zajem o vefejné zalezitosti a vedeme je k aktivnimu zapojeni do
kulturniho déni

dusledné dbame na dodrzovani stanovenych pravidel chovani

utvafime pozitivni hodnotovy systém opfeny o historickou zkudenost

rozvijime orientaci v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych,
politickych, pravnich a ekonomickych fakta tvoficich ramec kazdodenniho zivota
vedeme k poznani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych
vazbach a SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a globalnich
vedeme k ucté k vlastnimu narodu i k jinym narodam a etnikiim; k rozvijeni respektu
ke kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

ucime zaky vyuzivat znalosti a zkuSenosti z historie pro svuj dalSi rozvoj

vedeme zaky k pozitivhimu vztahu k praci

vedeme Zaky ke spravné organizaci a rozplanovani prace

podporujeme Zaky k vyuzivani vypocetni techniky a internetu

pfi vyuce vytvafime podnétné a tvofivé pracovni prostredi

vedeme Zaky k odpovédnému plnéni povinnosti

seznamujeme zaky se zakladnimi aktivitami, které jsou potfebné k uskuteCnéni
podnikatelského zaméru

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZiti pfi
uceni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; k samostatnému rozhodovani,
které technologie, pro jakou €innost Ci feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupu, zplsobl a prostfedkdl, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vytvarfet a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredki

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci,
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zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uCime zaky pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; k
etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi
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Déjepis — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N«

ak:

— uvede konkrétni priklady
dalezitosti a potfebnosti
déjepisnych poznatku

— uvede pfiklady zdroja informaci
o minulosti; pojmenuje
instituce, kde jsou tyto zdroje
shromazdovany

— orientuje se na ¢asoveé ose a v
historické mapé, radi hlavni
historické epochy v
chronologickém sledu

— charakterizuje Zivot pravékych
sbéracu a lovcu, jejich
materialni a duchovni kulturu

— objasni vyznam zemédélstvi,

dobytkarstvi a zpracovani kovu
pro lidskou spoleCnost

Clovék v déjinach

— vyznam zkoumani déjin,
ziskavani informaci o
déjinach; historické
prameny

— historicky Cas a prostor

Pocatky lidské spole¢nosti

— Cloveék a lidska
spolecnost v pravéku

CJ
Literarni vychova

PF
Déjiny Zemé

Vv
Malby, keramika

Cp
Vlastnosti materialt
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Déjepis — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Z
Zak: Nejstarsi civilizace Polohy statd
— rozpozna souvislost mezi — nejstarSi starovéke
prirodnimi podminkami a civilizace a jejich kulturni
vznikem prvnich velkych odkaz
zemédélskych civilizaci Vo

uvede nejvyznamneéjsi typy
pamatek, které se staly
soucasti svetoveho
kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich
pfikladech pfinos antické
kultury, zrod kiestanstvi

porovna formy vlady a
postaveni spoleenskych
skupin v jednotlivych
statech a vysvétli podstatu
antické demokracie

— stfedni Evropa a jeji
styky s antickym
Stfedomofim

Koreny Evropské kultury

— antické I?ecko
— anticky Rim

Kultura, uméni

o
Recké bjje, bible,
epos

Tv
Historie olympijskych
her
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Déjepis — 7. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Kiestanstvi a
stredovéka Evropa §

— popiSe podstatnou zménu evropské CJ
situace, ktera nastala v dusledku — novy etnicky obraz Kroniky,
pfichodu novych etnik, christianizace Evropy cestopisy,
a vzniku statu — utvafeni statd ve legendy

vychodoevropském a
zapadoevropském
kulturnim okruhu a

— objasni situaci Velkomoravske fiSe a jejich specificky vyvoj
vnitfni vyvoj Seského statu a Z
postaveni téchto statnich Gtvard v Zemepisne
evropskych souvislostech — islam a islamské Fige | polohy statd

ovlivAujici Evropu
(Arabové, Turci)
— vymezi ulohu kfestanstvi a viry v v
v

zivoté stfedovékého ¢loveéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni
moci,

— ilustruje postaveni jednotlivych

vrstev stfedovéké spoleCnosti, uvede

pfiklady romanské a gotické kultury

Velka Morava a Cesky
stat, jejich vnitini vyvoj
a postaveni v Evropé

kfestanstvi, papezstvi,
cisarstvi, kfizové
vypravy

struktura stfedovéké
spolecnosti, funkce
jednotlivych vrstev

kultura stfedovéké
spolecnosti — romanské
a gotické uméni a
vzdélanost

Gotické vytvarné
umeéni

Vv

Kultura, uméni
stfedoveéku,
heraldika, sprava
meést
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Déjepis — 8. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Ucdivo-obsah

Presahy

N«

ak:

— vysvétli znovuobjeveni
antického idealu Clovéka, nov
mysSlenky zadajici reformu
cirkve

— vymezi vyznam husitské
tradice pro Cesky politicky a
kulturni Zivot

— popiSe prubéh zamorskych
objevd, jejich pfi€iny a
dasledky

— objasni postaveni Ceského
statu v podminkach Evropy a
jeho postaveni uvnitf
habsburské monarchie

vrwve

vzniku tficetileté valky a
posoudi jeji dusledky

— rozpozna zakladni znaky
jednotlivych kulturnich stylt a
uvede pfiklady vyznamnych
kulturnich pamatek

Objevy a dobyvani

renesance
— humanismus
— husitstvi

— reformace a jejich Sifeni
Evropou

— zamorské objevy a
pocCatky dobyvani svéta

— Cesky stat a velmoci v 15.
- 18. stoleti

Pocatky nové doby

— barokni kultura a
osvicenstvi

Vo
Lidska prava
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Déjepis — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Modernizace spole€nosti

vysvétli podstatné ekonomické, |- Velka francouzska

socialni, politické a kulturni revoluce a napoleonské

zmeény ve vybranych zemich a obdobi, jejich vliv na

u nas, které charakterizuji Evropu a svét

modernizaci spolecnosti

— vznik USA Z

objasni souvislost mezi
udalostmi francouzské
revoluce a napoleonskych
valek a rozbiti starych
spoleCenskych struktur v
Evropé

porovna jednotlivé faze
utvareni novodobého ¢eského
naroda v souvislosti s
narodnimi hnutimi vybranych
evropskych narodu

vysvétli rozdilné tempo
modernizace a prohloubeni
nerovnomeérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a
svéta v€etné dasledkud, ke
kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni
mezi velmocemi a vymezi
vyznam Kolonii

— industrializace a jeji
dasledky pro spole¢nost;
socialni otazka

— narodni hnuti velkych a
malych narodu

— utvareni novodobého
ceského naroda

— revoluce 19. stoleti jako
prostfedek Feseni
politickych, socialnich a
narodnostnich problému

— politické proudy
(konzervativismus,
liberalismus,
demokratismus,
socialismus), ustava,
politické strany, obCanska
prava

— kulturni rozriznénost
doby

— konflikty mezi velmocemi,
kolonialismus

Poloha statl
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Déjepis — 9. ro¢nik

ekonomickych a politickych
souvislostech a dusledky jejich
existence pro svét

rozpozna destruktivni silu
totalitarismu a vypjatého
nacionalismu

na pfikladech vylozi
antisemitismus, rasismus a
jejich nepfijatelnost z hlediska
lidskych prav

zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska v evropskych
souvislostech a jeho vnitfni
socialni, politické, hospodarske
a kulturni prostiedi

narodnostni problémy

mezinarodné politicka a
hospodarska situace ve
20. a 30. letech

totalitni systémy-

komunismus, fasismus,
nacismus- dusledky pro
Ceskoslovensko a svét

druha svétova valka,
holocaust

situace v nasSich zemich,
domaci a zahrani¢ni
odboj

politické, mocenské a
ekonomické dusledky
valky

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
2ak: Moderni doba
prvni svétova valka a jeji |
na prikladech demonstruje politické, socialni a cJ
zneuziti techniky ve svétovych kulturni dasledky Literatura
valkach a jeho dusledky
nové politické usporadani
rozpozna klady a nedostatky Evropy a uloha USA ve
demokratickych systému svété
charakterizuje jednotlivé vznik Ceskoslovenska,
totalitni systémy, pfiCiny jejich jeho hospodarsko-
nastoleni v SirSich politicky vyvoj, socialni a .

politicka mapa
dnesSniho svéta

PT

Vychova
demokratického
obc¢ana — formy
participace ob&anu
v politickém Zivoté

F
jaderné zbrané
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Déjepis — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo-obsah Presahy
Zak: Rozdéleny a integrujici se
svét
— vysvétli pfiiny a dusledky
vzniku bipolarniho svéta studena valka, rozdéleni
svéta do vojenskych
— uvede pfiklady stfetavani obou bloku reprezentovanych
bloku supervelmocemi
— vysvétli a na prikladech dolozi politické, hospodarské,
mocenské a politické divody socialni a ideologicke
euroatlantické hospodarské a soupefeni
vojenské spoluprace
vnitfni situace v zemich
vychodniho bloku (na
vybranych pfikladech
srovnani s
— posoudi postaveni rozvojovych charakteristikou
zemi zapadnich zemi)
vyvoj Ceskoslovenska a
od roku 1945 do roku
1989
vznik Ceské republiky
PT
Vychova

— prokaze zakladni orientaci v
problémech soucasného svéta

rozpad kolonialniho
systému

mimoevropsky svét
problémy soucasnosti
véda, technika a
vzdélani jako faktory

vyvoje

sport a zabava

demokratického
obcCana — principy
demokracie jako
formy vlady a
zplsobu
rozhodovani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Déjepis

Predmét:
Déjepis

Hodnoceni

Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, tj. co se naucil, v em se zlepsil,
v ¢em chybuje a jak postupovat dale. Hodnoceni by mélo byt pro Zaky motivujici.

V pfredmétu Déjepis jsou Zzaci hodnoceni znamkou, kam se promita uroven
dosazenych védomosti, dovednosti, postup a prace sinformacemi i uroven
komunikace zaka.

Dale vyucujici hodnoti ucelenost, pfesnost a trvalost pozadovanych poznatku, faktd,
vztahu. Hodnoceni probiha prubézné a vysledna znamka je stanovena na zakladé
dostate&ného mnozstvi podkladl. Zak ma pravo si své nelispésné hodnoceni

po dohodé s vyucujicim opravit.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné& nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zzaka.

Nastroje hodnoceni:

K ovéfovani védomosti a dovednosti vyucujicimu slouzi vice hodnoticich nastroju.
Pisemné prace, testy, ustni zkouseni.

DalSi moznosti je zpracovani referat(, projektové, skupinové a samostatné prace.

Pfi pouziti téchto nastrojl si nejvice zak osvojuje vsechny kliCové kompetence a ucivo
predmétu Déjepis vidi nazorné jako soucast velkého celku informaci napfi¢ vSemi
vzdélavacimi oblastmi.

Diskuse slouzi ke zpétné vazbé, kdy si vyulujici ovéri, zda je latka zaklim jasna.

266



Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Vychova k obCanstvi

Predmét:
Vychova k ob€anstvi

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost v zakladnim vzdélavani vybavuje Zaka
znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota demokratické
spole¢nosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali déjinné, socialni a kulturné
historické aspekty Zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych
souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem spolecnosti a s dllezitymi spoleCenskymi
jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho zivota a maji vliv na utvareni
spoleCenského klimatu. Zaméfuje se na utvareni pozitivnich ob&anskych postoja,
rozviji védomi pfinalezitosti k evropskému civilizaCnimu a kulturnimu okruhu a
podporuje pfijeti hodnot, na nichz je sou€asna demokraticka Evropa budovana, véetné
kolektivni obrany. Dullezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence
rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postoju, vychova k toleranci
a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzu a Zen a vychova k ucté k pfirodnimu a
kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci
oblast pfispiva také k rozvoji financni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi
béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost se u zaka formuji dovednosti a postoje
dllezité pro aktivni vyuzivani poznatkl o spolecnosti a mezilidskych vztazich v
ob&anském Zivot&. Zaci se udi rozpoznavat a formulovat spoledenské problémy v
minulosti i souCasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni,
nachazet feSeni a vyvozovat zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich
situacich.

Obsahové, €asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obor Vychova k obCanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které
souviseji s orientaci zaku v socialni realit¢ a s jejich zaclefnovanim do ruznych
spoleCenskych vztahi a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a
poznavani osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych
lidi v kontextu rdznych zivotnich situaci. Seznamuje zaky se vztahy v rodiné a SirSich
spoleCenstvich, s hospodafskym Zivotem a rozviji jejich orientaci ve svété financi.
Priblizuje zakum ukoly dulezitych politickych instituci a organt v€etné €innosti armady,
a ukazuje mozné zplsoby zapojeni jednotlived do obc&anského Zivota. UCi zaky
respektovat a uplatfiovat mravni principy a pravidla spoleCenského souZiti a prebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji ob&anské
a pravni védomi zaku, posiluje smysl jednotlivet pro osobni i ob&anskou odpovédnost
a motivuje zaky k aktivni ucasti na Zivoté demokratické spolecnosti.

e VyucCovaci prfedmét Vychova k obCanstvi je integrovanym vyucovacim
predmétem pro zaky 2. stupné v 7. a 9. roCniku, 1 hodina tydné.
e Navazuje na zaklady (védomosti, dovednosti, postoje), které zaci ziskali
v Prvouce, Vlastivédé v 1. — 5. ro¢niku.
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e Zahrnuje problematiku vzdélavaci v oblasti Clovék a spoleénost, vzdélavaciho
oboru Vychova k ob&anstvi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— podporujeme rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich,
etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktu tvoficich ramec kazdodenniho
Zivota

— uCime Zaky k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve
vzajemnych vazbach a SirSich souvislostech v€etné souvislosti mezinarodnich a
globalnich

— vedeme zaky k ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU, NATO a ve svété, k
rozvijeni zajmu o verejné zalezitosti

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— podporujeme rizné pfijatelné zpusoby feSeni problému

— uCime zaky nebat se problém

— vedeme zaky k netradi¢nim zplsobim FeSeni problémovych uloh
— podporujeme samostatnost, logické uvazovani a tvofivost

— korigujeme tymovou spolupraci ve skupinach

— ukazujeme zakdm vyuzivani moderni techniky

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni
— uc€ime Zaky nonverbalni komunikaci a asertivnimu chovani

- podporujeme uplatiiovani vhodnych prostfedkt komunikace k vyjadfovani vlastnich
myslenek, citll, nazorU a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postoji a k
pfiméfenému obhajovani svych prav

— vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

— u€ime Zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a uméli vécné diskutovat

— vytvarime klidnou a pratelskou atmosféru pfi komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— ucime zaky pracovat v tymech

- podporujeme zaky k utvareni pozitivnich vztaht k opaénému pohlavi v prostredi
Skoly i mimo Skolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a
Zeny v rodiné, v zameéstnani i v politickém zivoté, k vnimani pfedsudku v nazirani na
roli Zen ve spoleCnosti

— utvafime v Zacich védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni
realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti
i osobnosti druhych lidi

— dusledné vyzadujeme po Zzacich dodrzovani spole¢né dohodnutych pravidel
chovani, na jejichz formulaci se Zaci aktivné sami podileji

— vedeme zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné

— podporujeme Zaky v rozvijeni zajmu o sou€asnost a minulost vlastniho naroda i
jinych kulturnich spoleCenstvi, utvafeni a upeviiovani védomi pfinalezitosti k
evropské kulture
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Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— netolerujeme u Zaku agresivni, hrubé, vulgarni chovani k druhym

- ucime zaky k rozpoznavani nazorl a postoju ohrozujicich lidskou ddstojnost nebo
odporujicich zakladnim principlm demokratického souZiti; ke zvySovani odolnosti
vuci myslenkové manipulaci

vedeme zaky k sebeucté a k ucté k druhym lidem

uc€ime zaky spravné jednat v riznych mimofadnych situacich ohrozujicich zivot
ukazujeme zakum ochranu jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

— seznamujeme zaky s raznymi profesemi

— cilené motivujeme zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia

— ukazujeme zakim podminky a moznosti jejich pracovniho uplatnéni v ramci
Evropské unie

— vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

— ucime zaky ocenit a pochvalit praci druhych

— u€ime zaky k dcté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni
respektu ke kulturnim &i jinym odliSnostem (zvlastnostem) lidi, skupin i rznych
spolecenstvi

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
ucime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

— vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost Ci
feSeny problém pouzit

— uCime ZzZaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— ucime Zaky vyuZzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace
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Vychova k obéanstvi — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucéivo — obsah Presahy
2ak: Clovék ve spoleénosti
uplatiuje vhodné nase Skola, Zivot ve
zpusoby chovani a Skole, prava a PT
komunikace v rGznych povinnosti zakd, Vychova

zivotnich situacich

objasni ucel dllezitych
symboll naseho statu a
zpusoby jejich pouzivani

rozliSuje projevy
vlastenectvi od projevu
nacionalismu

kriticky pfistupuje

k medialnim informacim,
vyjadri svuj postoj

k plsobeni propagandy a
reklamy na verejné
minéni a chovani lidi

vyznam a cinnost
Zakovské samospravy,
spolecna pravidla a
normy, vklad vzdélani
pro zivot

nase obec, region,
kraj, dulezité instituce,
zajimava a pamatna
mista, vyznamni rodaci,
mistni tradice, ochrana
kulturnich pamatek,
pfirodnich objektl a
majetku

nase vlast — pojem
vlasti a vlastenectvi;
zajimava a pamatna
mista, co nas proslavilo,
vyznamné osobnosti;
statni symboly, statni
svatky, vyznamné dny

kulturni zivot —
rozmanitost kulturnich
projevu, kulturni
hodnoty, kulturni tradice;
kulturni instituce;
masova kultura,
prostfedky komunikace

demokratického ob&ana
— obCanska spole¢nost a
Skola

Z
Region, obec, pamatky

PT

Vychova
demokratického ob&ana
— obc&an, ob&anska
spolecnost a stat
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Vychova k ob&anstvi — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
— objasni potfebu tolerance | — lidska setkani —

a ve spolecnosti, pfirozené a socialni

respektuje kulturni rozdily mezi lidmi, rovnost

zvlastnosti i odliSné a nerovnost, rovné

nazory, zajmy, zplsoby postaveni muzl a Zen;

chovani a mysleni lidi, lidska solidarita, pomoc

zaujima tolerantni postoje lidem v nouzi, potfebni

k mensinam lidé ve spoleCnosti ;

CJ

rozpoznava netolerantni,
rasistické, xenofobni a
extremistické projevy v
chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem
projevam lidské
nesnasenlivosti

objasni, jak mize
hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

kriticky hodnoti a vhodné
koriguje své chovani a
jednani

popise, jak Ize usmérnovat
a kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet
osobni prednosti,
prekonavat osobni
nedostatky a péstovat
zdravou sebeduvéru

vztahy mezi lidmi —
osobni a neosobni vztahy,
mezilidska komunikace;
konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidske
nesnasenlivosti

zasady lidského souziti
— moralka a mravnost,
svoboda a vzajemna
zavislost, pravidla chovani

Clovék jako jedinec

— podobnosti a odliSnosti

lidi - osobni vlastnosti,
dovednosti a schopnosti,
charakter, vrozené
predpoklady, osobni
potencial

projevy chovani, rozdily
v prozivani, mysleni a
jednani

vnitini svét ¢lovéka —
vnimani, prozivani, po-
znavani a posuzovani
skuteCnosti, sebe i dru-
hych lidi, systém osob-
nich hodnot, sebehodno-
ceni; stereotypy v posuzo-
vani druhych lidi

Komunikaéni a slohova
vychova
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Vychova k ob&anstvi — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

2ak:

— posoudi vliv osobnich — osobni rozvoj — Zivotni
vlastnosti na dosahovani cile a plany, Zivotni
individualnich i spole€¢nych perspektiva, adaptace na
cila, objasni vyznam vile Zivotni zmény,
pfi dosahovani cill a sebezména; vyznam
prekonavani prekazek motivace, aktivity, vlle a

osobni kazné pfi

seberozvoji
Clovék, stat a
hospodarstvi

— rozliSuje a porovnava rizné | — majetek, vlastnictvi — M
formy vlastnictvi, v€etné formy vlastnictvi; hmotné | Procenta
dusevniho vlastnictvi, a a duSevni vlastnictvi,
zpusoby jejich ochrany, jejich ochrana;
uvede pfiklady hospodafeni s penézi,

majetkem a rdznymi
formami vlastnictvi
— na pfikladech ukaze — penize — formy placeni
M

vhodné vyuziti riznych
nastroji hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouZiti
debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich
omezeni

— sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné a
jednorazové pfijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaju
v hospodafeni,
domacnosti, objasni princip
vyrovnaného, schodkového
a prebytkového rozpoctu
domacnosti

— hospodareni — rozpocet
domacnosti, uspory,
investice, uvéry, splatkovy
prodej, leasing; rozpocet
statu, typy rozpoctu a
jejich odlisnosti; vyznam
dani

Desetinna cisla
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Vychova k ob&anstvi — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— vysvétli, jakou funkci pini — banky a jejich sluzby — M

banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a
pfijatého, uvede nejCastéjSi
druhy pojisténi a navrhne,
kdy je vyuzit

— uvede a porovna
nejobvyklejsi zpusoby
nakladani s volnymi
prostfedky a zpusoby kryti
deficitu

— na pfikladu chovani
kupujicich a prodavajicich
vylozi podstatu fungovani
trhu, objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu
ukaze tvorbu ceny jako
soucCet nakladu, zisku a
DPH, popise vliv inflace na
hodnotu penéz

— rozliSuje, ze kterych zdroj
pochazeji pfijmy statu a do
kterych oblasti stat sméruje
sveé vydaje, uvede pfiklady
davek a prispévku ze
statniho rozpoctu

aktivni a pasivni operace,
uroceni, pojisténi,
produkty financ¢niho trhu
pro investovani a pro
ziskavani prostredku

— principy trzniho
hospodarstvi — nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny,
inflace; podstata
fungovani trhu

Uroky, Procenta
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Vychova k ob&anstvi — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Clovék, stat a pravo
— rozlisuje nejcastejSi typy a | — pravni zaklady statu —
formy sj[a!tg.a na prlkladech znaky statu, typy a fornly
porovna jejich znaky statu; statni ob¢anstvi CR;
Ustava CR; slozky statni
moci, jejich organy a insti-
tuce, obrana statu
— rozliSuje a porovnava tatni .
tkoly jednotlivych slozek |~ Stathi spravaa sar.“°t'.
statni moci CR i jejich fp"a"ta,t‘ organy a inst-
organu a instituci, uvede uce statni Sﬁ@;ﬁ a samo-
priklady instituci a organd, Spravy, jejich ukoly
které se podileji na spravé
obci, kraju a statu
~ objasni vyhody — principy demokracie, D

demokratického zplisobu
fizeni statu pro kazdodenni
Zivot ob¢anu

— vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v
demokratickych statech a
uvede pfiklady, jak mohou
vysledky voleb ovliviiovat
kazdodenni zivot ob&anl(

— pfiméfrené uplatiuje sva
prava vcetné prav
spotfebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

znaky demokratického
zpusobu rozhodovani a
fizeni statu, politicky
pluralismus, vyznam a
formy voleb do
zastupitelstev

— lidska prava - zakladni
lidska prava, prava ditéte,
jejich ochranu, uprava
lidskych prav a prav déti
v dokumentech,
poskozovani lidskych prav
Sikana, diskriminace

Prvni statni atvary
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Vychova k ob&anstvi — 9. roénik

obc¢anu, uvede priklady
jejich €innosti a spoluprace
pfi postihovani trestnych
¢ind

rozpozna protipravni
jednani, rozliSi prestupek a
trestny €in, uvede jejich
pFiklady

uvede pfiklady nékterych
smluv upravujicich
obcCanskopravni vztahy —
osobni preprava, koupé,
oprava Ci pronajem veci

vztahy a zavazky z nich
vyplyvajici, zakladni prava
spotrebitele, styk s ufady

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
— dodrzuje pravni — pravni fad Ceské
ustanoveni, ktera se na né;j republiky, vyznam a
vztahuji, a uvédomuje si funkce pravniho fadu,
rizika jejich poruSovani organy pravni ochrany
obcanu, soustava soudd,
pravni norma, pfedpis,
publikovani pravnich
predpisu
objasni vyznam pravni — protipravni jednani -
Upravy dualezitych vztah( — poruSovani predpisU
vlastnictvi, pracovni pomeér, v silnicnim provozu,
manzelstvi porusovani prav
k duSevnimu vlastnictvi,
druhy a postihy
protipravniho jednani
vcetné korupce
rozliSuje a porovnava ukoly | — pravo v kazdodennim
organu pravni ochrany zivoté - dllezité pravni .

Modelové regiony svéta
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Vychova k ob&anstvi — 9. roénik

do EU na kazdodenni
zivot ob¢anu, uvede
priklady prav obéand CR
v ramci EU i mozZnych
zpusob jejich
uplatiiovani

uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti,
vyjadfi na né svulj osobni
nazor a popise jejich

vrve

dasledky

objasni souvislosti
globalnich a lokalnich
problém

podstata, vyznam,
vyhody, Evropska unie
aCR

— globalizace, projevy

— vyznamné globalni
problémy

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— diskutuje o pfi¢inach a
dusledcich korup&niho
jednani
Mezinarodni vztahy,
globalni svét
popise vliv zaclenéni CR | — evropska integrace, D

Regiony svéta
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spoleénost
Vzdélavaci obor: Vychova k obCanstvi

Predmét:
Vychova k obéanstvi

Hodnoceni

Z4ci jsou hodnoceni klasifikaci. Cilem a zakladem kazdého hodnoceni je poskytnout
zakum zpétnou vazbu. Hodnoceni vede k pozitivnimu vyjadfeni a je pro zaky
motivujici. Dulezité je uplatfiovat pedagogicky takt a pfiméfenou naro¢nost.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Kritériem pro hodnoceni zaku je soubor nastroju: modelové a problémové ulohy, kvizy,
kfizovky, rébusy, prakticka pFfedvedeni, diskuse, rozhovory, projektové prace,
skupinové prace, testy, Uprava sesitl, samostatné aktivity, védomostni a dovednostni
testy.

V predmétu Vychova k obCanstvi je mozné vyuzit jako nastroje hodnoceni zakovska
portfolia.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika

Predmeét:

Fyzika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika umozniuje Zakim €innostnim charakterem vyuky porozumét
zakonitostem pfirodnich procesl, poznavat pfirodu jako systém, jehoz Casti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviuji se a tim si uvédomit dilezitost
pFirodovédnych poznatkul a jejich aplikaci v praktickém Zivoté.

Osvojeni si fyzikalnich pojma, zakonu, veli€in a jejich jednotek umoziuje zakim
porozumeét fyzikalnim jevum v pfirodé, v bézném zivoté i v technické praxi.

Fyzika umoznuje zakim plnohodnotné se zapojit do Zivota ve spole€nosti tim, Ze
seznamuje zaky s principy fungovani nékterych modernich technologii.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

VyuCovaci pfedmét Fyzika je rozdélen do nékolika vzdélavacich okruhi: Latky
a télesa, Pohyb téles, Mechanické vlastnosti tekutin, Energie, Zvukové déje,
Elektromagnetické a svételné déje a Vesmir.

Zaci se udi chapat fyzikalni jevy a zakonitosti formou pozorovani, méfeni
a prostfednictvim jednoduchych experimentd.

Vedeme Zaky k ziskani schopnosti analyzy problému, navrhu jeho feSeni, ovéfeni
spravnosti feSeni, hledani souvislosti a v neposledni radé také spravné interpretaci a
obhajobé navrhovaného feseni.

Na zakladé ziskanych informaci se seznamuji s problematikou ochrany Zzivotniho
prostiedi.

Pfi provadéni fyzikalnich méfreni, pozorovani a experimentld se zaci uci ochrané
lidského zdravi tim, Ze jsou vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny
prace.

e Fyzika je realizovana v 6. — 9. ro¢niku

e Hodinova dotace je rozvrZzena v 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho
byla vyuzita jedna disponibilni hodina v7 ro€niku a v 8. — 9. ro€niku 1
hodina tydné.

e Fyzika je jednim ze vzdé&lavacich obord vzdélavaci oblasti ,Clovék a
pfiroda“

Vyucuje se zpravidla v odborné ucebné fyziky a upfednostriuji se pfevazné aktivni
metody vyuky. Zakim bude umoznéna Udéast na exkurzich, vyletech, projektovych
cviéenich. Cast vyuky bude realizovana v po&itadové ucebng, kde se Zaci seznami
s vyukovymi programy a vyuziji ziskani informaci na internetu.

Fyzika velmi Uzce spolupracuje i s dalSimi vzdélavacimi obory ve vzdélavaci oblasti
Clovék a pfiroda, Matematika a jeji aplikace, Informaéni a komunikaéni technologie,
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Clovék a zdravi nebo Clovék a svét prace. Z tohoto divodu je vyuka nékterych
vybranych témat realizovana formou mezipfedmétovych projektu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— vedeme zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ke vzdélani

— u€ime Zaky vnimat své okoli jako prostfedek k poznani fyzikalnich jevd, procesu
a zakonitosti

— umoznujeme zakum ziskavat potfebné informace pomoci fyzikalnich pozorovani,
méreni a experimentu

— ucime zaky spravné provadét skolni a domaci experimenty a vést si o nich pfehled-
nou dokumentaci

— ucime zaky, aby ziskané informace dokazali spravné zaznamenat, zpracovat, zhod-
notit a vyvodit z nich potfebné zavéry

— uc€ime Zaky k planovitému a organizovanému pfistupu k uceni

— ucime zaky vyhledavat a zpracovavat informace v odborném textu a na internetu

— vedeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém osobnim Zivoté

— nabizime zakam vyuziti vypocetni techniky a videotechniky

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— vytvarenim problémovych uloh u€ime zaky problém rozpoznat a pochopit

— vedeme zaky ke zkoumani pfirodnich faktu a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych
empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rGznych metod
racionalniho uvazovani

— vedeme zaky ke zpUsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych do-
mnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplasoby

— vedeme zaky k posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfiro-

dovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz &i zavér(

vedeme zaky k tomu, aby navrhovali rlizna feseni

u€ime zaky aplikovat znamé fyzikalni pojmy a zakony pfi feSeni problémovych uloh

ucCime zaky, aby feSeni problému dokazali zobecnit a uplatnit ve svém Zivoté

pfi feSeni problémovych uloh podporujeme tymovou spolupraci

— umoznujeme zakim modelovat si problémovou ulohu na jednoduchém experimentu,
jako prostfedku spravného pochopeni nebo jako prostfedku pro ovéreni spravnosti
reSeni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— uCime zaky oteviené a slusné prezentovat své nazory pfi feSeni problému, které
musi byt podpofeny jasnymi argumenty

— vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

— ucime zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a nad nimi vécné diskutovali

— u€ime zaky, aby rozuméli riznym typlm odbornych textd, obrazkovym materialim
¢i videoporfadim

— vedeme Zaky, aby zavéry svych fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentd doka-
zali stru¢né a jasné popsat a objasnit ostatnim
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— klademe duraz, aby i pisemny projev, jakozto prostfedek pro zaznam vysledkd mé-
feni a experimentovani, byl vécné a logicky spravny

— podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky
navzajem, napriklad pfi fFeSeni problému v tymu

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme zaky k praci v tymu

— rozvijime schopnost zaku chapat rlizné role v tymu, popfipadé rlizné role i zastavat

— podporujeme ochotu zaki pomahat druhym, jako prostfedek pro spolecné feseni
problému

— vedeme zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné

— podporujeme u zaku zdravou sebeduvéru a pocit sebeuspokojeni po zdarném vyre-
Seni problému

— podporujeme vécnou diskusi pfi feSeni problému

— uc€ime zaky ocefovat a vazit si prace druhych

— vedeme zaky k dodrzovani vSeobecnych pravidel a zasad slusného chovani

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— ucime zaky k ucté k historickym pramenim fyziky

— uCime zaky chapat vyuziti moznosti fyziky k ochrané zivotniho prostredi

— vedeme zaky k vyuziti fyzikalnich dovednosti a znalosti pro potfeby spolecnosti

— ucime zaky, aby pfi provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentd chranili
své zdravi a zdravi ostatnich

— u€ime zaky tolerovat rlizné nazorové skupiny

— nepodporujeme xenofobii a rasismus

— vedeme zaky k tomu, aby dodrZovali zakony a spoleCenské normy

— netolerujeme agresivni a hrubé chovani k druhym

— netolerujeme vulgarni a nezdvofilou komunikaci

— u€ime zaky spravné jednat v riznych mimoradnych situacich ohrozujicich zivot

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

— vedeme zaky k pozitivnimu a aktivnimu pfistupu k praci

— ucime zaky spolupraci na feSeni problému

— ucime zaky ocenit a pochvalit praci druhych

— vedeme zaky k tomu, aby pouzivali nové a netradi¢ni pracovni postupy

— seznamujeme Zaky s pravidly bezpecnosti prace pfi fyzikalnich méfenich a experi-
mentech

— dbame na striktnim dodrzovani zasad bezpecénosti prace

— u€ime zaky vyuzivat fyzikalnich znalosti a zkuSenosti v praxi

— ukazujeme zakim uplatnéni fyzikalnich jevu a zakonitosti v praxi

— pojetim fyziky motivujeme zaky k volbé svého budouciho povolani

— seznamujeme zaky s profesemi s blizkym vztahem k fyzice a tim jim také usnadnu-
jeme volbu budouciho povolani
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Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti

— vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou €innost Ci fe-
Seny problém pouzit

— uCime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, infor-
mace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostifedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

— uc€ime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali ru-
tinni Cinnosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sveé prace

281



Fyzika — 6. roénik
Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Latky a télesa
— rozliSuje na pfikladech téleso a latku |—télesa a latky Vv

— uréuje, zda dana latka je pevna, ka-
palna nebo plynna, urci dalsi vlast-
nosti téchto latek (kfehkost, pruznost,
pevnost, ...)

— uvede konkrétni pfiklady jevu dokazu-
jicich, ze se Castice latek neustale po-
hybuji

— zméfi vhodné zvolenymi méfidly né-
které dulezité fyzikalni veliCiny charak
terizujici latky a télesa

— predpovi, jak se zméni délka Ci objem
télesa pfi dané zméné jeho teploty

— vyuZziva s porozumeénim vztah mezi

hustotou, hmotnosti a objemem pfi Fe-
Seni praktickych problému

— uvede konkrétni pfiklady jevu dokazu-
jicich, Ze Castice latek vzajemné na
sebe pUsobi

— charakterizuje gravita¢ni silu, gravi-
tacni pole

— rozliSuje pfirodni a umély magnet
— popisuje magnet

— urci polohu severniho a jizniho poélu
Zemé

—skupenstvi latek — souvis-
lost skupenstvi latek s jejich
Casticovou stavbou

—difuze

—mérené veli€iny — délka,
objem, hmotnost, teplota a
jeji zména, Cas, hustota

Pohyby téles, Sily

—druhy sil

Gravitacni pole a gravi-

tacni sila

— pfima umérnost mezi gra-
vitacni silou a hmotnosti
télesa

Magnetické pole a
magneticka sila

— magnety pfirodni, umélé
poly magnetu

— magnetické pole Zemé

Modelace téles

M
Pfevody jedno-
tek

P
Struktura
Zemé

Z

Poly Zemé,
Prace s kom-
pasem (buso-
lou)
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Fyzika — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Elektrické pole a elektricka
sila Vv
— popisuje zpUsob elektrovani téles |— elektricky naboj, elektro- Model télesa
vani téles
— nakresli a popise atom — model atomu

— urci v konkrétni jednoduché situ- |Vyslednice dvou sil
aci druhy sil plsobici na téleso, |stejnych a opaénych smért
jejich velikosti, sméry a vyslednici
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Fyzika — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Pohyb téles, Sily

— rozhodne, jaky druh pohybu té- | —pohyby téles — pohyb rovno- |M
leso kona vzhledem k jinému mérny a nerovnomeérny; pohyb | Pfima, nepfima
télesu primocary a krivocary umernost

— vyuZzZiva s porozumenim pfi fe-
Seni problémU a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a ¢asem
u rovnomeérného pohybu téles

— Cte a urCuje z grafu pfislusné
hodnoty drahy, asu, rychlosti

— urci v konkrétni jednoduché si-
tuaci druhy sil plsobici na té-
leso

—rozpozna ve svém okoli zdroje
zvuku a kvalitativné analyzuje
pfihodnost daného prostredi pro
Sifeni zvuku

—rozliSuje ozvénu a dozvuk
- posoudi moznosti zmensovani

vlivu nadmérného hluku na zi-
votni prostredi

—rychlost télesa

—graf zavislosti drahy na Case

Tlakova sila a tlak

- vztah meazi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy, na
niz sila pasobi

Treci sila
- smykové tfeni, ovliviiovani
velikosti tfeci sily v praxi

Zvukové déje

vlastnosti zvuku —

- latkové prostiedi jako pod-
minka vzniku Sifeni zvuku,
rychlost Sifeni zvuku v riiz-
nych prostfedich

— odraz zvuku na prekazce,
ozvéna; pohlcovani zvuku

graf, éteni z grafu,

Tv
Atletika

M
Prima umérnost

M

Zlomky,

feSeni jednodu-
chych rovnic,
fesSeni slovni
ulohy
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Fyzika — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:

Mechanické vlastnosti

tekutin
— vyuZziva poznatky o zakonitos-| Pascalav zakon Ch

tech tlaku v klidnych tekuti-
nach pro feseni konkrétnich
praktickych problémi

— hydraulicka zafizeni

hydrostaticky a atmosfé-
ricky tlak

— souvislost mezi hydrostatic-
kym tlakem, hloubkou a hus-
totou kapaliny; souvislost at-
mosférického tlaku s nékte-
rymi procesy v atmosfére

— atmosféra Zemé

Archiméduilv zakon

— vztlakova sila; potapéni,
vznaseni se a plovani téles v
klidnych tekutinach

Vlastnosti vody

M

Zlomky,

feSeni jednodu-
chych rovnic,
feSeni slovni ulohy

PF
Vznik atmosféry

Ch
Vlastnosti latek
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Fyzika — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Energie
— Vyuziva s porozuménim vztah mezi vy- |- mechanicka prace, vy- |M
konem, vykonanou praci a Casem kon Vyjadfeni ne-
zname ze
vzorce,
— rozliSuje razné formy energie formy energie feSeni slov-
- pohybova a polohova nich uloh
energie; vnitini energie; |linearni rov-
nice
— rozpoznava zakladni skupenské zmény pfremény skupenstvi |Ch .
ve svém okoli i v pfirodé — tani a tuhnuti,-vypafo- | Casticove slo-
Zeni latek

—rozliSi vodi¢, izolant a polovodi¢ na za-
kladé analyzy jejich vlastnosti

—sestavi spravné podle schématu elek-
tricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

—rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého

a zméri elektricky proud a napéti

vani a kapalnéni; hlavni
faktory ovliviiujici vypa-
fovani a teplotu varu
kapaliny

Elektromagnetické a
svételné déje

elektrické vlastnosti la-
tek

elektricky obvod
zdroj napéti, spotrebic,
spinac

elektrické a
magnetické pole —

- elektricka a magneticka
sila; elektricky naboj;
tepelné ucinky
elektrického proudu;
elektricky odpor;
stejnosmérny
elektromotor;
transformator; bezpecné
chovani pfi praci
s elektrickymi pFistroji a
zarizenimi
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Fyzika — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— vysvétluje zasady bezpecCnosti prace |- bezpecné chovani pfi

s elektrickymi zafizenimi praci s elektrickymi pfi-

stroji a zarizenimi

Elektricky proud

— zmeéfi elektricky proud v jednodu- — stejnosmérny elektricky
chém el. obvodu proud

Elektrické napéti

— zdroje elektrického na-

— zméfi elektrické napéti v jednodu- péti

chém el. obvodu

Ohmiuyv zakon

— uvadi hlavni jednotku a znacku elek- | — elektricky odpor Mo _
trického odporu Reseni rovnic
— objashuje rozdil mezi rezistorem — rezistor, reostat
a reostatem
— popisuje zpusob vedeni elektrického | — vedeni elektrického Ch .
proudu v kapalinach a plynech proudu v kapalinach Viastnosti kapa-
lin a plynu
— uvadi priklady z praxe vyuziti vedeni | — vedeni elektrického
elektrického proudu v kapalinach a proudu v plynech
plynech
Elektricky proud
v polovodicich
—charakterizuje rozdil ve vedeni elek- |- polovodice
trického proudu v kovovych vodi€ich a
polovodicich
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Fyzika — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Elektromagnetické a
svételné déje
— pouziva Ampérovo pravidlo pravé |- elektrické a magnetické
ruky pro urCeni magnetickych pole — elektricka a magne-
poll civky s proudem ticka sila
— uvadi priklady pouziti elektromag- | - civka, elektromagnet, stej- | Pf

netu a elektromotoru v praxi

— vyuziva prakticky poznatky o pu-
sobeni magnetického pole na
magnet a civku s proudem a o
vlivu zmény magnetického pole v
okoli civky na vznik indukova-
ného napéti v ni

— rozlisi stejnosmérny proud od
stfidavého a zméfi elektricky
proud a napéti

— objasnuje ¢innost transformatoru

— uvadi pfiklady pouziti transforma-
toru v praxi

— charakterizuje vliv radioaktivniho
zareni na lidsky organismus

— uvadi moznosti ochrany orga-
nismu pred nebezpeénym zare-
nim

— zhodnoti vyhody a nevyhody vyu-
Zivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na zZivotni
prostfedi

nosmérny elektromotor

— elektromagneticka indukce

Stridavy proud

— vznik stfidavého proudu

— transformator

Energie

Formy energie

— elektrarny, elektricka ener-
gie a vykon, vyroba a pfe-
nos elektrické energie,

— jaderna energie, S$tépna re-
akce, jaderny reaktor, ja-
derna elektrarna

— ochrana lidi pfed radioaktiv-
nim zafenim

— obnovitelné a neobnovi-
telné zdroje energie

Mineraly, magne-
tovec

Pr, Ch

uran
vlastnosti ne-
rostu

D
Jaderné zbrané

D
Druha svétova
valka
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Fyzika — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:

Elektromagnetické a

svételné déje

Svételné déje (optika)
— charakterizuje zdroj svétla — vlastnosti svétla - zdroje |Pr

— uvadi pfiklady svételnych zdroju

— na konkrétnich pfikladech rozliSuje
rizna opticka prostredi (prahledné,
prusvitné, Ciré, barevné)

— vyuziva zakona o pfimocarém Sifeni
svétla ve stejnorodém optickém pro-
stfedi a zakona odrazu svétla pfi fe-
Seni problému a uloh

— rozhodne ze znalosti rychlosti svétla
ve dvou rtiznych prostfedich, zda se
svétlo bude lamat ke kolmici €i od
kolmice, a vyuziva této skutecnosti
pfi analyze prlichodu svétla Co¢kami

— rozliSuje spojnou a rozptylnou ¢oCku
(tvarem, lomem svételnych paprsku)

— objasnuje kratkozrakost a dalekozra-
kost (podstata korekce)

— rozliSuje rovinna a kulova zrcadla,
uvadi pfiklady jejich uziti v praxi

— popisuje situace, za kterych nastava
zatméni Slunce, Mésice, faze Mésice

svétla

— optické prostredi

— rozklad bilého svétla hra-
nolem

— pfimocaré Sifeni svétla

— zakon odrazu svétla

— rychlost svétla ve vakuu a
v rliznych prostfedich

— lom svétla

— zobrazeni lomem tenkou
spojkou a rozptylkou (kva-
litativné)

— ocni vady a klamy
— zobrazeni odrazem na ro-

vinném, dutém a vypuk-
|ém zrcadle (kvalitativné)

— stin, polostin, zatméni
Slunce a Mésice

Smyslova sou-
stava

M

Geometrie
(pfimka, polo-
pfimka)

M

Geometrie
(pfimka, polo-
pfimka)

PF
Smyslova sou-
stava
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Fyzika — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Vesmir
PF, Z
— uvadi nejddlezitéjSi momenty v his- |- astronomie Vznik vesmiru

torii astronomie

— objasni (kvalitativné) pomoci po-
znatku o gravitacnich silach pohyb
planet kolem Slunce a mésicul pla-
net kolem planet

— orientuje se v mapé hvézdné oblohy

— slunecni soustava — jeji
hlavni slozky; mésicni faze

— orientace na obloze — své-
tové strany
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika

Predmét:
Fyzika

Hodnoceni

Ve vyuCovacim predmétu Fyzika jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.

U vSech zaku dodrzujeme individualni pfistup. Sledujeme hlavné jejich individualni
pokrok, snahu, zajem.

Hodnoceni vSech Zzakl ma motivacni charakter a vychazi z posouzeni miry
dosazenych oCekavanych vystupl a osvojeni vSech kompetenci.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

PFi vybéru vhodnych nastroji hodnoceni je bran zfetel na motivacni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni vlohy a vlastnosti. Ve vyu€ovacim pfedmétu Fyzika
budou uplatiovany jako nastroje hodnoceni zavéry pfipadnych exkurzi, laboratorni
prace, prakticka predvedeni, demonstrace ziskanych dovednosti a pisemné prace.
Dale pak vysledky skupinové prace, feSeni problémovych uloh, referatd, testd a
pfipadné i ustni zkouseni.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Chemie

Predmeét:;
Chemie

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Chemie klade dlraz na poznavani pfirody jako systému, chapani
dulezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy, rozvijeni dovednosti objektivné a spolehlivé
pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovérovat hypotézy, vyvozovat z nich zavéry, a
to nejen ustné, ale i pisemné.

Rozvijime u zaku rozliSovani pficin chemickych déjl, hledani souvislosti a vztah( mezi
nimi, feSeni problému souvisejicich s poznavanim prirody a s praktickym zivotem.
Vedeme zaky k poznavani vybranych latek a reakci, které jsou soucasti prirody a jejich
kaZzdodenniho Zivota.

Poskytujeme Zzakum co nejvice pfilezitosti k tomu, aby pochopili vyznamné uplatnéni
chemie v raznych oblastech lidské cinnosti, aby poznavali nezbytnost ochrany
Zivotniho prostfedi a vlastniho zdravi.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

VyuCovaci prfedmét Chemie podchycuje a rozviji u zaku zajem o poznavani,
pozorovani zakladnich chemickych pojmu a zakonitosti na pfikladech smési,
chemickych latek a jejich reakci s vyuzitim jednoduchych chemickych pokusut. Vytvari
u nich potfebu objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zduvodriovat vyvozené zavéry
a ziskané poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych ob&anskych postoju.

Zaci ziskavaji a upeviuji dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace
s chemikaliemi a poskytnout prvni pomoc pfi urazech s vybranymi nebezpecnymi
latkami.

e Chemie je realizovana v 8. a 9. ro€niku

e Hodinova dotace je rozvrzena v 8. ro¢niku 2 hodiny tydné, z toho byla
vyuzita jedna disponibilni hodina a v 9. ro€niku 2 hodiny tydné

e Chemie je jednim ze vzd&lavacich obord vzdélavaci oblasti ,Clovék a
pfiroda“

Vyucuje se zpravidla v ucebné chemie a uprednostiuji se prevazné aktivni metody
vyuky. Zakdm je umoznéna Ucast na exkurzich, vyletech, projektovych cvienich. Cést
vyuky je realizovana v pocitalové ucCebné, kde se Zaci seznamuji s vyukovymi
programy a ziskavaji informace na internetu.

Pfedmét svym charakterem a vzdélavacim obsahem pfesahuje do dalSich
vzdélavacich oborl Fyzika, Pfirodopis, Zemépis a do problematiky ,Ochrana ¢lovéka
za mimoradnych udalosti “.

Néktera témata mohou byt realizovana formou kratkodobych mezipfedmétovych
projektu.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— vedeme zaky k zodpovédnosti za jejich vzdélavani, pfipravujeme je na celozivotni
uceni

— podporujeme zaky v soutézivosti (U€ast na olympiadach atd...)

— ucime je riznym metodam poznavani pfirodnich objektd, procesu, vlastnosti a jevU

— predavame zakum a ucime je vyhledavat dostatek zajimavych informaci s chemic-
kou tematikou z béZného Zivota

— uCime Zaky posuzovat vérohodnost informaci a zpracovavat je z hlediska dulezitosti
i objektivity a vyuZivat je k dalSimu uceni chemie

— vedeme zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ve vzdélani

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— vedeme Zaky k samostatnému pozorovani vlastnosti latek, chemickych reakci
a k jejich vyhodnocovani a k vyvozovani praktickych zavért pro sou€asnost a bu-
doucnost

— ucime zaky hledat, navrhovat i pouzivat rizné informace i rizné metody feSeni

— vedeme zaky k formulovani problému pfi svém chemickém vzdélavani, ale i v béz-
ném zivoté

— podporujeme zaky v porovnavani odbornych nazort s medialnimi tvrzenimi a vlast-
nimi praktickymi zkuSenostmi, které se tykaji vyznamu chemie v kazdodennim Zi-
voté Clovéka

— predkladame zakim dostateCny pocet namétl k samostatnému uvazovani a k fe-
Seni problém0 souvisejicich s bezpe&nym uzivanim chemickych latek

— podporujeme netradi¢ni (originalni) zpusoby feSeni problémi

— pfi feSeni problémovych uloh podporujeme tymovou spolupraci

— vedeme zaky k potfebé klast si otazky o prubéhu a pfi¢inach rdznych pfirodnich
procesu, které maiji vliv i na ochranu zdravi, zivotu, zivotniho prostfedi a majetku,
spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

— uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroja energie v

fvr v

necniho zafeni, vétru, vody a biomasy

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme zaky k pfesnému a logicky usporfadanému vyjadfovani ¢i argumentaci

— uc€ime Zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a nad nimi vécné diskutovali

— u€ime Zaky stru¢né a prehledné sdélovat (Ustné i pisemné) postup a vysledky svych
pozorovani, experimentu i béznych ukolu

— uCime zaky pfijmout i kritiku a poucit se z ni

— ucime zaky vyuzivat vSechna dostupna informacéni a komunika¢ni média

— klademe ddraz na ,kulturni urovef“ mluveného i pisemného projevu

— pripravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich

— podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci mezi Zaky navzajem, mezi Zaky a uci-
teli
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Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— vedeme Zaky k chapani pfirozené hierarchie ve spolecnosti

— vedeme Zaky k ochoté si pomahat a porozumét druhym

— vedeme zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné

— podporujeme zaky v tymové spolupraci pfi feSeni problému i pfi posuzovani situaci
v béZzném Zivoté

— omezujeme pouzivani frontalni metody vyuky, podporujeme skupinovou a koopera-
tivni praci

— upevnujeme v zacich védomi, ze ve spolupraci Ize |épe naplfiovat osobni i spole¢né
cile

— ucCime zaky k odmitavému postoji ke vSemu, co narusuje dobré vztahy mezi lidmi

— podporujeme zdravou sebeduvéru zaku

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— vedeme zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie

— u€ime zZaky odpovédnosti za zachovani zivotniho prostredi

vedeme zaky k odmitavému postoji k drogam, k alkoholu, koufeni, zneuZzivani

a nadmérnému uzivani léku

vedeme zaky k poznani zasad chovani ob&anu pfi uniku nebezpecénych latek

— netolerujeme agresivni, hrubé a nekamaradské chovani mezi zaky

— dasledné vyzadujeme dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi
latkami, pravidla chovani ve Skole, v uCebné Chemie) a dodrzovani stanovenych
pracovnich postup

— vedeme zaky k podpore a ochrané zdravi Clovéka

— netolerujeme vulgarni a nezdvofilou komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— u€ime zaky optimalné planovat a provadét soustavna pozorovani a ziskana data
zpracovavat a vyhodnocovat

— podporujeme vyuzivani vypocetni techniky a internetu

seznamujeme zaky se zasadami bezpecnosti prace a ochrany zdravi

— dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace

vedeme Zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

vedeme Zaky k pozitivnimu a aktivnimu pfistupu k praci

— uCime zaky vyuzivat znalosti a zkuSenosti z vyuky v praxi

vedeme zaky k dodrzovani a plnéni povinnosti a zavazku

seznamujeme zaky s profesemi, které maji blizky vztah k chemii

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uc€ime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

— vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost Ci fe-
Seny problém pouzit
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— uCime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, infor-
mace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostifedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

— u€ime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali ru-
tinni Cinnosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sveé prace
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Chemie — 8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Uvod do chemie
— vysvétluje, ¢im se chemie zabyva |- vymezeni predmétu che- |Z ;
mie Hospodarstvi CR
— prumysl

— urci spolecné a rozdilné vlast-
nosti latek

— pracuje bezpecné s vybranymi
dostupnymi a bézné pouzivanymi
latkami a hodnoti jejich rizikovost

— posoudi nebezpecnost vybranych
dostupnych latek, se kterymi za-
tim pracovat nesmi

— rozliSuje smési a chemické latky

— vypocita slozeni roztokd, pfipravi
prakticky roztok daného slozeni

— navrhne postupy a prakticky pro-
vede oddélovani sloZzek smési o
znamém sloZeni; uvede pfiklady
oddélovani slozek v praxi

Pozorovani, pokus a
bezpecénost prace

— vlastnosti latek — hustota,
rozpustnost, tepelna a
elektricka vodivost, vliv at-
mosféry na vlastnosti a
stav latek

— zasady bezpecné prace —
ve Skolni pracovné (labora-
tofi) i v bézném Zivoté

— nebezpecné latky a pri-
pravky — H-véty, P-véty,
piktogramy a jejich vyznam

Smési

— smési — rlznorodé, stejno-
rodé roztoky

— hmotnostni zlomek a kon-
centrace roztoku; koncen-
syceny a nenasyceny roz-
tok

— oddélovani slozek smési
(usazovani, filtrace, desti-
lace, krystalizace, subli-
mace)

kraje CR, priimysl

F
Skupenstvi latek

PF

Prvni pomoc pfi
urazech a riznych
poranénich

F
Latky, skupenstvi
latek

F
Skupenstvi latek
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Chemie — 8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
F
— rozliSi rizné druhy vody a uvede — voda — destilovana, pitna, od- |Skupenstvi
priklady jejich vyskytu a pouziti, padni; vyroba pitné vody; ¢is- |latek
uvede pfiklady znecistovani vody a tota vody
vzduchu Vv
Vytvarny za-
— vysvétluje kolobéh vody v pfirodé a znam vody

zhodnoti vyznam pro zivot na Zemi
— piSe chemicky vzorec vody
— uvadi jednotlivé slozky vzduchu
— oznacuje kyslik jako nezbytnou
slozku pro hofeni latek ve vzduchu

— popisuje, co je teplotni inverze
a smog

— pouziva pojmy atom a molekula, pr-
vek a slou€enina ve spravnych sou-
vislostech

— orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd,

— vysvétluje, co udava protonové Cislo

—vzduch - slozeni, Eistota
ovzdusSi, ozonova vrstva

— horeni

Casticové slozeni latek
a chemické prvky

— Casticové slozeni latek —
molekuly, atomy, atomové ja-
dro, protony, neutrony, elek-
tronovy obal a jeho zmény v
chemickych reakcich, elek-
trony

— prvky — nazvy a znacky vy-
branych prvk, vlastnosti a
pouziti vybranych prvku, sku-
piny a periody v periodické
soustavé chemickych prvku;
protonoveé Cislo

a jeji podoby

F
Atmosféra

Z

CR -
ochrana pfi-
rody

F

Casticové
slozeni latek,
stavba
atomu,

ionty,
protonové
Cislo
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Chemie — 8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— vysvétli rozdil mezi kovalentni a - chemické slou€eniny — che- |F

iontovou vazbou

— rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

— uvadi zakladni slozky slitin kovu
(mosaz, bronz, dural) a pfiklady vy-
uziti téchto slitin

— rozliSi a zapiSe rovnici vychozi latky
a produkty chemickych reakci

— uvede pfiklady prakticky dalezitych
chemickych reakci-a zhodnaoti jejich
vyuzivani

— aplikuje poznatky o faktorech ovliv-
nujicich pribéh chemickych reakci
v praxi a pfi pfedchazeni jejich ne-
bezpecnému prabéhu

— porovna vlastnosti a pouziti vybra-
nych prakticky vyznamnych oxidu,
sulfidli, halogenidu, kyselin, hydro-
xidl a posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na zivotni
prostfedi

micka vazba, nazvoslovi jed-
noduchych anorganickych
slouc€enin

— kovy — vlastnosti a vyuziti
— nekovy — vlastnosti a vyuziti

— slitiny

Chemické reakce

— chemické reakce — zakon
zachovani hmotnosti, che-
mické rovnice, latkové
mnozstvi, molarni hmotnost,
koncentrace

— faktory ovliviiujici rychlost
chemickych reakci — tep-
lota, ploSny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza

Anorganické sloué¢eniny

— oxidy — nazvoslovi, viast-
nosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid

Vlastnosti latek

M

Vyjadreni ne-
zname ze
vzorcu,

slovni ulohy na
smesi

PF
Oxid uhlicity
Fotosyntéza
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Chemie — 8. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Anorganické slou€eniny
— porovna vlastnosti a pouziti vybra- |— sulfidy — nazvoslovi sul-
nych prakticky vyznamnych oxidu, fidd, oxidacni Cislo sulfidl
sulfidu, halogenidu, kyselin, hydro-
xid a posoudi vliv vyznamnych
zastupcu téchto latek na Zivotni — halogenidy — oxidacni
prostfedi ¢islo, nazvoslovi, vlastnosti
a pouziti vybranych prak-
ticky vyznamnych haloge-
nidd
— orientuje se na stupnici pH, zméfi |- kyseliny a hydroxidy — ky-
reakci roztoku univerzalnim indika- selost a zasaditost roztoku;
torovym papirkem a uvede pfiklady | vlastnosti, vzorce, nazvy a
uplatfiovani neutralizace v praxi pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hyd-
roxidd
— zdUvodnuje prvni pomoc pfi zasa- |- neutralizace — podstata ne- Pr ] .
Zeni kyselinami nebo hydroxidy utralizace Prvni pomoc pri
poranéni
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Chemie — 9. rocnik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Anorganické slouéeniny
— porovna vlastnosti a pouziti vybra- |- soli kyslikaté a nekysli-

nych prakticky vyznamnych soli a katé — vlastnosti, pouziti

posoudi vliv vyznamnych zastupcu vybranych soli, oxidacni

téchto latek na zivotni prostfedi ¢islo, nazvoslovi,

Redoxni reakce
— vysvétluje pojmy oxidace a redukce |- oxidace a redukce
P&

— popisuje princip vyroby Zeleza
a oceli

— vysvétluje pojem: koroze;

— popisuje princip elektrolyzy

— orientuje se v periodické soustavé
chemickych prvkd,

— rozliSi nejjednodussi uhlovodiky,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pou-
ziti

— zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vy-
rabénych paliv jako zdroja energie a
uvede pfiklady produkti pramyslo-
veého zpracovani ropy

— rozliSi vybrané derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pou-
ziti

— vyroba Zeleza a oceli

— koroze

— elektrolyza

Casticové slozeni latek
a chemické prvky

Chemické slouc¢eniny
— nazvoslovi jednoduchych
organickych slouc€enin

Organické slouéeniny

— uhlovodiky - pfiklady v
praxi vyznamnych al-
kanu, uhlovodiku s vice-
nasobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodiku

— paliva - ropa, uhli, zemni
plyn, primyslové vyra-
béna paliva

— derivaty uhlovodiki —
pfiklady v praxi vyznam-
nych alkoholU a karboxy-
lovych kyselin

Vyroba zeleza a
oceli

F
Elektricky obvod

y4

TézZba nerostnych
surovin

-svétove
ekologické
problémy

F

Obnovitelné a
neobnovitelné
zdroje
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Chemie - 9. ro€nik
Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— uvede pfiklady zdroju bilkovin, tukd, — prirodni latky — zdroje, Pr
sacharidu a vitaminu vlastnosti a pfiklady funkci |Stavba téla
bilkovin, tuku, sacharidu a
vitaminU
— uréi podminky postadujici pro aktivni |- fotosyntéza PF
fotosyntézu Fotosyntéza
Chemie a spoleé¢nost
z
— zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhot- |- chemicky pramysl v CR — | Zivotni pro-
nych surovin z hlediska trvale udrzitel- | vyrobky, rizika v souvislosti | stredi lidske
ného rozvoje na Zemi s zivotnim prostiedim, spolecCnosti
recyklace surovin, koroze
— vyjmenuje nejznaméjsi chemicke pod-
niky v okoli
— aplikuje znalosti o principech haseni |- hoflaviny — vyznam tfid
pozarl na feSeni modelovych situaci z | nebezpecnosti
praxe
— orientuje se v pfipravé a vyuzivani — primyslova hnojiva
riznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostfedi a zdravi Clovéka |- tepelné zpracovavané
materialy — cement,
vapno, sadra, keramika
— plasty a synteticka
vlakna - vlastnosti, pou-
ziti, likvidace
— detergenty, pesticidy a
insekticidy
VZ

— léciva a navykové latky

Otravné latky,
drogy
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Chemie

Predmeét:;
Chemie

Hodnoceni

V pfedmétu Chemie jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.
Pfi vybéru vhodné formy a metody hodnoceni zaku je vzdy bran zietel hlavné na
,pozitivni motivacni dopad” pro zaky, jejich individualni viohy a moznosti.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Pro hodnoceni uspéSnosti v Chemii je pouzivana fada zplUsobl v zavislosti na
probiraném ucivu a snaze o dosazeni pfedem uvedenych cilt v Chemii. Jedna-li se o
teoretictéjsi casti uciva, pak k jeho ovéreni slouzi testy, ustni zkouseni. Jedna-li se o
praktictejsi Casti uCiva, jsou pouzity jako nastroje hodnoceni vysledky laboratornich
praci, jejich prezentace a prakticka predvedeni.

Pokud se jedna o ucivo tykaijici se SirSich souvislosti, je pouzivano jako prostfedku k
hodnoceni referatli, Skolnich projektt, modelovych situaci &i vysledkd skupinové prace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Pfirodopis

Predmét:
Prirodopis

Charakteristika vyué¢ovaciho predmétu

Z&ci maji moznost seznamovat se s prirodou jako celkem, jehoZ jednotlivé &asti jsou
propojeny a vzajemné na sebe pusobi. Takto maji moznost rozpoznat dulezitost
ochrany pfirodni rovnovahy pro Zivou pfirodu.

Pfedmét je nasmérovan k vytvareni logického i kritického mysleni. Poskytuje zakim
prostfedky a metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem.
Zakam umozfiuje uvédomovani si uziteénosti prirodovédnych poznatk( a jejich
pouziti v praktickém Zivoté. Poznavaji pfirodu jako systém, jehozZ soucasti jsou
vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno
i pochopeni dllezitosti udrzovani pfirodni rovnovahy pro existenci zivych soustav i
Clovéka, v€etné moznych ohrozeni plynoucich z pfirodnich procesu, z lidské €innosti
a zasahu c¢lovéka do pfirody.

Vedeme Zaky k rozvijeni dovednosti pozorovat, experimentovat, utvaret domnénky a
provéfovat je, vyvozovat zaveéry a pisemné i ustné je interpretovat.

ZA&ci se ugi zkoumat priginy a nasledky dé&ja v pfirodé, jejich souvislosti, udi se je
predvidat a ovliviiovat pfi praktickych problémech v souvislosti s ochranou Zivotniho
prostredi.

Poznavaji souvislosti mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prostfedi.

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Ve vSech rocnicich jsou respektovany vzajemné vztahy organismu uvnitf jednotlivych
ekosystému a ekologické vazby s ohledem na vliv na zivotni prostfedi. K ¢asto
vyuzivanym organiza¢nim formam vyuky patfi vychazky, exkurze a prakticka cviceni.

e Pfirodopis je realizovan v 6. - 9. roCniku

e Hodinova dotace je rozvrzena v 6. az 8. ro¢niku po 2 hodinach tydné, z toho byla
vyuzita 1 disponibilni hodina, v 9.ro¢niku 1 hodina tydné.

e P¥irodopis je soudasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a pfiroda*“

Vzdélavaci obsah Pfirodopisu je rozdélen do osmi okruh(i: Obecna biologie a
genetika, Biologie hub, Biologie rostlin, Biologie zivoc€ich(, Biologie ¢lovéka, Neziva
pfiroda, Zaklady ekologie a Praktické poznavani pfirody.

Vyucuje se zpravidla v ucebné pfirodopisu a upfednostiuji se pfevazné aktivni
metody vyuky. Zakiim je umozné&na G&ast na exkurzich, vyletech, projektovych
cviCenich, Cast vyuky je realizovana v pocCitaCové ucebné, kde se zaci seznamuji s
vyukovymi programy a vyuzivaji informaci ziskanych na internetu.

Pfirodopis velmi uzce spolupracuje i s dalSimi vzdélavacimi obory ve vzdélavaci
oblasti Clovék a pfiroda.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

vedeme Zaky k riznym zpUsobim poznavani pfirodnich déjl, zkoumani
pFirodnich faktd a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych empirickych metod
poznavani i riznych metod racionalniho uvazovani

vedeme zaky k planovani, organizovani vlastniho uc€eni, k dalsimu samostudiu
a sebevzdélavani v oblasti Pfirodopisu

uCime zaky organizovat, planovat a hodnotit svoji Cinnost

uCime zaky pozorovat, méfit, zkoumat a porovnavat vysledky, ucit se tvorit
zavery ze svych experimentt a pozorovani v PFirodopisu

u¢ime zaky zpracovavat informace podle duleZitosti a vyuzivat je v dalSim
procesu uceni

vedeme 2aky k vyhledavani, zpracovani a uplatnéni potfebnych informaci z
oblasti Pfirodopisu v literatufe, na internetu

vedeme zaky k porozuméni souvislostem mezi Cinnostmi lidi a stavu pfirodniho
a zivotniho prostredi

umoznujeme zakim sebehodnotit své vysledky uceni a diskutovat o nich, urcit
prekazky branici uceni

uCime zaky samostatnosti, trpélivosti sméfujeme zaky k vyuzivani vypocetni
techniky

Strategie smérujici ke kompetenci k fesSeni problému

podporujeme netradi¢ni feSeni problém

podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni, které vyzaduje
ovérovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi
zpusoby

podporujeme tymovou praci pfi feSeni problémd

vedeme zaky k osvojovani si mechanismda, jak problémim predchazet
podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni
problém

vytvarenim praktickych problémovych uloh u€ime Zaky prakticky fesit problémy

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k vystiznému souvislému vyjadfovani a argumentaci v logickém
sledu v pisemném i mluveném projevu

ucCime zaky potiebé klast si otazky o prabéhu a pfi¢inach riznych pfirodnich
procesu, které maiji vliv i na ochranu zdravi, zivotl, zivotniho prostredi a
majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi
ucCime zaky vyslechnout projevy druhych, snazit se jim porozumét a ,zdrave“ na
né reagovat svymi argumenty pfi zachovani ,kulturniho projevu® (jak
pisemného, tak ustniho)

vedeme Zaky ke kritice i sebekritice podlozné argumenty

vedeme zaky k vyuzivani informacénich a komunikacnich prostfedkl a
technologii pro komunikaci s okolim

vedeme Zaky k dovednostem v komunikaci s ostatnimi lidmi pfi ohrozujicich
situacich i v osobnim Zivoté
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vedeme Zaky k dodrzovani pfedpist o chovani v odborné u¢ebné Pfirodopisu i
akcich mimo Skolu

Strategie ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Zaky ke spolecné praci a skupinovych hledani vysledku a zavéru
prirodopisnych pozorovani

podporujeme skupinovou vyuku a spolupraci v Pfirodopisu

vedeme zaky k posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych
prirodoveédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz Ci
zaveérul

uCime zaky pracovat v tymech, u€ime vnimat zaky jejich odliSnosti, které jsou
dulezité pro dosazeni pozadovaného cile

uCime zaky zapojovat se do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim
systémuam, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

vedeme zaky k vzajemné pomoci, navozujeme situace, kdy je potfeba ji vyuzit
ucime zaky k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho
a zivotniho prostredi

uCime zaky k utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty Ci
situacemi potencialné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
lidi

nepfijimame projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a odpovédnému
chovani k zivotnimu prostfedi a svému zdravi, k boji proti drogam, uzivani 1éka,
alkoholu, koureni

vedeme Zaky k aktivni ochrané svého zdravi i Zzivotniho prostredi

vedeme zaky k prevenci Urazt a nemoci, u¢ime poskytovat prvni pomoci
vedeme Zaky k odmitani a netolerovani vulgarity, agresivity a hrubosti

ucime zaky chovat se odpovédné ke svym spoluzakim, vzajemné se
podporovat a poskytovat pomocnou ruku

vyzadujeme duasledné dodrzovat zakladni pravidla chovani (exkurze, laboratorni
prace, ...) a pracovni postupy

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani
zdrojl, zejména pak slunecniho zareni, vétru, vody a biomasy

podporujeme vyuzivani moderni techniky, vypocCetni techniky, internetu
vedeme Zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci v
prirodopisnych hodinach

seznamujeme zaky s profesemi z pfirodovédnych oboru i pro volbu budouciho
povolani

vedeme Zaky k vytvofeni dobrého pracovniho prostfedi, ménime pracovni
podminky, aby se Zaci pfizplsobovali zménam

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni
— vedeme zZaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
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ucime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti

vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost Ci
feSeny problém pouzit

uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni Cinnosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sve prace

306



Prirodopis — 6.ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N
[N
P

uvede na prikladech z béz-
ného Zivota vyznam virl a
bakterii v pfirodé i pro Clo-
véka

- rozpozna nase nejznamejSi
jedlé a jedovaté houby
s plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znaku

- uvede pfiklady vyskytu orga-
nismu v urcitém prostiedi a
vztahy mezi nimi

- na zakladé prikladl objasni za-

kladni princip existence Zivych a

nezivych sloZzek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych
potravnich fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti jejich
vyznam

Obecna biologie a genetika

- viry a bakterie — vyskyt,
vyznam a praktické vyuziti

Biologie hub:

- houby bez plodnic — z&-
kladni charakteristika, po-
zitivni a negativni vliv na
Clovéka a zivé organismy

- houby s plodnicemi —
stavba, vyskyt, vyznam,
zasady sbéru, konzumace
a prvni pomoc pfi otravé
houbami

- lisejniky - vyskyt a vy-
znam

Zaklady ekologie:

- organismy a prostredi —
vzajemné vztahy mezi or-
ganismy, mezi organismy
a prostiredim, populace,
spoleCenstva, pfirozené a
umélé ekosystémy, po-
travni fetézce, rovnovaha
v ekosystému

F
prvky a slouceniny
atomy a molekuly

Vv
studijni kresba

Vv
studijni kresba
skuteCnosti
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Prirodopis — 6.ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Biologie zivodichu:
- porovna zakladni vnéjsi a vnitfni
stavbu v fy branych zivocichu a | g4ayp, téla, stavba a
VYSY,et“ unkei jednotlivych or- funkce jednotlivych ¢asti
gand téla — Zivocisna burika,
li&ui . livé tkané, organy, organové
- fozlistje a porovna Jef“?"t ve soustavy, organismy jed-
skupiny zivocichu, urcuje vy- nobuné&céné a mnohobu-
brane’ Zivocichy, zarazuje Je d_o nécné, rozmnozovani
hlavnich taxonomickych skupin
. . . .. |- vyvoj, vyvin a systém zi-
i Oqud' na za.kladehpoz'or’oxantl voéichu — vyznamni za-
Zax adnvl’prOJvevy chovani zIvoci- stupci jednotlivych skupin
chu ylp.rllrgde,ona prikladech ob- | 5\ o cichy — prvoci, bezob-
jasni jejich zpuspb zwotava pri- ratli (Zahavci, plosténci,
Zpusobeni danemu prostredi hlisti, m&kky&i, krouzkovci,
Clenovci)
Vv

- aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody

Praktické poznavani

prirody:

- praktické metody
poznavani prirody —
pozorovani lupou a
mikroskopem,
zjednodusené urcovaci
klice a atlasy

Rostliny, zivo€ichoveé
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Prirodopis — 7.ro¢nik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Obecna biologie a

genetika
- rozlisi zakladni projevy a pod- Z

minky zZivota, orientuje se v da-
ném piehledu vyvoje organismu

- odvodi na zakladé pozorovani
usporadani rostlinného téla od
buriky pfes pletiva az k jednotli-
vym organum

- vysvétli princip zakladnich rost-
linnych fyziologickych procesu a
jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

- rozliSuje zakladni systematicke
skupiny rostlin a urCuje jejich vy-
znacné zastupce pomoci klicu a
atlasu

- vznik, vyvoj, rozmanitost
a projevy zivota a jeho
vyznam — vyZiva,
dychani, rist,
rozmnozovani, vyvin,
reakce na podnéty; nazory
na vznik zivota

Biologie rostlin

- anatomie a morfologie
rostlin — stavba a vyznam
jednotlivych ¢asti téla
vySSich rostlin (kofen,
stonek, list, kvét, semeno,
plod)

- fyziologie rostlin —
zakladni principy
fotosyntézy, dychani,
ristu, rozmnozovani

- systém rostlin —
poznavani a zafazovani
danych zastupct béznych
druht fas, mechorostu,
kapradorostl (plavuné,
presliCky, kapradiny),
nahosemennych a
krytosemennych rostlin
(jednodéloznych a
dvoudéloznych); jejich
vyvoj a vyuziti
hospodarsky vyznamnych
zastupcl

— vyznam rostlin a jejich
ochrana

Pfirodni obraz Zemé
D
porovnani historie
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Prirodopis — 7.ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Biologie Zivoéichu
- porovna zakladni vnéjsi a vnitini |- stavba téla, stavba a Vv
stavbu vybranych Zivo€icha a funkce jednotlivych €asti | ZivoCichové
vysvétli funkci jednotlivych or- téla — zivoCiSna bunka,
ganu tkané, organy, organové
soustavy, organismy
- rozliSuje a porovna jednotlivé jednobunécné a
skupiny Zivo€ichu, uréuje vy- mnohobunécéné,
brané Zivocichy, zafazuje je do rozmnozovani
hlavnich taxonomickych skupin
- VyVvoj, vyvin a systém
- odvodi na zakladé pozorovani zivocichli — vyznamni
zakladni projevy chovani zivoCi- | zastupci jednotlivych
chl v pfirodé, na pfikladech ob- | skupin zZivocichl —
jasni jejich zpusob Zivota a pfi- strunatci (paryby, ryby,
zpUsobeni danému prostredi obojZivelnici, plazi, ptaci)
Praktické poznavani
prirody
- aplikuje praktické metody po- Vv
znavani pfirody - praktické metody kresby a malby
poznavani prirody — motivované

pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem),
zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zaloZeni
herbare a sbirek
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Prirodopis — 8.ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
] Obecna biologie a genetika
Zak:
- dédiénost a
- vysvétli podstatu pohlavniho a proménlivost organismu
nepohlavniho rozmnozovani a — podstata dédi¢nosti a
jeho vyznam z hlediska dédic- pfenos dédi¢nych
nosti informaci, gen, kfizeni
- uvede priklady dédicnosti v
praktickém Zivoté
Biologie zivocich
- stavba téla, stavba a AJ

porovna zakladni vnéjsi a
vnitfni stavbu vybranych Zivo-
¢ichu a vysvétli funkci jednotli-
vych organu

rozliSuje a porovna jednotlivé
skupiny zivoc€ichu, uréuje vy-
brané ZivocCichy, zafazuje je do
hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zakladé pozorovani
zakladni projevy chovani zivo-
gichu v pfirodé, na prfikladech
objasni jejich zplsob Zivota a
pFizplsobeni danému pro-
stiedi

funkce jednotlivych ¢asti
téla — Zivocisna bunka,
tkané, organy, organové
soustavy, organismy
jednobunécné a
mnohobunédéné,
rozmnozovani

- VyVoj, vyvin a systém
zivocichti vyznamni
zastupci jednotlivych
skupin zivoCichu — savci

zvirata — slovni
zasoba
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Prirodopis — 8.ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Biologie &lovéka
- fylogeneze a
- urcCi polohu a objasni stavbu a ontogeneze ¢lovéka— |Vv
funkci organu a organovych rozmnozovani Clovéka kresba, malba
soustav lidského téla, vysvétli motivovana
jejich vztahy - anatomie a fyziologie — skuteCnosti
stavba a funkce
- orientuje se v zakladnich vyvo- | jednotlivych €asti
jovych stupnich fylogeneze lidského téla, organy,
Clovéka organové soustavy
(opérna, pohybova, D

- objasni vznik a vyvin nového
jedince od poceti az do stafi

- rozliSuje pfi€iny, pfipadné pfri-

znaky béznych nemoci a uplat-

nuje zasady jejich prevence a
lécby

aplikuje praktické metody pozna-
vani pfirody

obéhova, dychaci, travici,
vyluCovaci a
rozmnozovaci, fidici),
vySSi nervova Cinnost

- nemoci, urazy a
prevence priciny,
pfiznaky, praktické
zasady a postupy pfi
IéCeni béznych nemoci;
zavazna poranéni a zZivot
ohroZzujici stavy,
epidemie

Praktické poznavani
prirody: —

- praktické metody
poznani prirody —
pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem),
zjednodusené urcovaci
klice a atlasy, zalozeni
herbare a sbirek

vyvoj Clovéka
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Prirodopis — 9.ro¢nik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak: Biologie Zivoéichu:

- odvodi na zakladé pozorovani |- rozSifeni, vyznam a
zakladni projevy chovani ochrana zivocichu —
zivoCichu v pfirodé, na hospodarsky a
prikladech objasni jejich zpisob | epidemiologicky
Zivota a pfizpusobeni danému vyznamné druhy, péce o
prostredi vybrané domaci

Zivocichy, chov

- zhodnoti vyznam zivocicha v domestikovanych

prirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zivocichu, zivocisna

zasady bezpecného chovani ve spoleCenstva

styku se Zivo€ichy

- projevy chovani
zivocich
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Prirodopis — 9. ro€nik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Neziva pfiroda:
- Zemé - vznik a stavba
- rozpozna podle charakteristic- Zemeé
kych vlastnosti vybrané nerosty Z

a horniny s pouzitim ur€ovacich
pomucek

- rozliSuje disledky vnitfnich a
vnéjSich geologickych déju,
vCetné geologického obéhu hor-
nin i obéhu vody

- nerosty a horniny —
vznik, vlastnosti, kvalita-
tivni tfidéni, prakticky
vyznam a vyuziti za-
stupcu, ur€ovani jejich
vzorku

- vnéjsi a vnitrni geolo-
gické procesy - pfiCiny
a dusledky

- pudy — slozeni, viast-
nosti a vyznam pudy

- vyvoj zemské klry a
organismu na Zemi —
geologické zmény, vznik
Zivota, vyskyt typickych
organismu a jejich pfi-
zpusobovani prostredi

- podnebi a pocasi ve
vztahu k zivotu - vy-
znam vody a teploty pro-
stfedi pro Zivot, ochrana
a vyuziti pfirodnich
zdroju, vyznam jednotli-
vych vrstev ovzdusSi pro
zZivot, vlivy znecisténého
ovzdusi a klimatickych
Zmeén na zivé organismy
a na Clovéka

prace s mapou

Z
pady

Z

kulturni krajina
zivotni prostfedi lid-
ské spolecCnosti

314




Prirodopis — 9. ro€nik

stredi

fadné udalosti zplsobené vykyvy
pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy,
jejich doprovodné jevy a mozné
dopady i ochranu pfed nimi

- uvede priklady kladnych i zapor-
nych vlivi ¢lovéka na zivotni pro-

prirodni svétove
katastrofy, nejCastéjsSi
mimoradné pfirodni
udalosti v CR (povodné,
vetrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a
ochrana pfed nimi

Zaklady Ekologie:

ochrana pfrirody a
zivotniho prostredi —
globalni problémy a
jejich feSeni, chranéna
uzemi

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak
- mimoradné udalosti
- uvede vyznam vlivu podnebi a zpusobené prirodnimi
pocasi na rozvoj riznych eko- vlivy — pfiCiny vzniku
systému a charakterizuje mimo- mimoradnych udalosti F

gravitacni sila
Zivotni prostredi lid-
ské spole¢nost

F
sluneéni soustava

D
vyvojové etapy Clo-
veka

Vo
ochrana zZivotniho
prostredi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Pfirodopis

Predmét:
Prirodopis

Hodnoceni

Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka v pfedmétu Pfirodopis je vyjadfeno

na vysvédceni klasifikatnim stupném, pouze na pisemnou zadost rodicu a
doporuceni PPP pouzivame hodnoceni slovni. Cilem hodnoceni je poskytnout Zakim
zpétnou vazbu, tj. co se naucili, v ¢em se zlepsili, v ¢em chybuji a jak postupovat
dale. Hodnoceni je motivujici a vede k pozitivnimu vyjadfeni. Vzdy je srozumitelné.
Uplatriujeme pfiméfenou naro¢nost a pedagogicky takt. Soustfedime se na
individualni pokrok kazdého Zaka. Zaci jsou cilen& vedeni k sebehodnoceni a

k sebekontrole.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

V pfedmétu PFirodopis jsou vyuzivany rlizné nastroje hodnoceni Pisemné zkouSeni
(prace) je provadéno formou vétSich (souhrnnych) testl nebo formou mensich ukold
provéfujicich faktografii, souvislosti a vztahy. Ustni zkou$eni v Pfirodopisu
neznamena jen odfikavani textd, ale patfi sem zasadnéjsi ustni projevy, kdy zaci
vypravi, popisuji, vysvétluji, oznamuji své fedeni problému, argumentuji. DalSim
nastrojem hodnoceni je samostatna prace, vétSinou prace s textem, ziskavani a
tfidéni informaci, samostatné poznamky, zpracovavani referat a praci k danému
tématu (referaty se hodnoti podle téchto kritérii — vybér informaci - referat ma
obohatit, nikoliv opakovat znamé z vyuky, pfiméfeny rozsah, uvést zdroje informaci,
kvalita pfednesu - co nejvice vlastnimi slovy a zaujmout, pfiprava kratkého
vystizného zapisu pro zaky, kvalita pisemného zpracovani). Do hodnoceni jsou dale
zafazeny samostatné aktivity (aktivita pfi vyu€ovani, u€ast v soutézich a Zakovské
odborné ¢innosti) a modelové a problémové ukoly (kfiZovky, rébusy,...),vyroba
pomucek, modell, laboratorni prace, skupinové prace a projekty (ochota
spolupracovat v tymu, spolehlivost plnéni), projektové dny. Zasadou je, aby kone¢né
hodnoceni zaku vychazelo z celé $kaly Cinnosti a nebylo jednostranné.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis

Predmét:
Zemeépis

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Zemépis vede zaky ke schopnosti citového vztahu k Zivotnimu
prostfedi, k poznavani pfirody a k porozuméni pfirodnim zakonitostem a jednotlivym
faktim. Umoznuje zakim poznani pfirody jako systému souvisejicich slozek, prvkl a
vazeb.

Vedeme Zaky k osvojeni a prohlubovani poznatkll o Zemi, jednotlivych regionech,
svétadilech, Evropé a izemi Ceské republiky.

Vedeme zaky k pozorovani, samostatnému hodnoceni pfi¢in a dusledkd pfirodnich
procesu, utvareni vlastniho nazoru, uvazovani v SirSich souvislostech, odpovédnému
jednani vuci pfirodé a lidem, uvédomeéni si zavislosti lidi na pfirodé, utvareni a
zuslechtovani environmentalniho citéni.

Rozvijime praktické dovednosti pro pobyt v pfirodé. Podporujeme Zaky k vyuzivani
nabytych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vedeme zaky k utvareni
vlastniho nazoru, rozvijeni komunika¢ni dovednosti, spolupraci a u€ime zaky pracovat
s informacemi a s moznym ohrozenim plynouci z pfirodnich proces, z lidské €innosti
a zasahu c¢lovéka do pfirody.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Ve vyu€ovacim pfedmétu Zemépis je kladen diraz na podporovani pozitivniho vztahu
zaku k pfirodé, zivotnimu prostfedi, okoli, lidem a sobé samému, potiebé klast si
otazky o prubéhu a pfi¢inach raznych pfirodnich proces, které maji vliv i na ochranu
zdravi, zivotl, zivotniho prostfedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat
na né adekvatni odpovédi

U zaku podporujeme zajem o poznavani zakladnich udajq, tradic a zvyku
charakteristickych pro jednotlivé oblasti a staty svéta.

Zaky pfipravujeme na Zivot v soudasném, jedine¢ném, globalizovaném
a mnohotvarném svété. Osvojuji si praci se zemépisnym atlasem, mapou, buzolou,
modelem Zemé. UCi se vyhledavat, zpracovavat a hodnotit informace z rGznych
dostupnych informacnich zdroja.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda je ¢&lenéna do sedmi okruh(: Geografické
informace, Zdroje dat, Kartografie a topografie, Pfirodni obraz Zemé, Regiony svéta,
Spoledenské a hospodarské prostiedi, Zivotni prostfedi a Ceska republika, Terénni
geograficka vyuka, praxe a aplikace. Zaci se uéi zachazet s informacemi, prezentovat
své nazory, zavéry svych pozorovani, experimentd. UCi se vyuzivat nabyté védomosti
a dovednosti v praktickém zivoté.

® Zemépis je realizovan v 6. — 9. ro¢niku

® V6. —7.roCniku po 2 hodinach tydné a v 8. - 9. roCniku 1 hodina tydné
® Zemépis je jednim ze vzdélavacich obort vzdélavaci oblasti ,,Clovék a pFiroda®
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VyucCuje se zpravidla v budové Skoly, kmenovych tfidach, pocitaCové a interaktivni
ucebne.

Ve vyuce jsou zakim nabidnuta projektova cviCeni, vychazky, vylety, exkurze,
prakticka cviCeni v terénu i ve Skole a dliraz je kladen na praci s informacemi a
vyuzivani vSech dostupnych informacnich technologii, zejména internetu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— vedeme zaky k aktivnhimu a planovitému pfistupu k uceni

— pfipravujeme Zaky na celozivotni potfebu sebevzdélavani

— vedeme zaky k vyuzivani riznych metod, zplsobl a strategii u€eni a poznavani
prirody

— podporujeme zaky v soutéZivosti (U€ast na olympiadach, zemépisnych
soutézich,...)

— rozvijime zajem zakl o poznavani svého okoli, regionu, své vlasti, poznavani
okolnich statu a cizich zemi

— vedeme ke zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rdznych
empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i rGznych metod
racionalniho uvazovani

— ucCime zaky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat informace z riznych informacnich
zdrojU

— ucime zaky vyuzivat informace z ostatnich pfedméta (pfi projektové vyuce,...)

— ucCime zaky vyuzivat ziskané informace pfi poznavani pfirodniho prostfedi, pfi
dalsim uceni a v praktickém Zivoté

— umoznujeme zakum pozorovat, experimentovat, vyzkouset si ziskané informace
Vv praxi

— ucime zaky prezentovat a obhajovat své nazory a vyvozené zavéry

— vedeme k potiebé klast si otazky o pribéhu a pficinach rlznych pfirodnich
procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotd, zZivotniho prostfedi a majetku,
spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— vedeme k posuzovani dullezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych
prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavéru

— uCime k zapojovani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim
systémam, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi

— vedeme k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a
zivotniho prostredi

— u¢ime k uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju

pak sluneéniho zareni, vétru, vody a biomasy

rozvijime u zaku hledani riznych variant feSeni problému

podporujeme netradi¢ni zpusoby feseni

ucime zaky vyuzivat pfi feSeni problému poznatkl z pfirodovédnych zakont

uCime zaky tyto poznatky vyuZzivat v praktickém zivoté

— podporujeme tvofivost a logické mysleni

— podporujeme zpusob mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének
o pfirodnich faktech vice nezavislymi zplisoby
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ucCime zaky, jak pfedchazet nékterym problémim

vedeme Zaky, na zakladé pozorovani a experimentl, k ovéfovani spravnosti
zvolenych zpusobu feseni

u€ime zaky prezentovat a obhajovat zvolena fesSeni na zakladé jasnych argumentl
vedeme zaky k zodpovédnosti za sva rozhodnuti

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k logicky uspofadanému vyjadfovani myslenek a nazoru

uCime zaky oteviené a slusné prezentovat své nazory

uCime zaky prehledné sdélovat postupy a vysledky pozorovani a experimentl
Vv pisemném i ustnim projevu

vedeme zaky k tomu, aby byli schopni vyslechnout a pfijmout nazory ostatnich zaku
rozvijime u zakl vyjadfovaci schopnosti

ucime zaky vyuzivat rizné formy informacnich a komunikacnich prostfedku
podporujeme vyuziti modernich komunikaénich technologii

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
uCime zaky vhodné argumentovat v diskusi

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k dodrzovani vSeobecnych zasad slusného chovani

podporujeme skupinovou vyuku a kooperativni vyuCovani

uCime zaky pracovat v tymech, skupinach ¢i dvojicich

rozvijime schopnost zaku zastavat v tymu rGzné role

uCime zaky pfi praci vtymech naslouchat nazordm druhych a vyuzivat je pro
efektivni spolupraci

vedeme zaky ke schopnosti pfispivat svymi nazory a poznatky k diskusi ve skupiné
uCime Zaky slusné, objektivné sdélovat své nazory a poznatky

ucCime zaky objektivni kritice a sebekritice

podporujeme vzajemnou pomoc zaku

vedeme Z4aky k odpovédnosti za atmosféru v tymu €i skupiné

upevinujeme v zacich védomi naplnéni osobnich i spoleCenskych cill pfi spolupraci
netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

vyZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel chovani

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k podpofe a ochrané zdravi ¢lovéka

podporujeme utvafeni a zuslechtovani environmentalniho citéni

vedeme Z4ky k aktivni ochrané Zivotniho prostfedi

ucime zaky zakladnim ekologickym pojmum

vedeme zaky k pochopeni pfirody jako systému

uCime zaky porozumeéni souvislosti mezi ¢innostmi Clovéka a stavem pfirodniho
a zivotniho prostredi

ucime zaky vyuzivat geografickych poznatkl v praktickém zivoté

u€ime zaky respektovat nazory a presvédceni druhych lidi

vedeme zaky k odmitavému postoji vi¢i hrubému zachazeni, agresivnimu
a vulgarnimu chovani

vedeme zaky k dodrzovani zakonU a spoleCenskych norem
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uCime zaky zodpovédnému chovani v krizovych situacich a v situacich
ohrozuijicich Zivot

vedeme zaky ke vzajemné spolupraci a pomoci

podporujeme zaky pfi zapojovani do zemeépisnych soutézi

vedeme Zzaky Kk respektovani, ochrané a ocenéni naSich tradic, kulturniho
i historického dédictvi

vedeme zZaky k respektovani, ochrané a ocenéni tradic, kulturniho i historického
dédictvi jednotlivych svétovych regionu

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k aktivnimu pfistupu k praci

ucime zaky vyuzivat geografickych poznatkl v praktickém Zzivoté

podporujeme vyuzivani poznatkd ze vSech vzdélavacich oblasti v praxi

uCime zaky planovité pfistupovat a provadét soustavna pozorovani a méfeni
a vyhodnocovat ziskana data

vedeme Zaky k dodrZovani zasad bezpecnosti prace

vedeme Zaky k vytvareni pfijemného pracovniho prostfedi

podporujeme tvofivost a pouzivani novych a netradi¢nich postupu v praci a

pfi vyuce

podporujeme vyuzivani modernich komunikacnich technologii pfi praci
seznamujeme zaky s moznostmi a podminkami pracovniho uplatnéni ve svété
(Evropska unie,...)

seznamujeme zaky s raznymi profesemi s blizkym vztahem k Zemépisu

vedeme k utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty Ci situacemi
potencialné &i aktualné ohroZujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostredi
lidi

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole¢nosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie pro jakou Cinnost i feSeny problém pouzit

vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, infor-
maci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostfedku, které odpovi-
daji konkrét-ni situaci a ucelu

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyja-
dfovat se za pomoci digitalnich prostfedku

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautomati-
zovali rutinni ¢innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili
vysledky sveé prace

vedeme Zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
ve-deme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

ucime zaky predchazet situacim ohrozZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; k etic-
kému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi
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Zemeépis — 6. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Pfirodni obraz Zemé
Zemé jako vesmirné téleso
— tvar, velikost a pohyby
— prokaze na konkrétnich Zemé, stfidani dne a noci, |PF
pfikladech tvar planety Zemé, stfidani ro€nich obdobi Vznik Zemé,
zhodnoti disledky pohybu atmosféry,

Zemé na zivot lidi a organism

— pouziva s porozuménim
zakladni geografickou,
topografickou a kartografickou
terminologii

— sveétovy Cas, Casova
pasma, pasmovy ¢as,
datova hranice, smluveny
Cas

Geografické informace,
zdroje dat, kartografie a

topografie

Komunikacni geograficky a

kartograficky jazyk

— vybrané obecné pouzivané
geografické, topografické a
kartografické pojmy

— zdakladni topografické
utvary — dualezité body,
vyrazné liniové (Carove)
utvary, plosné utvary a
jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly

— hlavni kartografické
produkty — plan, mapa

— jazyk mapy — symboly,
smluvené znacky,
vysveétlivky

— statisticka data a jejich
grafické vyjadreni, tabulky

— zdakladni informacni
geograficka média a
zdroje dat

Sluneéni soustava

D

Starovék
Mezopotamie,
Egypt, Indie, Cina,
Recko, Rim
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Zemeépis — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Geograficka kartografie a
topografie
— glébus, méfitko glébusu |M
Uhly, ahlové
— zemépisna sit, jednotky
poledniky, rovnobézky
Vo

— organizuje a pfiméfené hodnoti |-
geografické informace a zdroje
dat z dostupnych kartografickych
produktl a elaboratd, z grafu a
diagramd, statistickych a dalSich |_

informacnich zdroju

zemepisné souradnice,
uréovani zemeépisné
polohy v zemépisné siti

méFitko a obsah planu a
map, orientace planu a
map vzhledem ke
svétovym stranam

prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty
v tisténé i elektronické
podobé

Cyklus dne, tydne,
roku

M

Jednoduché
prevody jednotek
Casu

Vv
Tvorba nacrtku,
jednoduchych map
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Zemeépis — 6. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Pfirodni obraz zemé
Krajinna sféra

— rozliSuje a porovnava slozky a — pfirodni sféra, D

prvky pfirodni sféry, jejich spoleCenska a Ery vyvoje Zemé

vzajemnou souvislost a hospodarska sféra,

podminénost slozky a prvky pfirodni

sféry PF

Neziva pfiroda,
Systém pfirodni sféry na |vznik a stavba

planetarni Grovni Zeme,
— rozeznava, pojmenuje a klasifikuje |~ geografické pasy, nerosty a horniny,
tvary zemského povrchu geograficka (8itkova vnitini a vnéjsi
pasma), vyskové stupné | geologicke
procesy,

Systém prirodni sféry na |VYvoj zemskeé kary
regionalni urovni

— porovnava pusobeni vnitfnich a — prirodni oblasti
vnéjSich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou
spole¢nost
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Zemeépis — 7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Regiony svéta
Svétadily, oceany, Pr
makroregiony svéta Organismy
— lokalizuje na mapach svétadily, |- urCujici a porovnavaci a prostredi,

oceany a makroregiony svéta
podle zvolenych kritérii, srovnava
jejich postaveni, rozvojova jadra
a periferni zény

porovnava a pfimérené hodnoti
polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni,
spolecenské, politické a
hospodarské poméry, zvlastnosti
a podobnosti, potencial a bariéry
jednotlivych svétadild, oceanu,
vybranych makroregionu svéta a
vybranych (modelovych) stat

zvazuje, jaké zmeény ve
vybranych regionech svéta
nastaly, nastavaji, mohou nastat
a co je pficinou zasadnich zmén
v nich

kritéria, jejich pfimérena
charakteristika z hlediska
pfirodnich a
socioekonomickych
poméra s dirazem na
vazby a souvislosti
(pFirodni oblasti, podnebné
oblasti, sidelni oblasti,
jazykové oblasti,
nabozenské oblasti,
kulturni oblasti

Modelové regiony svéta
— vybrané modelové pfirodni,

spolecenskeé, politické,
hospodarskeé a
environmentalni problémy,
moznost jejich feseni

ochrana pfirody

D

Nejstarsi
civilizace,

objevy a
dobyvani,
pocCatky noveé
doby,

zamorské objevy
a pocatky
dobyvani svéta
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Zemeépis — 8. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ceska republika
Ceska republika
— hodnoti a porovnava na — zemeépisna poloha, rozloha,
pfiméFfené urovni polohu, pfirodni Clenitost, pfirodni poméry a | Vo 5
pomeéry, pfirodni zdroje, lidsky a zdroje Ustava CR,

hospodafsky potencial Ceské
republiky v evropském a
svétovem kontextu

uvadi pfiklady ucasti a
pusobnosti Ceské republiky ve
svétovych mezinarodnich a
nadnarodnich institucich,
organizacich a integracich stat(

— lokalizuje na mapach jednotlivé

kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti

z hlediska osidleni a
hospodarskych aktivit

— obyvatelstvo: zakladni
geografické, demografické
a hospodarské
charakteristiky, sidelni
pomery

— rozmisténi hospodarskych
aktivit, sektorova a
odveétvova struktura
hospodafrstvi

— transformacni spoleCenské,

politické a hospodarské
procesy a jejich uzemni
projevy a dopady

— hospodarskeé a politické
postaveni Ceské republiky
v Evropé a ve svété,
zapojeni do mezinarodni
délby prace a obchodu

Regiony Ceské republiky

— Uzemni jednotky statni
spravy a samospravy,
krajské Clenéni, kraj
mistniho regionu,
preshrani¢ni spoluprace se
sousednimi staty v
euroregionech

Listina lidskych
prav a svobod,
Formovani nasi
statnosti,
Obcan

VvV pravnich

a ekonomickych
vztazich

Vo

Socialni vztahy,
zivotni Uroven,
socialni politika
statu,

druhy socialnich
prispévkd,
vychova k
demokracii
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Zemépis — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— vymezi a lokalizuje mistni oblast
(region) podle bydlisté nebo Skoly

— hodnoti na pfiméfené urovni
prirodni, hospodarské a kulturni
pomeéry mistniho regionu

Mistni region (Poznej dobre

svoje bydlisté)

— zemépisna poloha, kritéria
pro vymezeni mistniho
regionu, vztahy k okolnim
regionim

— zakladni pfirodni a
socioekonomickée
charakteristiky s dirazem
na specifika regionu
dllezita pro jeho dalSi
rozvoj (potencial x bariéry)

326




Zemépis — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Spoleéenské a hospodaiské
prostredi
Obyvatelstvo svéta AJ

— posoudi na pfiméfené urovni
prostorovou organizaci svétové
populace

— posoudi, jak pfirodni podminky
souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni
geografické znaky sidel

— zhodnoti pfiméfené strukturu,
slozky a funkce svétového
hospodafrstvi, lokalizuje na
mapach hlavni svétove surovinoveé
a energetické zdroje

— porovnava predpoklady a hlavni
faktory pro Uzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

— porovnava staty svéta a zajmové
integrace statll na zakladé
podobnych a odliSnych znaku

— lokalizuje na mapach jednotlivych
svétadilt hlavni aktualni
geopolitické zmény a politickeé
problémy v konkrétnich svétovych
regionech

— zakladni kvantitativni a
kvalitativni geograficke,
demografické, hospodarskeé
a kulturni charakteristiky

Globaliza¢ni spolec¢enské,

politické a hospodarské

procesy

— aktualni spolecenské,
sidelni, politické a
hospodarské poméry
soucCasného svéta, sidelni
systémy, urbanizace,
suburbanizace

Svétové hospodarstvi

— sektorova a odvétvova
struktura, uzemni délba
prace, ukazatele
hospodarského rozvoje a
zivotni urovné

Regionalni, spole¢enské,

politické a hospodarské

utvary

— porovnavaci kritéria:
narodni a
mnohonarodnostni staty,
Casti statli, spravni oblasti,
kraje, mésta, aglomerace

— hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta

— politicka, bezpecénostni a
hospodarska seskupeni
(integrace) stat

— geopolitické procesy, hlavni
svétova konfliktni ohniska

Ochrana pfirody

Z
Chranéna uzemi
CR
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Zemeépis — 9. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— porovnava ruzné krajiny jako
soucast pevninské Casti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich
prikladech specifické znaky a
funkce krajin

— uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich
a kulturnich krajinnych slozek a
prvkU, prostorové rozmisténi
hlavnich ekosystému (biomu)

— uvadi na vybranych pfikladech
zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spoleenskych vlivu
na Zivotni prostredi

— ovlada zaklady praktické
topografie a orientace v terénu

— aplikuje v terénu praktické postupy
pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

Zivotni prostiedi

Krajina

— pfirodni a spoleenskeé
prostredi, typy krajin

Vztah prirody a spole¢nosti

— udrzitelny Zivot a rozvoj,
principy a zasady ochrany
pfirody a zivotniho
prostfedi, chranéna uzemi
pfirody, globalni ekologické
a environmentalni
problémy lidstva

Terénni geograficka vyuka,
praxe a aplikace

cvi¢eni a pozorovani

v terénu mistni krajiny,

geografické exkurze

— orientaCni body, jevy,
pomucky a pfistroje

— stanovisté, uréovani
hlavnich a vedlejSich
svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu,
odhad vzdalenosti a vysek
objektd v terénu

— jednoduché panoramatické
nacrtky krajiny, situacni
plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni
pFirodnich jevU a ukazatel(
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Zemeépis — 9. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— uplatnuje v praxi zasady
bezpeéného pohybu a pobytu v
krajiné, uplatriuje v modelovych
situacich zasady bezpe¢ného
chovani a jednani pfi
mimoradnych udalostech

Ochrana €lovéka pri

ohrozeni zdravi a zivota

— zivelni pohromy

— opatfeni proti nim, chovani
a jednani pfi nebezpedi
Zivelnich pohrom
v modelovych situaci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis

Predmét:
Zemeépis

Hodnoceni

V pfedmétu Zemépis jsou zZaci hodnoceni znamkou. Hodnoceni vychazi z prubézného
monitorovani ¢innosti Zaku v prabéhu Skolniho roku, ze zhodnoceni znalosti a doved-
nosti zaku za urcité obdobi, je provadéno systematicky po cely $kolni rok a je pfi ném
uplatfiovan individualni pfistup k zakam.

Skolni rok a je pfi ném uplatfiovan individualni pfistup k zakam.

Hodnoceni neni provadéno na zakladé primeéru, ale vychazi ze zhodnoceni znalosti a
dovednosti zaku, z osvojeni potfebnych védomosti a jejich pouziti pfi FeSeni problémd,
z pochopeni souvislosti poznatku a z aplikaci védomosti do praxe.

Pfi hodnoceni je bran zfetel na zajem o ucivo, schopnost spoluprace, schopnost vy-
hledavat a zpracovavat informace a na kvalitu projevu pfi interpretaci znalosti a na-
zorQ.

Hodnoceni ma motivacni charakter. Hodnoceni je doplnéno sebehodnocenim zakd,
které slouZzi jako zpétna vazba.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakld nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Mezi podklady pro hodnoceni z pfedmétu Zemépis patfi ustni zkouSeni, pisemna
zkouSeni, testy, skupinové prace, projekty na urcité téma, referaty, exkurze, besedy,
problémové ulohy, prakticka pfedvedeni.

U jednotlivych nastroji hodnoceni je bran zfetel na znalosti a dovednosti zaku
z probiraného uciva, na pochopeni souvislosti a navaznosti probiranych témat, na
schopnost spoluprace, na schopnost vyhledavani a zpracovani informaci a jejich
interpretaci, na interpretaci nazoru a zavéru pozorovani, na schopnost samostatné
pfemyslet, pozorovat a vyvozovat zavéry, na vyuzivani poznatkd v praktickém zZivoté.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Predmét:
Vytvarna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vytvarna vychova uci zaky hovofit a vyjadfovat se o svété, ve kterém Ziji.

Vede Zaky ke vztahu k vytvarné kultufe a uméni kolem sebe, k vyjadieni pocitll, nalad
a postoju. Umoznuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi
nezastupitelnou soucast lidské existence — uméni a kulturu.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani estetickym
ucinkem.

Dulezitym prostfedkem vychovy je vzbuzeni zajmu. Zaci se stavaji aktivnimi, vnimaiji,
pozoruji, zaCinaji objevovat a prozivat. Své zazitky potom vytvarné sdéluiji.

Vytvarna vychova je zamérena na praktické osvojeni vytvarnych dovednosti a technik.
V tvofivych  €innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani
prostfednictvim linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky.

Ve Vytvarné vychové vedeme zaky pomoci tvir€ich €innosti k odvaze a chuti uplatnit
osobné jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu
tvorby a komunikace.

Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni, hudebni, dramaticka a tvorba
multimedialni.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vytvarna vychova je ¢lenéna do tfi oblasti: Rozvijeni smysloveé citlivosti, Uplathovani
subjektivity a Ovéfovani komunikacnich uginkd.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou €innosti, které umozniuji Zakovi rozvijet
schopnost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si
vliv této zkuSenosti na vybér a uplatiiovani vhodnych prostfedkud pro jeji vyjadreni.
Obsahem Uplathovani subjektivity jsou €innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a
uplatiovani vlastnich zkuSenosti pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vizualné obraznych
vyjadreni.

Obsahem Ovéfovani komunikaénich ucinkd jsou cinnosti, které umoziuji zakovi
utvareni vizualné obraznych vyjadfeni v procesu komunikace a hledani novych i
neobvyklych moznosti pro uplatnéni vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalSich
obraznych médii.

e Vytvarna vychova je realizovana v 6. — 9. roCniku

e Vytvarna vychova je rozvrzena v 6. roéniku po 2 hodinach tydné,
v 7. —9. roCniku po 1 hodiné tydné

o Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti ,Uméni a kultura“

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilu vzdélavani: skupinové
vyucovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkodobé i dlouhodobé projekty.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k ué€eni:

vedeme zaky k uCeni prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a predstavy

ucime zaky rozvijet tvarci potencial, kultivovani projevl a potfeb a k utvareni
hierarchie hodnot

vedeme zaky k chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako
neoddélitelné soucasti lidské existence

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Zaky k uvédoméni si sebe sameého jako svobodného jedince

ucime zaky respektovat rizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co druzi délaji
vedeme Zaky k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho prekonavani
zivotnich stereotypl a k obohacovani emocionalniho Zivota

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k respektovani naseho historického dédictvi

zapojujeme zaky do kulturniho Zivota Skoly, do utvafeni pfijemného prostredi
vedeme zaky ke spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, po-
chopeni a poznavani uméleckych hodnot v SirSich socialnich a kulturnich sou-
vislostech

vedeme zaky k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam sou-
Casnosti a minulosti i kulturnim projevim a potfebam rdznorodych skupin, na-
rodU a narodnosti

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problémui

zaky uCime samostatné feSit problémy, ovéfovat si zplsoby feSeni a vyuzivat
osvédcené postupy k dalSi praci

vedeme zaky k experimentovani s rliznymi materialy a technikami, u¢ime je
zvolit si pro svuj vytvarny zamér vhodnou techniku a material

podporujeme netradi¢ni metody a zpusoby vytvarného vyjadieni

vedeme Zaky k obhajobé své prace, k sebehodnoceni a hodnoceni prace dru-
hych

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

ucime zaky k pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani
jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

snazime se prohlubovat potfebu vytvarné reagovat na déni kolem sebe i na svdj
vnitfni svét

vedeme zaky k toleranci kulturnich projevl skupin, mens$in, narodd a narodnosti
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Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k zaujimani osobni u€asti v procesu tvorby a k chapani procesu
tvorby jako zpUsobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitkd i postoju k jevim
a vztahUm v mnohotvarném svété

prohlubujeme v nich touhu po sebevyjadfeni

vedeme zaky k pInéni jejich povinnosti

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouZzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZiti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spoleCnosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie, pro jakou ¢€innost Ci fFeSeny problém pouZit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zpusobU a prostfedku, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

ucime zaky vyjadrovat se za pomoci digitalnich prostfedku

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uCime zaky pfedchazet situacim ohrozZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situa-
cim s negativhim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostat-
nich; k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digi-
talnim prostredi
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Vytvarna vychova - 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo- obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— vybira, vytvari a pojmeno- Prvky vizualné obrazneého vyjadreni
vava prvky vizualné obraz- — linie, tvary
nych vyjadfeni a jejich — vztahy a usporadani prvk
vztah(; uplatfiuje je pro vy- v plo$e, (podobnost, kontrast, ryt- | HV rytmus
jadreni vlastnich zku$enosti, mus, dynamické promény, struk-
vjemu, pfedstav a poznatku; tura), ve statickém i dynamickém
variuje rizné prvky a jejich vizualné obrazném vyjadreni
vztahu pro ziskavani osobi-
tych vysledku Usporadani objektd do celkd v
plose
— vyjadreni vztahu, pohybu a pro-
mén uvniti a mezi objekty (line-
arni, svétlostni, barevné pro-
stfedky a prostredky vyjadfujici
Casovy pribéh) ve statickém i dy-
namickém vyjadreni
Reflexe a vztahy zrakového vni-
— zaznamenava vizualni zku- | mani ke vnimani ostatnimi smysly
Senost i zkuSenosti ziskané | — védomé vnimani a uplatnéni
ostatnimi smysly, zazname- mimovizualnich podnétt pfi
nava podnéty z pfedstav a vlastni tvorbé L
fantazie — reflexe ostatnich uméleckych CJ literarni
druhd (hudebnich, dramatickych) | Vychova

Smyslové ucinky vizualné obraz-

nych vyjadieni

— umélecka vytvarna tvorba, foto-
grafie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama,

— vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Uplatiiovani subjektivity
— zachycuje jevy a procesy Prostredky pro vyjadreni po-

v proménach a vztazich; citd, nalad, fantazie a osobnich

k tvorbé uziva nékteré me- | zkuSenosti

tody uplathované v souCas- | — pohyb téla a jeho umisténi

ném vytvarném uméni a di- Vv prostoru M télesa

gitalnich médiich- pocita-
Cova grafika, fotografie, vi-
deo, animace

— vybira, kombinuje a vytvafri
prostfedky pro vlastni oso-
bité vyjadreni

— manipulace s objekty

— usporadani prostoru, celku
vizualné obraznych vyjadfeni
a vyjadieni promén

— vybér, uplatnéni a interpre-
tace

Typy vizualné obraznych vyjad-

feni

— hracky, objekty, komiks, foto-
grafie, reklama

— rozliSeni, vybér a uplatnéni
pro vlastni tvar¢i zaméry

Pristupy k vizualné obraznym

vyjadfenim

— hledisko jejich vnimani (vizu-
alni, haptické, staticke, dyna-
micke)

— hledisko jejich motivace (fan-
tazijni, symbolicka, zalozena
na smyslovém vnimani)

— reflexe a védomé uplatnéni
pfi vlastnich tvurcich €innos-
tech
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Vytvarna vychova — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovéfovani komunikaénich
ucinku
— rozlisi pusobeni vizualné Osobni postoj v komunikaci
obrazného vyjadreni v ro- | — jeho utvareni a zdivodno-
viné smyslového ucinku, vani
v roviné subjektivniho
ucinku
— interpretuje umélecka vizu- | Komunikacni obsah vizualné
alné obrazna vyjadfeni obraznych vyjadreni
soucasnosti i minulosti; vy- | — utvareni a uplatnéni komuni-
chazi pfi tom ze svych zna- kacniho obsahu
losti historickych souvis- — prezentace ve vefejném pro-
losti i osobnich zkuSenosti storu
a prozitku
— oveérfuje komunikacni u€inky | Promény komunikacniho ob-
vybranych, upravenych ¢i | sahu
D- umeéni

samostatné vytvorenych vi-
zualné obraznych vyjadreni

— zameéry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych
vyjadfeni viastnich dél i dél
vytvarného uméni

— historické, socialni a kulturni
souvislosti
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Vytvarna vychova — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— vybira, vytvafi a pojmeno- | Prvky vizualné obrazného
vava prvky vizualné obraz- | vyjadreni
nych vyjadreni a jejich — linie, tvary
vztahu; uplatriuje je pro vy- | — vztahy a usporadani prvku
jadfeni vlastnich zkuse- v ploSe, (podobnost, kon-
nosti, vjemu, pfedstav a trast, rytmus, dynamické pro-
poznatku; mény, struktura), ve static-
variuje rizné prvky a jejich kém i dynamickém vizualné
vztahu pro ziskavani osobi- | obrazném vyjadreni
tych vysledku
Usporadani objektu do celku
v plose
— vyjadreni vztahd, pohybu a
promén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné
prostfedky a prostfedky vyja-
dfujici asovy pribéh) ve
statickém i dynamickém vy-
jadreni
— zaznamenava vizualni zku- | Reflexe a vztahy zrakového
Senost i zkuSenosti ziskané | vnimani ke vnimani ostatnimi
ostatnimi smysly, zazna- | smysly HV
menavé podnéty z pfed- umeni

stav a fantazie

— védomé vnimani a uplatnéni
mimovizualnich podnétl pfi
vlastni tvorbé

— reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatic-
kych)

Smyslové ucinky vizualné ob-

raznych vyjadreni

— umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, te-
levize, elektronicka média,
reklama,

— vybér, kombinace a variace
ve vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy

Ucivo- obsah

Presahy

N«

ak:

— zachycuje jevy a procesy
v proménach a vztazich;
k tvorbé uziva nékteré me-
tody uplathované v soucas-
ném vytvarném umeéni a di-
gitalnich médiich- pocita-
cova grafika, fotografie, vi-
deo, animace

— vybira, kombinuje a vytvari
prostfedky pro vlastni oso-
bité vyjadreni

Uplatinovani subjektivity

Prostfedky pro vyjadfeni pocitl, na-

lad, fantazie a osobnich zkuSenosti

— pohyb téla a jeho umisténi v pro-
storu

— manipulace s objekty

— usporadani prostoru, celku vizu-
alné obraznych vyjadfeni a vyjad-
feni promén

— vybér, uplatnéni a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadfeni

— hracky, objekty, komiks, fotografie,
reklama

— rozliSeni, vybér a uplatnéni pro
vlastni tvarc¢i zaméry

Pfistupy k vizualné obraznym vyjad-

fenim

— hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické)

— hledisko jejich motivace (fantazijni,
symbolicka, zalozena na smyslo-
vém vnimani)

— reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvarcich ¢innostech
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Vytvarna vychova — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovérovani komunikaénich u€inku
— rozlisi psobeni vizualné Osobni postoj v komunikaci
obrazného vyjadieni v ro- | — jeho utvafeni a zduvodriovani
viné smyslového ucinku,
v roviné subjektivniho
ucinku
— interpretuje umélecka vizu- | Komunikacni obsah vizualne obraz-
alné obrazna vyjadreni nych vyjadfeni
soucasnosti i minulosti; vy- | — utvafeni a uplatnéni komunikac-
chazi pfi tom ze svych zna- niho obsahu
losti historickych souvis- — prezentace ve vefejném prostoru
losti i osobnich zkuSenosti
a prozitkd
Promény komunikacniho obsahu
— ovéruje komunikacni UCinky | — zaméry tvorby a promény obsahu
vybranych, upravenych Ci vizualné obraznych vyjadreni viast-
samostatné vytvofenych vi- | nich dél i dél vytvarného uméni b L
- umeni

zualné obraznych vyjadfeni

— historické, socialni a kulturni sou-
vislosti
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Vytvarna vychova — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo- obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— vybird, vytvari prvky vizualné | Prvky vizualné obrazného

obraznych vyjadfeni a jejich vyjadreni

vztahu; uplatfiuje je pro vyjad- | — objemy, svétlostni a barevné

feni vlastnich zkuSenosti, kvality, textury

vjemu, pfedstav a poznatku; — vztahy a uspofadani prvkd v

variuje razné prvky a jejich objemu, prostoru a v ¢aso-

vztahy pro ziskavani osobi- vém pribéhu (podobnost,

tych vysledku kontrast, rytmus, dynamické | HV rytmus

— zaznamenava vizualni zkuse-
nost i zkuSenosti ziskané
ostatnimi smysly, zazname-
nava podnéty z pfedstav a
fantazie

promény, struktura)
— ve statickém i dynamickém
vizualné obrazném vyjadreni

Usporadani objektd do celkd v

objemu, prostoru a Casovém

prubéhu

— vyjadfeni vztahu, pohybu a
promén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové pro-
stfedky a prostfedky vyjadfu-
jici Gasovy prubéh)

— ve statickém a dynamickém
vyjadieni

Reflexe a vztahy zrakového vni
mani k vnimani ostatnimi
smysly

— reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatic-
kych)

Smyslové ucinky vizualné ob-

raznych vyjadreni

— umélecka vytvarna tvorba, fo-

tografie, film, tiskoviny, televize,

elektronicka média, reklama

— vybér, kombinace a variace
ve vlastni tvorbé
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Vytvarna vychova — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Uplatihiovani subjektivity
— zachycuje jevy a procesy Prostfedky pro vyjadieni emoci,
v proménach a vztazich; predstav
v tvorbé uziva nékteré metody | — manipulace s objekty
uplatiiované v souCasném vy- | — akéni tvar malby a kresby
tvarném umeni a digitalnich — usporadani prostoru, celku vizu-
mediich- poCitacova grafika, alné obraznych vyjadreni a vyjad- | M
fotografie, video, animace Télesa

— vybira, kombinuje a vytvafri
prostfedky pro viastni osobité
vyjadfeni

— rozlisi pusobeni vizualné ob-
razného vyjadfeni v roviné
smysloveého ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

feni promén
vybér, uplatnéni a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadfeni
— ilustrace textu, volna malba,
skulptura, plastika,

animovany film, elektronicky ob-
raz,

vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika- rozliSeni,
vybér a uplatnéni pro viastni
tvarci zameéry

Pristupy k vizualné obraznym

vyjadfenim

— hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické)

— hledisko jejich motivace (racio-
nalné konstruktivni, expresivni)

— reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvar€ich ¢innostech

Ovérovani komunikacénich ucinkut

Osobni postoj v komunikaci
— divody vzniku odli§nych interpre-
taci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a preja-
tych)
— kritéria jejich porovnavani
— jejich zdlvodnovani
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Vytvarna vychova - 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo- obsah Presahy
— interpretuje umélecka vi- | Komunika¢ni obsah vizualné ob- | CJ
zualné obrazna vyjad- raznych vyjadfeni Zasady
feni soucasnosti i minu- | — utvafeni a uplatnéni komuni- kultivovaného
losti; vychazi pfi tom ze kacniho obsahu; projevu
svych znalosti historic- | — vysvétlovani a obhajoba vy-
kych souvislosti i sledku tvorby s respektovanim
z osobnich zkuSenosti a zaméru autora
prozitkU — medialni prezentace
— oveérfuje komunikacni Promény komunikacniho ob-
ucinky vybranych, sahu-
upravenych i — zaméry tvorby a promény ob- | D
Umeéni

samostatné vytvorenych
vizualné obraznych
vyjadieni

sahu vizualné obraznych vy-
jadfeni vlastnich dél i dél vy-
tvarného umeéni

— historické, socialni a kulturni
souvislosti
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Vytvarna vychova — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— vybira, vytvari prvky vizu-
alné obraznych vyjadreni
a jejich vztahu; uplatriuje
je pro vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, viemu, pred-
stav a poznatk; variuje
rizné prvky a jejich vztahy
pro ziskavani osobitych
vysledku

— zaznamenava vizualni
zkuSenost i zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly,
zaznamenava podnéty
z predstav a fantazie

Rozvijeni smyslové citlivosti

Prvky vizualné obrazného

vyjadfeni

— objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury

— vztahy a usporadani prvkl v
objemu, prostoru a v Casovém
prubéhu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény,
struktura)

— ve statickém i dynamickém vi-
zualné obrazném vyjadfeni

Usporadani objektl do celkl

v objemu, prostoru a Casovém

prubéhu

— vyjadfeni vztahd, pohybu a
promeén uvniti a mezi objekty
(linearni, svétlostni, barevné,
plastické a prostorové pro-
stfedky a prostfedky vyjadfu-
jici Casovy prubéh)

— ve statickém a dynamickém
vyjadfeni

Reflexe a vztahy zrakového vni-
mani k vnimani ostatnimi smysly

— reflexe ostatnich uméleckych
druht (hudebnich, dramatic-
kych)

Smyslové ucinky vizualné obraz-

nych vyjadieni

— umélecka vytvarna tvorba, fo-
tografie, film, tiskoviny, tele-
vize, elektronicka média, re-
klama

— vybér, kombinace a variace ve
vlastni tvorbé

HV rytmus
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Vytvarna vychova — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Uplatiiovani subjektivity
— zachycuje jevy a procesy Prostfedky pro vyjadfeni emoci,
v proménach a vztazich; predstav
v tvorbé uziva nékteré metody | — manipulace s objekty
uplatiiované v souCasném vy- | — akéni tvar malby a kresby
tvarném umeni a digitalnich — usporadani prostoru, celku vizu-
mediich- poCitacova grafika, alné obraznych vyjadieni a vyjad- | M
fotografie, video, animace Télesa

— vybira, kombinuje a vytvafri
prostfedky pro viastni osobité
vyjadreni

— rozlisi pusobeni vizualné ob-
razného vyjadfeni v roviné
smysloveho ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku

feni promén
vybér, uplatnéni a interpretace

Typy vizualné obraznych vyjadfeni
ilustrace textd, volna malba,
skulptura, plastika,

animovany film, elektronicky ob-
raz,

vizualizované dramatické akce,
komunikaéni grafika- rozliSent,
vybér a uplatnéni pro vlastni
tvarci zaméry

Pfistupy k vizualné obraznym

vyjadifenim

— hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické)

— hledisko jejich motivace (racio-
nalné konstruktivni, expresivni)

— reflexe a védomé uplatnéni pfi
vlastnich tvarc€ich ¢innostech

Ovérovani komunikaénich ucinku

Osobni postoj v komunikaci
— duvody vzniku odli§nych interpre-
taci vizualné obraznych vyjadreni
(samostatné vytvorenych a preja-
tych)
— kritéria jejich porovnavani
— jejich zdlvodnovani
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Vytvarna vychova — 9. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy

Zak:

— interpretuje umélecka vi- | Komunikaéni obsah vizualné ob- | CJ
zualné obrazna vyjad- raznych vyjadreni Zasady
feni souCasnosti i minu- | — utvareni a uplatnéni komuni- kultivovaného
losti; vychazi pfi tom ze kacniho obsahu; projevu
svych znalosti historic- | — vysvétlovani a obhajoba vy-
kych souvislosti i sledku tvorby s respektovanim
z osobnich zkuSenosti a zaméru autora
proZitkd — medialni prezentace

Promény komunikacniho ob-
—  ovéfuje komunikadéni sahu- D
Umeéni

ucinky vybranych,
upravenych i
samostatné vytvorfenych
vizualné obraznych
vyjadreni

— zameéry tvorby a promény ob-
sahu vizualné obraznych vy-
jadfeni vliastnich dél i dél vy-
tvarného umeéni

— historické, socialni a kulturni
souvislosti
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Predmét:
Vytvarna vychova

Hodnoceni

V pfedmétu Vytvarna vychova je k zakim pfistupovano individualné, hodnocen je
zejména pozitivni pfistup a snaha v predmétu.

Hodnoceni je pro zaky nezbytnou vazbou a obrazem toho, jak se s danym ukolem
vyporadali.

Zaci jsou hodnoceni klasifikaci.

Vzhledem k vyznamné vychovné a estetické slozce predmétu je pfi klasifikaci
nahliZzeno nejen na viohy a vytvarné dovednosti, ale také na snahu pfi vyu€ovani.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Vzhledem k vychovnému charakteru pfedmétu je nahlizeno k celkovému projevu zaku
béhem vyucovani pfedmétu Vytvarna vychova. Hodnoti se také pfipravenost na vyuku,
donesené pomucky a materialy. Dalezitou ¢asti hodnoceni je praktické predvedeni
ulohy, uchopeni tématu a celkoveé zpracovani, prezentace prace.
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Predmét:
Hudebni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Prfedmét prispiva k harmonickému rozvoji osobnosti ditéte, je zdrojem novych
zivotnich podnétl a prilezitosti k pfiméfenému sebeuvédoméni a sebeuplatnéni.
Vytvafime vstficnou a podnétnou atmosféru pro pochopeni a poznani uméleckych
hodnot, ke kulturnim projevim a potfebam riznorodych skupin, narod a narodnosti.
Cilem je probouzet u Zakl zajem o hudbu a jejich vlastni pévecké a hudebni aktivity,
tvofivy pfistup ke svétu, k moznostem aktivniho prekonavani zZivotnich stereotypu
a k obohacovani emocionalniho zivota.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Hudebné vychovné c€innosti jsou rozdéleny na vokalni, instrumentalni, hudebné
pohybové a poslechové ¢innosti.

Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s détskym hlasem, ve které se snazime
o kultivaci zakova péveckého i mluvniho projevu. Zaroven upeviiujeme a nacviCujeme
spravné péveckeé navyky.

Obsahem instrumentalnich €innosti je hra na dostupné hudebni nastroje a jejich
vyuziti pfi vyu€ovani i pfi mimoskolnich aktivitach.

Obsahem hudebné pohybovych €innosti je reagovani na hudbu pohybem, gesty,
mimikou &i tancem. Dlraz klademe na radostny prozitek pfi jejim ztvarfiovani.
Obsahem poslechovych Cinnosti je aktivni vnimani hudby a jeji analyza ve vSech
Zanrech a podobach.

Obsahem poslechovych éinnosti je aktivni vnimani zngjici hudby. Zak poznava
hudbu rdznych zanrd a styld a seznamuje se s jeji funkci. Ui se hudbu analyzovat a
interpretovat.

e Hudebni vychova je realizovana v 6. — 9. ro¢niku po 1 hodiné tydné
e Je soucasti vzdélavaci oblasti ,Uméni a kultura“

Vyuka Hudebni vychovy probiha ve specializované u¢ebné hudebni vychovy.

Hudebni Cinnosti jsou osvojovany nejen pfi vyuCovani, ale i navstévou vychovnych
koncertd, na besedach o hudbé...
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

vedeme zaky k samostatnému ziskavani informaci z rznych zdroji a k zvlad-
nuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty rizného zaméreni
vedeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém zivoté pred-
kladame zakim moznosti pouzivani osvojenych dovednosti z jazykového vzdé-
lani v jinych oblastech

vedeme Zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdéla-
vani

zamérujeme se na individualni prozivani slovesného uméleckého dila, vedeme
zaky ke sdileni ¢tenarskych zazitku, k rozvijeni pozitivniho vztahu k literature i k
dalSim druhim uméni zalozenych na umeéleckém textu a k rozvijeni emocional-
niho a estetického vnimani

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

podporujeme samostatnost a tvofivost

vedeme Zaky k tomu, aby samostatné nalézali pravidla, kterymi se fidi probi-
rané mluvnicke jevy

podporujeme praci v tymu

podporujeme netradi¢ni zpusoby feseni

vedeme zaky k tomu, aby uméli nalézat chyby a odlGvodnit spravné feseni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

zamérujeme se na spravnou formulaci obsahu sdéleni

vedeme Zaky k vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k zis-
kavani a pfedavani informaci, k vyjadieni jeho potfeb i prozitkll a ke sdélovani
nazoru

vedeme Zaky ke schopnosti obhdjit feSeni problém( pomoci jasnych argument
klademe dlrraz na rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho cha-
pani jako zdroje pro rozvoj osobniho a kulturniho bohatstvi

zamérujeme se na zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho
prostfedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci interkulturni komuni-
kace

ucCime zaky naslouchat druhym

vedeme zaky k ziskavani sebedlveéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivo-
vanému projevu jako prostfedku prosazeni sebe sama

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych situacich
vedeme Zaky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy&nosti a respektovani
kulturni rozmanitosti

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

podporujeme vzajemnou pomoc zaku

ucime zaky pracovat v tymu a tim rozvijime jejich schopnost zastavat rizné role
vedeme Zaky k dodrzovani pravidel a zasad sluSného chovani

ucCime zaky kriticky hodnotit praci svou i praci ostatnich

vedeme zaky k sebedlvére a pocitu uspokojeni z vysledku prace

vytvarime prilezitost k tomu, aby zaci mohli diskutovat
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Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky, aby dodrZzovali zakony a spoleCenské normy

netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvofilé projevy chovani zaku
podporujeme formalni a neformalni zplsoby spoluprace s obci a policii
podporujeme pochopeni jazyka jako prostfedku historického a kulturniho vyvoje
naroda a dalezitého sjednocuijiciho €initele narodniho spolecenstvi
podporujeme v zacich potfebu literarniho projevu, recitace, Cetby

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci

riznymi formami seznamujeme Zaky s moznymi profesemi (exkurze, film, be-
seda)

ujasnujeme predstavu zakl o realné podobé jejich budouciho povolani a volbé
dalSiho studia

vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych pravidel pro ¢teni a psani

vedeme Zaky k pfipravé a udrZzovani jejich u¢ebniho prostoru

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuZiti pfi
uceni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spole€nosti; k samostatnému rozhodo-
vani, které technologie pro jakou Cinnost Ci FeSeny problém pouzit

vedeme Zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat, in-
formaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zpusobu a prostrfedku, které od-
povidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vy-
jadfovat se za pomoci digitalnich prostifedki

seznamujeme Zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zautoma-
tizovali rutinni Cinnosti, zefektivnili & zjednodusili své pracovni postupy a zkvalit-
nili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani

uCime Zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, situacim
s negativnim dopadem na jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich;

k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi
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Hudebni vychova — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Vokalni ¢innosti
Zak: Pévecky a mluvni projev
— rozSifovani hlasového
rozsahu
— uplatiuje ziskané pévecke — hlasova hygiena .
dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi |- jednohlasy a vicehlasy QJ
mluvnim projevu v béZzném Zivoté; Zpév Rikadla
zpiva dle svych dispozic intonacné |Intonace a vokalni
Cisté a rytmicky presné v jednohlase |improvizace PF

i vicehlase

— reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich schopnosti
a dovednosti rizné motivy, témata i
Casti skladeb, vytvafi a voli
jednoduché doprovody, provadi
jednoduché hudebni improvizace

— orientuje se v proudu znéjici hudby,
pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvarenému celku

— diatonické postupy
v durovych a mollovych
toninach

— improvizace jednoduchych
hudebnich forem

Hudebni rytmus

— vyuzivani rytmickych
zakonitosti pfi vokalnim
projevu

— odhalovani vzajemnych
souvislosti rytmu feci a
hudby

Orientace v notovém

zaznamu vokalni skladby

— notovy zapis jako opora pfi
vokalni nebo vokalné
instrumentalni skladby

Rozvoj hudebniho sluchu a

hudebni pfedstavivosti

— reprodukce ténu a melodii

Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni nastroje

— nastrojova reprodukce
melodii

— hra a tvorba doprovodu
pisni na hudebni nastroje a
nastroje Orffova
instrumentare, keyboardu a
pocitaCe

Zaznam hudby

— noty, nota¢ni programy a
dalSi zpusoby zaznamu
hudby

Dychaci ustroji

AJ
Rikanky

PF
Lidské télo,
hlasové ustroji
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Hudebni vychova - 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Hudebné pohybové
cinnosti Tv
— vyuziva své individualni hudebni Nacvik
schopnosti a dovednosti pfi Pohybové reakce na zmény | pochodového
hudebnich aktivitach v proudu znégjici hudby kroku
— tempoveé Tv
— rytmicko-metrické Nacvik polkoveho
— dynamické kroku
— harmonické Tv
Pohybovy doprovod zngjici | Nacvik spravneho
hudby drzeni tela
— taktovani
— tanecni kroky, vlastni
pohybové ztvarnéni
Poslechové €innosti
. _ Orientace v hudebnim
— orientuje se v proudu znéjici hudby, prostoru a analyza hudebni
pfistupuje k hudebnimu dilu jako | skjadby
k logicky utvarenému celku — hudebné vyrazové
prostfedky a sémantické
prvky uzité ve skladbé
o o . — hymna CR
— vyhledava souvislosti mezi hudbou | _ 1,,dba vokalni a
a jinymi druhy umeéni instrumentalni
— hudebni nastroje
— pisent uméla a lidova, D
pisnova forma Vznik Narodniho
— melodram, opera, opereta | gjyadia
filmova, divadelni a baletni |
hudba, muzikal, komorni Postaveni
hudba hudebni kultury v
— Narodni divadlo dé&jinach
AJ

— seznamuje se s zZivotem a
stéZejnimi dily vybranych
hudebnich skladatell

Hudebni dilo a jeho autor

— hudebni skladba
v kontextu s jinymi
hudebnimi i nehudebnimi
dily, dobou vzniku, zZivotem
autora, vlastnimi
zkuSenostmi

Slovni zasoba

351




Hudebni vychova - 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Vokalni €innosti
Zak: Pé&vecky a mluvni projev
— hlasova nedostate¢nost a Vo
nékteré zpusoby jeji napravy | SpoleCenské
— mutace chovani
— uplatriuje ziskané pévecke — vicehlasy a jednohlasy zpév
dovednosti a navyky pfi zpévu i |Intonace a vokalni improvizace | Vo
pfi mluvnim projevu v béZném | _ diatonické postupy v durovych Komunikace
Zivoté; zpiva dle svych dispozic a mollovych téninach mezi lidmi
intonacneé Cisté a rytmicky Instrumentalni éinnosti
presné v jednohlase i vicehlase | Hra na hudebni nastroje
o — nastrojova improvizace
— VyuZiva své individualni — nastrojova reprodukce melodie
hudebni schopnosti a Zaznam hudby
dovednosti pfi hudebnich — noty, notacni programy a dalsi
aktivitach zpUsoby zaznamu hudby
— reprodukuje na zakladé svych | Hudebné pohybové &innosti
individualnich hudebnich Pohybovy doprovod zngjici
schopnosti a dovednosti rizné | hygby T\{ )
Zakladni

motivy, témata i Casti skladeb,
vytvafi a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

— orientuje se v proudu znéjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku

— seznamuje se s Zivotem a
stézejnimi dily vybranych
hudebnich skladatelu

— vlastni pohybové ztvarnéni

— tanecni kroky

Pohybové vyjadieni hudby

v havaznosti na sémantiku

hudebniho dila

— pantomima, improvizace

Poslechové €innosti

Orientace v hudebnim prostoru a

analyza hudebni skladby

— vyznamné sémantické prvky
uzité ve skladbé a jejich
vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

— zpévni hlasy, hudebni nastroje

Hudebni styly a Zanry

—chapani jejich funkci vzhledem
k Zivotu jedince i spolecnosti,
kulturnim tradicim a zvykim

—jevistni hudebné dramaticke
formy

Hudebni dilo a jeho autor

— hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily, dobou
vzniku, Zivotem autora,
vlastnimi zkuSenostmi

tanecni kroky

CJ

zivot a dilo
umélcu
Zivotopis
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Hudebni vychova — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Vokalni €innosti
Zak: Pé&vecky a mluvni projev
— vyuziva své individualni hudebni |- hlasova hygiena PF
schopnosti a dovednosti pfi — deklamace Lidske télo,

hudebnich aktivitach

rozpozna nékteré z tancu
riznych stylovych obdobi, zvoli

vhodny typ hudebné pohybovych

prvku

seznamuje se s vyvojem hudby,
charakterizuje slohova obdobi,
zna nejtypiCtéjSi predstavitele a
jejich vyznamna dila

zaradi na zakladé individualnich

schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

— techniky vokalniho projevu,
jejich individualni vyuZziti pfi
zpéwvu i pfi spolecnych
vokalné instrumentalnich
aktivitach

Rozvoj hudebniho sluchu a

hudebni prfedstavivosti

— reprodukce ténu a melodii

— zachycovani rytmu
popfipadé melodie zpivané
(hrané) pisné pomoci
grafického zaznamu

Instrumentalni €innosti

Vyjadfovani hudebnich i

nehudebnich pfedstav a

mysSlenek pomoci hudebniho

nastroje

Tvorba doprovodu pro

hudebné dramatické projevy

Zaznam hudby

— notacni programy

Hudebné pohybové €innosti

Orientace v prostoru

— rozvoj pohybové paméti,
reprodukce pohybl
provadénych pfi tanci i
pohybovych hrach

Poslechové Cinnosti
Orientace v hudebnim
prostoru a analyza hudebni
skladby

Hudebni styly a zanry

v proménach ¢asu

Interpretace znéjici hudby

— slovni charakterizovani
hudebniho dila, vytvareni
vlastnich soudu a
preferenci

hlasové ustroji

AJ
Poslech

Tv
Zakladni tanecni
kroky mazurky

D

Pravék

D

Starovék

D

Gotika

D

Renesance

D

Baroko

D
Klasicismus
D
Romantismus
CJ
K.H.Macha, M3j
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Hudebni vychova - 9. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Vokalni €innosti

Zak: Pé&vecky a mluvni projev PF
— hlasova hygiena, hlasova Lidskeé télo,

— uplatiuje ziskané pévecke
dovednosti a navyky pfi zpévu i
pfi mluvnim projevu v bézném
Zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné
v jednohlase, i vicehlase

vyuziva sve individualni hudebni
schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

reprodukuje na zakladé svych
individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné
motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafri a voli jednoduché
doprovody, provadi jednoduché
hudebni improvizace

rozpozna nékteré z tancu
riznych stylovych obdobi, zvoli
vhodny typ hudebné pohybovych
prvkl k poslouchané hudbé

nedostateCnost a zpUsoby jeji
napravy, mutace

Intonace a vokalni improvizace

— diatonické postupy
v durovych a mollovych
toninach

Rozvoj hudebniho sluchu a

hudebni predstavivosti

— rytmické zakonitosti pfi
vokalnim projevu, vyuziti jiné
hudebni €innosti

Reflexe vokalniho projevu

— transpozice melodie

— vlastni vokalni projev a
vokalni projev ostatnich,
hledani moznosti napravy
hlasové nedostatecnosti

— notovy zapis jako opora pfi
vokalni nebo vokalné
instrumentalni skladby

— vokalni skladby rliznych
hudebnich slohd, styld a
zanr(

Instrumentalni innosti

Hra na hudebni nastroje

— hra a tvorba doprovod(

Vyjadfovani pfedstav a

myslenek pomoci hudebniho

nastroje

Zaznam hudby

— notacni programy, zaznamy
hudby

Hudebné pohybové €innosti

Pohybovy doprovod znégjici
hudby

— vlastni pohybové ztvarnéni
Orientace v prostoru

— rozvoj pohybové paméti

hlasové ustroji
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Hudebni vychova - 9. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Poslechové éinnosti
Hudebni styly a Zanry CJ
— seznamuje se s vyvojem hudby, |- pocatky ¢eskych hudebnich | Osvobozené
s uméleckymi slohy, déjin divadlo
charakterizuje slohova obdobi, |- ¢eské hudebni baroko .
zna nejtypiCtejSi predstavitele a |- esky hudebni klasicismus CJ
jejich vyznamna dila — Gesky hudebni romantismus | Semafor
— symfonicka basen — B.
— zafadi na zakladeé individualnich D

schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou hudbu do
stylového obdobi

— orientuje se v proudu znégjici
hudby, pfistupuje k hudebnimu
dilu jako k logicky utvarenému
celku

— vyhledava souvislost mezi
hudbou a jinymi druhy uméni

Smetana
— 20. stoleti v Ceské hudbé

Orientace v hudebnim prostoru

na analyzu hudebni skladby

— postihovani hudebné
vyrazovych prostifedku

— vyznamneé sémantické prvky
uzité ve skladbé a jejich
vyznam pro pochopeni
hudebniho dila

Hudebni dilo a jeho autor

— hudebni skladba v kontextu
s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily

Hudba 20. stoleti
D

Husitstvi

D

Baroko

D
Klasicismus
D
Romantismus
Vo

Slusné
spoleCenské
chovani

D

20. stoleti

355




Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Predmét:
Hudebni vychova

Hodnoceni

Hodnoceni zaku predevsim posiluje jejich kladny vztah k vlastnimu vzdélavani

a seberealizaci. Plsobi pfiznivé na formovani osobnosti, motivuje a povzbuzuije.
Dulezitym aspektem je respektovani osobnosti Zaka.

Zaci jsou hodnoceni klasifikaci. Ugitel pfihlizi k hudebnimu nadani zaka.

Pfi hodnoceni vysledku ucitel sleduje pfedevsim pfistup zakd k celému muzickému
komplexu hudebnich €innosti, ke snaze spolupracovat s ostatnimi a k usili o co
nejlepsi vysledek.

Je mozné zohlednit i pfipadnou jednostrannou zaméfenost zaka na urcity typ
hudebnich Cinnosti.

Hodnoceni zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

PFi hodnoceni vychazi ucitel Hudebni vychovy ze schopnosti a dovednosti zaku, ale
téz z jejich mozného omezeni (napf. mutace, poskozeni hlasu, uprava sesitu a zapis
pfi dysgrafickych obtizich atd.).

Jako nastroje hodnoceni jsou pouzity referaty €i prakticka pfedvedeni pisni, Uprava
sesita.

Rovnéz ucitel pfihlizi k aktivité zaku pfi vyucovani.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Predmét:
Télesna vychova

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu Télesna vychova je komplexni vzdélavani zaku
v problematice zdravi a aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele pUsobiciho na
zdravotni stav a harmonicky rozvoj ditéte.

Télesna vychova pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiz se
Zaci seznamuji, uCi se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zzivoté. Zdravi Clovéka je
chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvafeno a
ovlivihiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi
dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni
vykonnost, stava se poznavani a praktické ovlivihovani podpory a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

U Zzaku rozviji zakladni pohybové dovednosti. UmozZiujeme Zzakim poznat své
pohybové nedostatky a svalové dysbalance a dava jim znalosti pro napravu téchto
nedostatkl. U&i zaky sebehodnoceni své zdatnosti a svého zdravi. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocnuje.

V ramci sportovnich soutézi se zaci uci tymové spolupraci, tvofivosti, rozhodovani,
rozdélovani a akceptovani roli a tim i autorité.

Télesna vychova pfispiva k estetické vychové zdokonalovanim smysld pro vnimani
presnosti a krasy pohybu. Usmérfiuje chovani zaku osvojovanim si a dodrzovanim
danych zasad, pravidel a mySlenek fair play k Cestnosti a uvédomélosti, vlastnosti
vhodnych pro budouci zivot.

Zaci se udi chapat télesnou vychovu jako prostfedek kompenzadéni a zdravotné
preventivni pro utvareni zdravého zpUsobu zivota. Zafazovanim jednoduchych cvieni
z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova je snahou napravovat a korigovat
&etna zdravotni oslabeni, ktera se vyskytuji v tomto obdobi détské populace. Zaci se
seznamuji s raznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béznych i mimofadnych situacich,
osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani i
posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi
jinych.

Chceme v Zacich vytvofit kladny vztah k pohybu a zajem o néj, aby sami zafazovali
pohybové aktivity do svého denniho rezimu pro uspokojovani svych potreb, regeneraci
sil fyzickych i psychickych a pro podporu zdravi.

357



Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Z4aci se uéi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti, tvofivost, prekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzaka.

Télesna vychova umoznuje zakim poznat vlastni pohybové moznosti a prednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych.

Vede zaky k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu.

Neustala pozornost je vénovana bezpec€nosti pfi vyuce Tv, pribézné jsou opakovana
bezpeénostni pravidla s upozornénim na moznosti Uraz(l. Zaci se ué¢i zodpovédnosti
za své chovani a svoji bezpecnost, pocitu sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzakim.

Télesna vychova je pfedmeét, kde je nutny diferencovany pristup k zakim podle jejich
momentalni t&lesné zdatnosti. TvoFi ho tFi oblasti: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviiujici urover pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové ugeni.

e Télesna vychova je realizovanav 6. - 9. ro¢niku a je rozvrzena v kazdém
ro¢niku po 2 hodinach tydné
e Télesna vychova je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi®

V télesné vychové je velmi dulezité motivani hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce
a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni
zdravotni stav zakau.

Nemame vlastni télocvi¢nu, ale vyuzivame prostory Stfedniho odborného ucilisté
sluZzeb. S touto Skolou je budova na$i sSkoly propojena spojovaci chodbou, na jejimz
konci se nachazeji 2 télocvicny, které si pronajimame. Vyuzivame také pfilehlé
sportovni hfisté, cyklostezku a les v blizkosti Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— u€ime zaky usporadat si svij pohybovy rezim, pravidelné se vénovat nékterému
sportu nebo jiné pohyboveé aktivité

— ucime je vyuzivat zplsoby rozvoje pohybovych predpokladd i korekce svalovych
oslabeni

— vedeme zaky k sebehodnoceni a planovani moznosti zdokonaleni

— vytvafime v Zacich pozitivni vztah k pohybu jako nastroj k udrzeni si fyzické a du-
Sevni pohody a zdravi

— rozvijime v zacich zdjem o ¢eskou sportovni historii, znalost sportovnich osobnosti

— vedeme zaky k poznavani zdravi jako dulezité Zivotni hodnoty v kontextu dalSich

zivotnich hodnot
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— vedeme zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitku z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijem-
nym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaha

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

— vedeme zaky k chapani nékterych sportl jako prapravu pro sporty jiné

— ucCime zaky zakladni pravidla sportovnich her

— podporujeme tymovou spolupraci

— vedeme Zaky k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partneru, spoleCenskych Cinnosti
atd.

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vyzadujeme od zaku slusné a pratelské vyjadfovani a chovani k dospélym a ke svym
spoluzakim ve standardnich i vypjatych situacich

— ucime zaky pouzivat sportovni terminologii, sportovni nazvoslovi

— pomahame zakam organizovat a vyhodnocovat jednoduché soutéze

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— podporujeme a rozvijime spolupraci ve skupinach

— vedeme zaky k uvédomovani si a zastavani rlznych roli v tymu

— vytvafime v zacich vhodné postoje k rizné silnym jedincdm, vyzadujeme od nich
pomoc a podporu slabSim

— uc€ime Zaky zodpovédnosti za své Ciny

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

— vedeme zaky k ochrané zdravi a zivotu pfi kazdodennich rizikovych situacich i mi-
moradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postuput spojenych s feSenim jed-
notlivych mimofadnych udalosti

— vedeme zaky k tomu, aby se fidili zasadami zdravého zivotniho stylu

— vytvafime v Zacich schopnost branit se a obhajovat své €iny a nazory, zastavat sva
stanoviska

— vyzadujeme od zaku dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim fadem

— podporujeme Zaky v aktivnim zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do pro-
pagace zdravotné prospésnych €innosti ve Skole i v obci

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni
— vyzadujeme od zaku pInéni povinnosti a dodrzovani pravidel
— u€ime zaky, aby chranili své zdravi i zdravi druhych
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Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
ucCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

— vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit

— uCime Zzaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— u€ime zZaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sve prace
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Télesna vychova — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Cinnosti ovliviujici zdravi
aktivné vstupuje do organizace vyznam pohybu pro zdravi Vo
svého pohybového rezimu, né- |- sport divek a chlapct Vztahy mezi
které pohybové ¢innosti zafa- lidmi,
zuje pravidelné a s konkrétnim dodrzovani
udelem dohodnutych
pravidel

odmita drogy a jiné Skodliviny zdravotné orientovana zdat-
jako neslucitelné se sportovni nost
etikou a zdravim rozvoj ZOZ,
usiluje o zlepsSeni své télesné prevence a korekce jedno-
zdatnosti; z nabidky zvoli stranného zatizeni a svalo-
vhodny rozvojovy program vych dysbalanci

prupravna a kompenzacni cvi-

ceni
samostatne se pripravi pred hygiena a bezpeénost pii po-
pohybovou Cinnosti a ukondi ji hybovych &innostech — v ne-
ve shodné s hlavni innosti — standartnim prostfedi
zatéZovanymi svaly
upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o znecis-
téni ovzdusi
uplatiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém pro-
stfedi sportovist, pfirody, silnic- .
niho provozu P ,

Prvni pomoc

pfedvida mozna nebezpecCi prvni pomoc pfi TV a sportu v
Urazu a pfizpusobi jim svou €in-|  rizném prostiedi a klimatic-
nost kych podminkach, improvizo-

vané oSetfeni poranéni a od-

sun ranéného
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Télesna vychova — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individual- pohybové hry Vo
nimi pfedpoklady osvojované s rliznym zaméfenim, netradicni | Vztahy mezi
pohybové dovednosti a tvorive pohybové hry a aktivity lidmi

je aplikuje ve hie, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

— posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci
zjevneé nedostatky a jejich
mozné priciny

gymnastika
akrobacie, pfeskoky, cvi¢eni s
nacinim a na naradi

estetické a kondicni formy cvi-
¢eni s hudbou a rytmickym do-
provodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cviCeni s nacinim

atletika

rychly béh, vytrvaly béh na draze
a v terénu, zaklady prekazko-
vého béhu, skok do dalky nebo
do vySky, hod mickem nebo gra-
natem

sportovni hry

herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy,
utkani podle pravidel zakovské
kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — pfe-
sun do terénu a uplathovani pra-
videl bezpec€nosti silni¢niho pro-
vozu Vv roli chodce a cyklisty,
ochrana pfirody

upoly — zaklady sebeobrany
plavani (podle podminek Skoly)

zimni sporty (podle podminek
Skoly)
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Télesna vychova — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak
— dalsi (i netradi¢ni) pohybové
cinnosti
Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
— uZiva osvojovaneé nazvoslovi na |- komunikace v TV - télocvi¢né
urovni cvi¢ence, rozhodciho, di- nazvoslovi osvojovanych €in-
vaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, nosti, smluvené povely, sig-
uzZivatele internetu naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pii  |D
osvojovanych pohybovych ¢&in- | Historie
nostech olympijskych
her

— naplnuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
Cestné soupefeni, pomoc handi-
capovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatiuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodcCiho, divaka, organizatora

— sleduje urcené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a vy-
hodnoti

— historie a sou€asnost sportu -
vyznamné soutéze a sportovci

— zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pfi raznych
cinnostech

— pravidla osvojovanych pohybo-
vych €innosti - her, zavodu,
soutézi

— méfeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti - mé-
feni
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Télesna vychova — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zarazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
ceni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba €innostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pficiny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkového bfidniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolfiovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové &innosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace — vyznam pohybu pro zdravi Vo
svého pohybového rezimu, né- |- sport divek a chlapct Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafazuje lidmi,
pravidelné a s konkrétnim ucelem dodrzovani
dohodnutych
pravidel
— odmita drogy a jiné Skodliviny — zdravotné orientovana zdat-
jako neslucitelné se sportovni eti- nost
kou a zdravim — rozvoj ZOZ,
- usiluje o zlepSeni své télesné — prevence a korekce jedno-
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny stranného zatiZeni a svalo-
rozvojovy program vych dysbalanci
— prapravna a kompenzaéni cvi-
ceni
— samostatné se plv‘ipraVI' pFed pOhy- — hygiena a bezpeénost p‘ﬁ po-
bovou cinnosti a ukondi ji ve hybovych &innostech — v ne-
shodné s hlavni Cinnosti — zatézo- standartnim prostredi
vanymi svaly
— upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k udajum o znecisténi
ovzdusi
— uplatiiuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém pro-
stfedi sportovist, pfirody, silnic-
niho provozu
— predvida mozna nebezpeci Urazu |- prvni pomoc pfi TV a sportu v PF
a piizpdsobi jim svou ginnost rtizném prostiedi a klimatic- | .
Prvni pomoc

kych podminkach, improvizo-
vané osetfeni poranéni a od-
sun ranéného
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Télesna vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individualnimi pohybové hry s riznym zamére- | Vo
predpoklady osvojované pohy- nim, netradicni pohybové hry a Vztahy
bové dovednosti a tvofivé je apli- aktivity mezi lidmi

kuje ve hre, soutézi, pfi rekreac-
nich ¢innostech

— posoudi provedeni osvojované
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pfriCiny

gymnastika, akrobacie, preskoky,
cvi€eni s nacinim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni
s hudbou a rytmickym doprovo-
dem — zaklady rytmické gymnas-
tiky, cviCeni s nacinim

atletika, rychly béh, vytrvaly béh
na draze a v terénu, zaklady pre-
kazkového béhu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem

sportovni hry

herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, utkani
podle pravidel Zakovské katego-
rie

turistika a pobyt v pfirodé — pfe-
sun do terénu a uplathovani pra-
videl bezpec€nosti silni¢niho pro-
vozu Vv roli chodce a cyklisty,
ochrana pfirody

upoly — zaklady sebeobrany
plavani (podle podminek Skoly)

zimni sporty (podle podminek
Skoly) podle podminek Skoly

dalsi (i netradi¢ni) pohybové ¢in-
nosti
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Télesna vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
— uziva osvojované nazvoslovi na |- komunikace v TV - télocvi¢né
urovni cvicence, rozhodciho, di- nazvoslovi osvojovanych ¢in-
vaka, Ctenafe novin a ¢asopisu, nosti, smluvené povely, sig-
uzivatele internetu naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €in-
nostech
D
— naplriuje ve Skolnich podminkach |- historie a sou¢asnost sportu - | Historie
zakladni olympijské myslenky — vyznamné soutéZe a sportovci |olympijskych
her

Cestné soupereni, pomoc handi-
capovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatriuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

— sleduje urcené prvky pohyboveé
cinnosti a vykony, eviduje je a vy-
hodnoti

— zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pfi riznych
cinnostech

— pravidla osvojovanych pohybo-
vych &innosti - her, zavodu,
soutézi

— mérfeni vykonU a posuzovani
pohybovych dovednosti — mé-
feni, evidence, vyhodnocovani
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Télesna vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zarazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
ceni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba €innostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkového bfidniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolfiovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové &innosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Télesna vychova — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace — vyznam pohybu pro zdravi Vo
svého pohybového rezimu, né- |- rekreaéni a vykonnostni sport |Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafazuje lidmi, ¢lovék

pravidelné a s konkrétnim ucelem

— odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pfed pohy-

bovou cinnosti a ukondi ji ve

shodné s hlavni dinnosti — zatézo-

vanymi svaly

— upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k udajum o znecisténi
ovzdusSi

— uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém pro-
stfedi sportovist, pfirody, silni¢-
niho provozu

— predvida mozna nebezpeci urazu
a pfizpusobi jim svou &innost

zdravotné orientovana zdat-
nost
kondi¢ni programy

prevence a korekce

jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci
kompenzacni a vyrovnavaci
cvieni

hygiena a bezpecCnost pfi po-
hybovych ¢innostech — v ne-
standartnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostiedi a klimatic-
kych podminkach, improvizo-
vané oSetfeni poranéni a od-
sun ranéného

hledajici sam
sebe

PF

Stavba
lidského téla,
prvni pomoc
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Télesna vychova — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
Vo
— zvlada v souladu s individualnimi |- pohybové hry Vztahy mezi
predpoklady osvojované pohy- s rlznym zaméfenim, lidmi
bové dovednosti a tvofivé je apli- netradiCni pohybové hry a
kuje ve hre, soutézi, pfi rekreac- aktivity
nich ¢innostech
— gymnastika, akrobacie, pfe-
— posoudi provedeni osvojované skoky, cviCeni s nacinim a na
pohybové Cinnosti, oznaci zjevné naradi
nedostatky a jejich mozné pficiny
— estetické a kondi¢ni formy cvi-
&eni s hudbou a rytmickym do- | HV
provodem — kondiéni formy Rytmicka
cvi¢eni pro dany vék zaku; cviceni,
tance vyJadFenl
prozitek
— atletika, rychly b&h, vytrvaly | Pohybem

béh na draze a v terénu, za-
klady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod granatem, vrh kouli

— sportovni hry
herni Cinnosti jednotlivce,
herni kombinace, herni
systémy,
utkani podle pravidel Zakovské
kategorie

— turistika a pobyt v pfirodé —
chlze se zatézi i v mirné na-
rocném terénu, zaklady orien-
tacniho béhu, taboreni

— upoly — zaklady aikido, judo,
karate

— plavani
(podle podminek Skoly)

— zimni sporty (podle podminek
Skoly)
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Télesna vychova — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
Vo

— uziva osvojované nazvoslovi na |- komunikace v TV - télocvi¢né |Vztahy mezi

urovni cvi¢ence, rozhodciho, di- nazvoslovi osvojovanych ¢in- | lidmi,

vaka, ¢tenafe novin a Casopisu, nosti, zaklady grafického za- | dodrzovani

uzivatele internetu pisu pohybu, vzajemna komu- |dohodnutych

nikace a spoluprace pfi osvo- |pravidel

— naplfiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mysSlenky —
Cestné soupereni, pomoc handi-
capovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu pfirody pfi
sportu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatiuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodcCiho, divaka, organizatora

— sleduje urcené prvky pohyboveé
cinnosti a vykony, eviduje je a vy-
hodnoti

jovanych pohybovych €innos-
tech

— historie a sou€asnost sportu,
olympismus - olympijska
charta, vyznamné soutéze a
sportovci

— zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pfi riznych
¢innostech

— pravidla osvojovanych pohybo-
vych &innosti - her, zavodu,
soutézi

— méfeni vykonl a posuzovani
pohybovych dovednosti — mé-
feni, evidence, vyhodnocovani

F
Méreni velidin
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Télesna vychova — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy
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— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
¢eni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba €innostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podpo-

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pficiny a mozné du-
sledky — prevence a ko-
rekce oslabeni, denni rezim
z pohledu zdravotniho osla-
beni, soustfedéni na cvi-
Ceni, védoma kontrola cvi-
¢eni, nevhodna cviceni a
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabenti)

Specialni cvieni

— lokalni a celkova relaxace

— rozvoj hlavnich a pomoc-
nych dychacich svalu;
hrudni a brani¢ni dychani
pfi zvySené zatézi; adap-
tace na zvySenou zatéz;
cvi¢eni koordinace a rovno-
vahy

VSestranné rozvijejici pohy-

bové Cinnosti

— pohybové ¢innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Télesna vychova — 9. ro¢énik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace — vyznam pohybu pro zdravi Vo
svého pohybového rezimu, né- |- rekreaéni a vykonnostni sport |Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafazuje |- lidmi, ¢lovék

pravidelné a s konkrétnim ucelem

— odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucitelné se sportovni etikou a
zdravim

— usiluje o zlepSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pfed pohy-

bovou ¢innosti a ukondi ji ve

shodné s hlavni dinnosti — zatézo-

vanymi svaly

— upravi pohybovou aktivitu vzhle-
dem k udajum o znecisténi
ovzdusSi

— uplatriuje vhodné a bezpecné
chovani i v méné znamém pro-
stfedi sportovist, pfirody, silni¢-
niho provozu

— predvida mozna nebezpeci urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

osobni tréninkovy plan

zdravotné orientovana zdat-
nost

kondi¢ni programy, manipu-
lace se zatizenim

prevence a korekce jedno-
stranného zatizeni a svalo-
vych dysbalanci

pripravna, kompenzacni, vy-
rovnavaci, relaxacni a jina
zdravotné zamérena cviceni

hygiena a bezpecnost pfi po-
hybovych Cinnostech — v ne-
standartnim prostredi

prvni pomoc pfi TV a sportu v
rizném prostredi a klimatic-
kych podminkach, improvizo-
vané osetfeni poranéni a od-
sun ranéného

hledajici sam
sebe
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Télesna vychova — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individualnimi |- pohybové hry
predpoklady osvojované pohy- s riznym zaméfenim,
bové dovednosti a tvofivé je apli- netradiCni pohybové hry a
kuje ve hre, soutézi, pfi rekreac- aktivity
nich ¢innostech
— posoudi provedeni osvojované — gymnastika, akrobacie, pre-
pohybové dovednosti, oznaci skoky, cviceni s nacinim a na
zjevneé nedostatky a jejich mozné naradi
pFiciny
_ Hv

estetické a kondi¢ni formy cvi-
¢eni s hudbou a rytmickym do-
provodem — kondi¢ni formy
cviceni pro dany veék zaku;
tance

atletika, rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, za-
klady prekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod granatem, vrh kouli

sportovni hry

herni €innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni sys-
temy,

utkani podle pravidel zakovskeé
kategorie

turistika a pobyt v pfirodé, pfi-
prava turistické akce, doku-
mentace z turistické akce, pre-
Ziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pfistfesek, zajisténi
vody, potravy, tepla

upoly — zaklady sebeobrany
plavani

(podle podminek Skoly)

zimni sporty (podle podminek
Skoly)

Rytmické citéni
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Télesna vychova — 9. ro¢énik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti podporujici
pohybové uéeni
— uziva osvojované nazvoslovi na |- komunikace v TV - télo-
urovni cvicence, rozhodciho, di- cviéné nazvoslovi osvojova-
vaka, ¢tenare novin a Casopisu, nych Cinnosti, zaklady gra-
uzivatele internetu fického zapisu pohybu, vza-
jemna komunikace a spolu-
prace pfi osvojovanych po-
hybovych Cinnostech
historie a sou€asnost
— napliuje ve Skolnich podmin- sportu, olympismus - olym-
kach zakladni olympijské mys- pijska charta, vyznamné
lenky — €estné soupefeni, pomoc| soutéze a sportovci a
istorie

handicapovanym, respekt k
opacnému pohlavi, ochranu pfi-
rody pfi sportu

— dohodne se na spolupraci i jed-
noduché taktice vedouci k uspé-
chu druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatiuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodcCiho, divaka, organizatora

— sleduje urcené prvky pohybové
Cinnosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

— zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, tu-
ristické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

— zpracuje naméfena data a infor-
mace o pohybovych aktivitadch a
podili se na jejich prezentaci

zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pfi rlz-
nych ¢innostech

pravidla osvojovanych po-
hybovych Cinnosti — her, za-
vodu, soutézi

meéfeni vykonl a posuzo-
vani pohybovych doved-
nosti — méfeni, evidence,
vyhodnocovani

organizace prostoru a po-
hybovych ¢innosti — v ne-
standardnich podminkach;
sportovni vystroj a vyzbroj —
vybér, oSetfovani

olympijskych her

Vz
Zdravy Zivotni styl
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Télesna vychova — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy
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— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
¢eni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba €innostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

Zdravotni télesna vychova

Cinnosti a informace podpo-

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, pre-
vence a korekce oslabeni,
denni rezim z pohledu zdra-
votniho oslabeni, soustie-
déni na cviceni, védoma
kontrola cvi¢eni, nevhodna
cviCeni a Cinnosti (kontrain-
dikace zdravotnich osla-
beni)

Specialni cvieni

— lokalni a celkova relaxace;
zvySeni kloubni pohyblivosti
a rozsahu pohybu; uvolro-
vani patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

— adaptace srde¢né-cévniho
a dychaciho systému; koor-
dinace pohybu; rovnovazné
polohy; rozvoj sluchového,
zrakového a taktilniho vni-
mani rytmu; cviceni s hu-
debnim doprovodem; orien-
tace v prostoru; zrakova lo-
kalizace, rychlost zrako-
vého vnimani

VSestranné rozvijejici pohy-

bové €innosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Predmét:
Télesna vychova

Hodnoceni

V pfedmétu Télesna vychova jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Do hodnoceni je zahrnuta aktivita Zaku, jejich pfistup a vztah k pohybu, snaha, plnéni
zadanych ukolu a vylepSovani dosazenych vysledka.

Pfi hodnoceni je pfihlizeno k individualnim zvlastnostem Zzaku, jejich somatotypu,
pohybovym pfedpokladiim a nadani.

V télesné vychové je velmi dulezité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykon( kazdého jednotlivce
a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rastové a genetické pfedpoklady a aktualni
zdravotni stav zaka.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakl nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Nastrojem hodnoceni je praktické predvedeni dovednosti, aktivita, snaha a
pfipravenost na hodinu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Predmeét:

Vychova ke zdravi

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Zdravi Clovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivhovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi,
kvalita mezilidskych vztahu, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze
je zdravi dulezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zzivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany
zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, Cinnosti, zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuiji, uci se je
vyuzivat a aplikovat ve svém ZzZivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje
pfedevSim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili
hodnotu zdravi, zplsob jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci &i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuiji s riiznymi riziky, ktera ohroZuji zdravi v b&znych
i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani),
které vedou k zachovani €i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti
za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né
odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého zplsobu zivota a péce o zdravi, jsou vedeni k jejich uplathiovani ve svém
Zivoté i k osvojovani ucelného chovani pfi rizicich ohrozujici zdravi a jejich prevenci.
Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke
zdravi obsahuje vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi Uzce propojen s
prafezovym tématem Osobnostni a socialni vychova. Z&ci si rozsifuji a prohlubuiji
poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, o0 hodnoté a podpofe zdravi a o osobnostnim a
socialnim rozvoji, formach souziti, o zménach v Zivoté Clovéka a jejich reflexi.

Tento pfedmét je vyuCovan v budové Skoly v kmenovych ucebnach, pfipadné
v interaktivni a pocitacové ucebné. Exkurze, besedy a jiné cinnosti souvisejici
s vyukou tohoto pfedmétu se realizuji také mimo budovu u pofadajicich organizaci.
Aktivné vyuzivame i ciziho jazyka a riznych informacénich a komunikacnich technologii
pfi vyhledavani, vybéru a zpracovani informaci.

e \VyucCovaci predmét Vychova ke zdravi je integrovanym vyucovacim
predmétem pro zaky 2. stupné v 6. a 9. ro¢niku 1 hodina tydné.

e Navazuje na zaklady (védomosti, dovednosti, postoje), které Zaci ziskali
v Prvouce, Vlastivédé a Pfirodovédé v 1. — 5. roCniku.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

— podporujeme samostatnost a tvofivost

— vedeme zaky k poznavani zdravi jako dllezité hodnotu v kontextu dalSich Zivotnich
hodnot

— uCime zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢&innosti podpofenych pohybem,
prijemnym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztah(

- ukazujeme zakum zpUsob, jak ziskavat zakladni orientaci v nazorech na to, co je
zdravé a co muze zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému

— podporujeme ruzné prijatelné zpusoby feSeni problému

ucime zaky nebat se problému

vytvarime netradicni zpUsoby feSeni problémovych uloh
vedeme zaky k samostatnosti, logickému uvazovani a tvorivosti
— seznamujeme Zaky spolupraci v tymu

podporujeme vyuzivani moderni techniky

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

u€ime zaky nonverbalni komunikaci a asertivnimu chovani

vedeme Zaky k oteviené a slusné prezentaci své nazory pfi feSeni problému, které
musi byt podpofeny jasnymi argumenty

vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

uc€ime zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a uméli vécné diskutovat
podporujeme klidnou a prfatelskou atmosféru pfi komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

— ucime zaky pracovat v tymech

— netolerujeme projevy rasismu, nacionalismu a xenofobie

— podporujeme poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na urovni mezilidskych vztaht i na
kvalité prostredi

— dusledné vyzadujeme dodrzovani spolec¢né dohodnutych pravidel chovani, na
jejichz formulaci se zaci aktivné sami podileji

— vedeme zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné

— ukazujeme zakdm chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody
jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy, partner(i, spoleCenskych
¢innosti atd.

Strategie smérujici ke kompetenci obcanské
- netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni chovani k druhym
— uCime zaky k ochrané zdravi a zivotd pfi kazdodennich rizikovych situacich i
mimoradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s feSenim
jednotlivych mimofadnych udalosti
— podporujeme u zaku sebeuctu a uctu k druhym lidem
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- vedeme zaky k vyuzivani osvojenych preventivnich postupl pro ovliviiovani zdravi
v dennim rezimu, k upevrnovani zpusobl rozhodovani a jednani v souladu s aktivni
podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich
s preventivni ochranou zdravi

— u€ime Zaky k ochrané jejich zdravi a k ochrané Zivotniho prostredi

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

seznamujeme zaky s ruznymi profesemi

ukazujeme propojovani Cinnosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi

mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

seznamujeme Z2aky s podminkami a moznostmi jejich pracovniho uplatnéni v ramci

Evropské unie

— vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

— ucime Zaky k aktivnimu zapojovani do €innosti podporujicich zdravi a do propagace
zdravotné prospésnych cinnosti ve Skole i v obci

— vedeme zaky k tomu, aby pouzivali nové a netradi¢ni pracovni postupy

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti

— vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou €innost Ci
feSeny problém pouzit

— uCime ZzZaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— uCime Zaky vyuZzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace
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Vychova ke zdravi — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Vztahy mezi lidmi a formy

souziti
— respektuje prijata — vztahy ve dvojici — CJ

pravidla souziti mezi
spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva
k utvareni dobrych
mezilidskych vztahu
v komunité

— vysvétli role ¢lenu
komunity (rodiny, tfidy,
spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho
vlivu na kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné
prostiedi) z hlediska
prospésnosti zdravi

— respektuje zmény v
obdobi dospivani,
vhodné na né reaguije;
kultivované se chova k
opacnému pohlavi

— projevuje odpovédny
vztah k sobé samému, k
vlastnimu dospivani a
pravidlim zdravého
zivotniho stylu

kamaradstvi, pratelstvi,
laska, partnerské vztahy,
manzelstvi a rodiCovstvi

— vztahy a pravidla
souziti v prostredi
komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zmény v Zivoté ¢lovéka a
jejich reflexe

— détstvi, puberta,
dospivani — télesné,
dusSevni a spoleCenskeé
zmeény

Osobnostni a socialni
rozvoj

— sebepoznani a
sebepojeti — vztah
k sobé samému, vztah
k druhym lidem; zdravé
a vyrovnané sebepojeti,
utvareni védomi vlastni
identity

Zasady kultivovaného
projevu
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Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
- US"EJJe Vv ramci SnyCh ) — seberegulace a sebe

moznosti a zkuSenosti o Vo

aktivni podporu zdravi

— vysvétli na prikladech
pfimé souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim;

— vysvétli vztah mezi

uspokojovanim zakladnich

lidskych potfeb a
hodnotou zdravi

— usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti o
aktivni podporu zdravi

organizace €innosti a
chovani — cviceni
sebereflexe,
sebekontroly,
sebeovladani a
zvladani problémovych
situaci

— stanoveni osobnich cill
a postupnych kroku
k jejich dosazeni

— zaujimani hodnotovych
postoji a
rozhodovacich
dovednosti pro feSeni
problém
v mezilidskych vztazich

— pomahajici a
prosocialni chovani

Hodnota a podpora zdravi

— celostni pojeti clovéka
ve zdravi a nemoci —
slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni
lidské potfeby a jejich
hierarchie

Zdravy zplisob Zivota a
péce o zdravi

— Vvyziva a zdravi —
zasady zdravého
stravovani, pitny rezim,
vliv zivotnich podminek
a zpusobu stavovani a
na zdravi

— poruchy pfijmu potravy

Potfeby tolerance
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Vychova ke zdravi — 6. roénik

aktivné pfedchazi situacim
ohroZeni zdravi a
osobniho bezpedi; v
pfipadé potfeby poskytne
adekvatni prvni pomoc

domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave),
zaklady prvni pomoci

Rizika ohrozujici zdravi a

jejich prevence

— bezpecné chovani a
komunikace — komunikace
s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpelny pohyb
v rizikovém prostredi,
nebezpedi komunikace
prostfednictvim
elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna
pomoc V rizikovych
situacich a v situacich
ohrozZeni

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: — Télesna a dusevni
hygiena, denni rezim —
posoudi rizné zpusoby zasady osobni, intimni a
chovani lidi z hlediska duSevni hygieny,
odpovédnosti za vlastni otuzovani, denni rezim,
zdravi i zdravi druhych a vyvazenost pracovnich a
vyvozuje z nich osobni odpocinkovych aktivit,
odpovédnost ve prospéch vyznam pohybu pro
aktivni podpory zdravi zdravi, pohybovy rezim
projevuje odpovédné — ochrana pred urazy -
chovani v rizikovych odpovédné chovani v
situacich silnicni a situacich urazu a zivot
Zelezni¢ni dopravy ohroZujicich stavu (urazy v | Pf

Viry a bakterie
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Vychova ke zdravi — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

IN¢
Q)
x

uplatiuje adekvatni
zpusoby chovani a
ochrany v modelovych
situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimofadnych

udalosti

— dodrzovani pravidel
bezpecénosti a ochrany
zdravi — bezpec€né
prostfedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi
raznych ¢innostech,
bezpecCnost v doprave,
rizika silnicni a
Zeleznicni dopravy,
vztahy mezi ucastniky
silniéniho provozu vcC.
zvladani agresivity,
postup v pfipadé
dopravni nehody
(tisfilové volani, zajisténi
bezpecnosti)

— ochrana ¢lovéka za

mimoradnych udalosti
— klasifikace
mimoradnych udalosti,
varovnych signal a jiné
zpusoby varovani,
evakuace

TV
Prvni pomoc
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Vychova ke zdravi 9. roénik

socialni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve
Skole i mimo ni; v pfipadé
potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé
nebo druhym

samostatné vyuziva
osvojené kompenzacni a
relaxacni techniky k
prfekonavani unavy a
predchazeni stresovym
situacim

- chovani podporujici
dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog,
efektivni a asertivni

komunikace a kooperace v

rlznych situacich, dopad
vlastniho jednani a
chovani

— respektovani sebe sama i
druhych, pfijimani nazoru
druhého

— empatie

— psychohygiena v socialni

dovednosti pro
pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi
problémech

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zmény v zivoté élovéka a
jejich reflexe
respektuje vyznam — sexualni dospivani a
sexuality v souvislosti se reprodukéni zdravi —
zdravim, etikou, zdravi reprodukéni
moralkou a pozitivnimi soustavy, sexualita jako
Zivotnimi cili; chape soucast formovani
vyznam zdrzenlivosti v osobnosti, zdrzenlivost,
dospivani a pfedCasna sexualni
odpovédného sexualniho zkuSenost, promiskuita;
chovani problémy téhotenstvi a
rodiCovstvi mladistvych;
poruchy pohlavni identity
Osobnostni a socialni
rozvoj
uplatfiuje osvojené — mezilidské vztahy, .
komunikace a kooperace | CJ

Zasady kultivovaného
projevu
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Vychova ke zdravi — 9. roénik

vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a
diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikd, rodiny i

v neblizSim okoli

uplatriuje osvojené
preventivni zpasoby
rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti

s béznymi, pfenosnymi,
civilizaCnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se
zdravotnim problémem a v
pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc

Zdravy zpulisob Zivota a

péce o zdravi

— vlivy vnéjsiho a

vnitfniho prostredi na
zdravi — kvalita ovzdusi a
vody, hluk, osvétleni,
teplota

ochrana pred
chronickymi
neprenosnymi
chorobami a pred urazy
— prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych
onemocnéni; preventivni
a léCebna péce;

ochrana pred
prenosnymi chorobami
- zakladni cesty pfenosu
nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni,
pfenosné potravou,
ziskané v pfirodé,
pfenosné krvi a
sexualnim kontaktem,
pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se
zvifaty

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Hodnota a podpora zdravi
— dobrovolné se podili na podpora zdravi a jeji Tv
programech podpory zdravi formy — prevence a Bezpecnost
v ramci Skoly a obce intervence, pusobeni na
dava do souvislosti slozeni zmeénu kvality prostiedi a
stravy a zpUsob stravovani chovani jedince,
s rozvojem civiliza€nich odpovédnost jedince za
nemoci a v ramci svych zdravi, podpora zdravého
moznosti uplatriuje zdravé zivotniho stylu, programy
stravovaci navyky podpory zdravi
Tv

Cinnosti ovliviiujici
zdravi
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Vychova ke zdravi — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rizika ohrozujici zdravi a
jeiich prevence

— samostatné vyuziva — stres a jeho vztah ke
osvojené kompenzacni a zdravi - kompenzacni,
relaxaéni techniky a relaxaCni a regeneracni
socialni dovednosti k techniky k prekonavani
regeneraci organismu, unavy, stresovych reakci
pfekonavani unavy a a k posilovani dusevni
pfedchazeni stresovym odolnosti
situacim

— uvadi do souvislosti — autodestruktivni Tv

zdravotni a psychosocialni
rizika spojena se
zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého Clovéka; uplatiuje
osvojené socialni
dovednosti a modely
chovani pfi kontaktu se
socialné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni; v
pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sobé nebo
druhym

uplatriuje osvojené
dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a
agresi

vyhodnoti na zakladé svych
znalosti a zkuSenosti
mozny manipulativni vliv
vrstevnikd, médii, sekt

zavislosti — psychicka
onemocnéni, nasili
namifené proti sobé
samému, rizikové
chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni,
zbrané, nebezpecné latky
a predméty, nebezpecny
internet), nasilné
chovani, tézké zivotni
situace a jejich zvladani,
trestna Cinnost, doping ve
sportu

— skryté formy a stupné
individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita — Sikana a
jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani
déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami
odborné pomoci

— manipulativni reklama a
informace — reklamni
vlivy, plisobeni sekt

Cinnosti ovliviujici
zdravi
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Vychova ke zdravi — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— uplatriuje adekvatni — ochrana ¢lovéka za Tv

zpusoby chovani a ochrany
v modelovych situacich
ohrozeni, nebezpedi i
mimofadnych udalosti

mimoradnych udalosti
— klasifikace
mimoradnych udalosti,
varovny signal a jiné
zpusoby varovani,
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimofadné
udalosti, prevence vzniku
mimoradnych udalosti

Cinnosti ovliviiujici
zdravi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Pfedmét:
Vychova ke zdravi

Hodnoceni

V pfedmétu Vychova ke zdravi jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Do hodnoceni je zahrnuta aktivita zakd, jejich pfistup a vztah ke zdravi, plnéni
zadanych ukold.

Hodnoceni a klasifikace Zaki ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni miry
dosazenych oCekavanych vystupl. Je pedagogicky zdlvodnéné, odborné spravné,
doloZitelné a vychazi z individualnich moznosti zaka.

Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni
Nastrojem hodnoceni je praktické pfedvedeni dovednosti, aktivni zapojeni do Cinnosti

podporujici zdravi a mira individualniho zapojeni do prace. PFfi hodnoceni jsou
vyuzivany i testy, referaty provérujici souvislosti a jejich pochopeni.

389



Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Efedmét:
Clovék a svét prace

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Tento pfedmét doplhuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni Clovéka v dalSim Zivoté a ve spoleCnosti. Vede Zzaky prostrednictvim
pracovnich ¢innosti k osvojeni si zakladnich navykd a dovednosti z riznych obor
lidské Cinnosti. V napini pfedmétu se vychazi z konkrétnich Zivotnich situaci, v nichz
zaci pfichazeji do pfimého kontaktu s lidskou Cinnosti a technikou ve vSech jejich
podobach a souvislostech.

V zavislosti na véku jsou zakum poskytnuty dulezité informace, které jim pomahaji pfi
rozhodovani o dalSim profesnim zamérfeni.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Vyugovaci predmét Clovék a svét prace je zaméfen na realizaci tematickych okruh(:
Péstitelské prace, chovatelstvi, Desing a konstruovani, Priprava pokrmi( a Svét
prace.

Z&ci si osvojuji zakladni pracovni navyky a dovednosti, které uplatni ve svém b&zném
zivoté. PFi praktickych Cinnostech se uci svou praci vhodné organizovat a planovat a
jsou vedeni k rozvoji pozitivniho vztahu k praci.

UcCime zaky pfi praci pouzivat vhodné pomucky, nastroje a nafadi jako prostiedek ke
spravnému a vC€asnému dokonceni zadanych ukoll podle pfedem stanovenych
pravidel a pracovnich postup.

Zé&ci se uéi dodrzovat vymezena pravidla chovani, ktera ve spolupraci s dodrZzovanim
zasad bezpecnosti a hygieny prace vedou k ochrané lidského zdravi.

Vytvaiime zakim podminky tymové spolupraci.

Zaci se udi poznavat okolni svét a ziskané poznatky uplatfiovat pfi vlastnich
pracovnich ¢innostech. Jsou vedeni k tomu, aby se zodpovédné pfipravovali pro volbu
svého vlastniho profesniho zaméreni.

e Predmét Clovék a svét prace se vyuduje v 7. — 9. roéniku,
v kazdém ro¢niku po 1 hodiné tydné

Vyuka probiha nejen ve cvi¢né kuchyni, ale i v kmenovych u€ebnach a v pfirodé.
Pfi vyhledavani informaci vyuzivame moznosti internetu v pocitacové ucebné.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k u€eni

uCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou €innost

vedeme zaky k osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykl z rlznych pra-
covnich oblasti

vedeme Zaky k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojd,
naradi a pomucek pfi praci i v bézném zivoté

ucime zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukol(, k uplatfiovani tvo-
fivosti a vlastnich napadu pfi pracovni €innosti a k vynakladani usili na dosazeni
kvalitniho vysledku

vedeme zaky k poznani, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy
uzce spojena s pracovni ¢innosti Clovéka

uCime zaky trpélivosti

Kompetence k feseni problému

vytvarenim problémovych uloh u¢ime zaky problém rozpoznat a pochopit

uCime zaky fesit problémy z praktického zivota

uCime zaky, aby feSeni problému dokazali zobecnit a uplatnit ve svém Zivoté
podporujeme tvofivy a iniciativni pristup k feSeni problémovych uloh s vyuzitim ne-
obvyklych pracovnich postupu

Kompetence komunikativni

vedeme Z4ky k oteviené a zdvofilé komunikaci

vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

uCime zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a nad nimi vécné diskutovali
podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci

Kompetence socialni a personalni

vedeme Zaky k praci v tymu

podporujeme ochotu zaki pomahat druhym jako prostfedek pro spole¢né feseni pro-
blému

vedeme zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné
podporujeme vécnou diskusi pfi feSeni problému

u€ime zaky ocenovat a vazit si prace druhych

vedeme Zaky k dodrzovani vSeobecnych pravidel a zasad slusného chovani

Kompetence obéanské

vedeme zaky k chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a rozvijeni podnikatelského mySleni

ucime zaky tolerovat rizné nazorové skupiny

vedeme Zaky k tomu, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

podporujeme a utuzujeme kamaradské chovani

vedeme zaky k autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné
sebedlvére, k novému postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zi-
votnimu prostredi
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Kompetence pracovni

— seznamujeme zaky se zaklady riznych pracovnich &innosti

— vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole-
¢enskych vysledku prace

— vedeme zaky k tomu, aby pouzivali nové a netradi¢ni pracovni postupy

— seznamujeme zaky s pravidly hygieny a bezpecnosti prace pfi praktickych ¢innos-
tech

— vedeme zaky k dodrzovani vymezenych pravidel

— vedeme Zaky k orientaci v riznych oborech lidské Cinnosti, formach fyzické a du-
Sevni prace a osvojeni potfebnych poznatku a dovednosti vyznamnych pro moznost
uplatnéni, pro volbu vilastniho profesniho zaméreni a pro dalSi Zivotni a profesni ori-
entaci

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

— vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uCime je vyuzivat pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spoleCnosti

— vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit

— uCime ZzZaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

— uCime Zaky vyuZzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace
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Clovék a svét prace — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Pfiprava pokrmii Vo
Zdravy zpusob

— pouziva zakladni kuchynsky
inventar

— bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

— pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami zdravé
vyZivy

— dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleenské
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

— dodrzZuje zasady hygieny a
bezpelnosti prace

— poskytne prvni pomoc pfi ura-
zech v kuchyni

— zakladni vybaveni
— udrzovani poradku a Cistoty

— bezpecnost a hygiena pro-
vozu

Potraviny

— vybér, nakup, skladovani,
skupiny potravin

— sestavovani jidelnicku

Priprava pokrmu

— Uprava pokrmu za studena

— zakladni zpusoby tepelné
upravy

— zakladni postupy pfi pfi-
pravé pokrmU a napoju

Uprava stolu a stolovani

— jednoduché prostirani
— obsluha a chovani u stolu
— slavnostni stolovani,

zdobné prvky a kvétiny na
stole

zivota, komunikace
mezi lidmi,
dodrzovani
pravidel sluSného
chovani
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Clovék a svét prace — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Design a konstruovani
— sestavi podle navodu, nacrtu, |- stavebnice (konstrukéni,
planu, jednoduchého programu elektronické)
dany model M
Geometrie v roviné
— navrhne a sestavi jednoduché |- sestavovani modelu a prostoru

konstrukcni prvky a ovéfi a po-
rovna jejich funkénost, nosnost,
stabilitu

— provadi montaz, demontaz a
udrzbu jednoduchych pfedmétd
a zarfizeni

— dodrzuje zasady bezpecnosti a
hygieny prace a bezpecnostni
predpisy

— poskytne prvni pomoc pfi Urazu

— tvorba konstrukénich prvku

— montaz a demontaz

— navod, predloha, nacrt,
plan, schéma

jednoduchy program
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Clovék a svét prace — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Péstitelské prace
Zakladni podminky pro
péstovani
voli vhodné pracovni postupy |- puda a jeji zpracovani Pr

pfi péstovani vybranych rostlin

pouziva vhodné pracovni po-
mucky, provadi jejich udrzbu

dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti
prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu

voli vhodné pracovni postupy
pfi péstovani vybranych rostlin

péstuje a vyuziva kvétiny pro
vyzdobu

pouziva vhodné pracovni po-
mucky, provadi jejich udrzbu

— vyziva rostlin
— ochrana rostlin a pady

Zelenina
— osivo, sadba, vypéstky

— podminky a zasady pésto-
vani

— péstovani vybranych druht
zeleniny

Okrasné rostliny

zaklady oSetfovani pokojo-
vych kvétin

— péstovani vybranych okras-
nych dfevin a kvétin

— kvétina v exteriéru a interi-
éru (hydroponie, bonsaje)

— Fez, jednoducha vazba

— uprava kveétin

Ochrana zivotniho
prostredi
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Clovék a svét prace — 8. roénik

pecného kontaktu se zvifaty

dodrzZuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecCnosti
prace, poskytne prvni pomoc
pfi Urazu, véetné Urazu zpUlso-
beného zviraty

— hygiena a bezpecénost
chovu

— kontakt se znamymi a ne-
znamymi zviraty

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Ovocné rostliny
voli vhodné pracovni postupy |- druhy ovocnych rostlin
pfi péstovani vybranych rostlin
— zpUsob péstovani
pouziva vhodné pracovni po-
mucky, provadi jejich udrzbu — uskladnéni a zpracovani
Lécivé rostliny, koreni
voli vhodné pracovni postupy — péstovani vybrané rostliny Pt .
pfi p&stovani vybranych rostlin Rostliny
— rostliny a zdravi ¢lovéka
— lécivé ucinky rostlin
pouziva vhodné pracovni po-
mf]Cky, prOVédl’jejiCh udrzbu - rost”ny jedovaté
dodrzuje technologickou kazen,
zasady hygieny a bezpecnosti | — rostliny jako drogy a jejich
prace, poskytne prvni pomoc zneuzivani
pfi Urazu
— alergie
Chovatelstvi
— chov zvifat v domacnosti
prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zvifat a zasad bez- podminky chovu pr

Domaci zvirata
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Clovék a svét prace — 8. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Svét prace
Trh prace
Vo
— orientuje se v pracovnich €in- |- povolani lidi, druhy Budouci

nostech vybranych profesi

— posoudi své moznosti pfi rozho-
dovani o volbé vhodného povo-

lani a profesni pfipravy

— prokaze v modelovych situacich

schopnost prezentace své

osoby pfi vstupu na trh prace

pracovist, pracovnich
prostfedku, pracovnich
objektl, charakter a druhy
pracovnich €innosti

Volba profesni orientace

— zakladni principy

— sebepoznavani: osobni za-
jmy a cile, télesny a zdra-

votni stav, osobni vlastnosti

a schopnosti,
sebehodnoceni, vlivy na
volbu profesni orientace

Moznosti vzdélavani

— napli u€ebnich a studijnich
obord, pfijimaci fizeni, in-
formace a poradenské
sluzby

povolani, rodina,
obc¢an v pravnich a
ekonomickych
vztazich
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Clovék a svét prace — 9. roénik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

ak:

— orientuje se v pracovnich €in-
nostech vybranych profesi

— posoudi své moznosti pfi rozho-
dovani o volbé vhodného povo-
lani a profesni pfipravy

— vyuzije profesni informace a po-
radenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

Trh prace

— pozadavky kvalifikacni,
zdravotni a osobnostni

— rovnost pfilezitosti na trhu
prace

Volba profesni orientace

— informacni zakladna pro
volbu povolani, prace
s profesnimi informacemi a
vyuzivani poradenskych
sluzeb

Moznosti vzdélavani

— napln ucebnich a studijnich
oboru, pfijimaci fizeni, in-
formace a poradenské
sluzby

398




Clovék a svét prace — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zaméstnani
orientuje se v pracovnich Cin- |- pracovni pfilezitosti v obci
nostech vybranych profesi (regionu), zpasoby hledani
zameéstnani, psani V4
Zivotopisu, pohovor u region

posoudi své moznosti pfi rozho-
dovani o volbé vhodného povo-
lani a profesni pfipravy

vyuzije profesni informace a po-
radenské sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

prokaze v modelovych situacich
schopnost prezentace své
osoby pfi vstupu na trh prace

zameéstnavatele, problémy
nezameéstnanosti, urady
prace

— prava a povinnosti zameést-
nancl a zaméstnavatelt

Podnikani

— druhy a struktura organi-
zaci

— nejc¢astéjSi formy podnikani

— drobné a soukromé podni-
kani
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Clovék a svét prace — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Provoz a udrzba
domacnosti
— provadi jednoduché operace Finance, provoz a udrzba
platebniho styku a domaciho domacnosti
ucetnictvi
— rozpocet, pfijmy, platby,
— ovlada jednoduché pracovni uspory
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a — hotovostni a bezhotovostni
orientuje se v navodech platebni styk
k obsluze béznych domacich — ekonomika domacnosti
spotrebicl — (drzba odé&va a textilii
— uklid domacnosti, postupy,
— spravné zachazi s pomuckami, prostfedky a jejich dopad
nastroji, naradim a zafizenim na Zivotni prostiedi
v€etné udrzby — odpad a jeho ekologicka
likvidace
— provadi drobnou domaci udrzbu | — spotrebice v domacnosti
— dodrzuje zakladni hygienickd a |Elektronika v domacnosti
bezpeclnostni pravidla a .

predpisy

— poskytne prvni pomoc pfi

urazu, v€etné urazu elektrickym

proudem

— elektricka instalace,
elektrické spotrebice,
elektronika, sdélovaci

technika, funkce, ovladani

a uziti, ochrana, udrzba,
bezpectnost a ekonomika
provozu

— nebezpedi urazu elektric-
kym proudem

Bezpectné chovani
pfi praci
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Predmeét:
Clovék a svét prace

Hodnoceni

Ve vyudovacim predmétu Clovék a svét prace jsou zaci hodnoceni klasifikaci.
Hodnoceni zaku ma motivacni charakter a vychazi z posouzeni miry dosazenych
oCekavanych vystupu a z individualnich moznosti zak. Hodnoceni zaku je obrazem
zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti a navyku a ma zakovi pomoci pfi volbé
budouciho povolani.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zfetel na motivaéni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni viohy a vlastnosti. Ve vyuéovacim pfedmétu Clovék a
svét prace je jako nastroje hodnoceni vyuzivano predevsim praktické predvedeni
ziskanych dovednosti pfi praci na zadanych ukolech a vyrobcich, pracovni aktivita,
referat jako zdroj dopliujicich informaci, modelovani situaci, které odrazeji
problematiku pracovnich €innosti v béZzném Zivoté a mira zapojeni se do skupinové
prace na spolec¢nych ukolech.
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