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              REŽIM  DNE V MŠ  
 

 

  

6.00 – 7:45 hod 
  

Příchod dětí do MŠ 

 

6.00 - 8.00 hod Ranní hry 

8.00 - 9.45 hod 

Spontánní pohybové aktivity, 

plnění plánů z třídního 

vzdělávacího programu, 

hygiena, svačina 

9.45 - 11.45 hod Pobyt venku 

11.45  - 12.15 hod 
  

Oběd, osobní hygiena 

12.15 - 12.30 hod Odchod dětí po obědě 

12.30 - 14.00 hod Odpočinek na lehátku 

14.00 - 14.30 hod Hygiena a odpolední svačina 

14.30 – 16.00 hod Odpolední zájmová činnost 

14.30 – 16.00 hod Odchod dětí domů 
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