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REZIM DNE V MS

6.00 — 7-45 hod Prichod déti do MS

6.00 - 8.00 hod Ranni hry

Spontanni pohybové aktivity,
) pInéni plani z tfidniho
MS BERUSKA 8.00 - 9.45 hod vzdélavaciho programu,
hygiena, svacina

9.45 - 11.45 hod Pobyt venku

11.45 -12.15 hod

Obéd, osobni hygiena
12.15-12.30 hod | Odchod déti po obédé
12.30 - 14.00 hod = Odpocinek na lehatku
14.00 - 14.30 hod = Hygiena a odpoledni svadina
14.30 — 16.00 hod = Odpoledni zajmova Cinnost
14.30 — 16.00 hod | Odchod déti domu
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