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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace, Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace, Vytvarna vychova

VOLITELNE PREDMETY

Sikovné ruce

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Predmét Sikovné ruce jsou nabizeny zakdm od 6. do 9. roéniku jako volitelny
predmét.

Vyuka pfedmétu probiha ve stejném rozsahu pro chlapce a divky. Vyucuje se v
ucebnach skoly, Skolni kuchynce a v nejbliz§im okoli Skoly.

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace se cilené zaméfuje na praktické pracovni a
navyky a doplfiuje celé zakladni vzdélavani o dullezitou slozku nezbytnou pro
uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté. Vzdélavaci oblast Uméni a kultura pfinasi
umeélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem.

Obsahové, casové a organizac¢ni zaméreni predmétu

Vyugovaci pfedmét je zaméfen na realizaci tematickych okruh(i z oboru Clovék a
svét prace: Provoz a udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmu a oboru Vytvarna
vychova: Rozvijeni smyslové citlivosti a Ovéfovani komunikacnich u¢inka.

Z&ci si osvojuji zakladni pracovni navyky a dovednosti, které uplatni ve svém
bézném Zivoté. PFi praktickych ¢innostech se uci svou praci vhodné organizovat
a planovat, jsou vedeni k rozvoji pozitivniho vztahu k praci.

Zaci se udi pii praci pouzivat vhodné pomUcky a nastroje jako prostfedek ke
spravnému a v€éasnému dokonc&eni zadanych ukolu podle pfedem stanovenych
pravidel a pracovnich postupu.

Zaci se udi dodrzovat vymezena pravidla chovani, kterd& ve spolupraci
s dodrzovanim zasad bezpecnosti a hygieny prace vedou k ochrané lidského
zdravi.

PFi praktickych cinnostech jsou zaci vedeni k uplatfiovani tvariho mysSleni
a netradi¢nich postupu prace.

UCi se tymové spolupraci. PFi praci v tymech prebiraji zodpovédnost za kvalitu
a vysledky své prace.

Zaci se udi poznavat okolni svét a ziskané poznatky uplatiiovat pfi vlastnich
pracovnich ¢innostech.

o Sikovné ruce jsou realizovany formou volitelného pfedmétu v 6.- 9. ro¢-
niku po 2 hodinach tydné

e Sikovné ruce jsou soucasti vzdélavaci oblasti: Clovék a svét prace, Uméni a
kultura



Klicové kompetence

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ke vzdélani

uCime Zaky vnimat své okoli a tyto poznatky aplikovat pfi vlastni pracovni ¢in-
nosti

vedeme zaky k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby, opirajici se o subjek-
tivné jedineCné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k feSeni problému z praktického Zivota

ocenujeme situace, kdy zaci navrhuji rizna feSeni

ucime zaky, aby feSeni probléma dokazali zobecnit a uplatnit ve svém Zivoté
vedeme zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplat-
novani tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili
na dosazeni kvalitniho vysledku

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k oteviené a zdvofilé komunikaci

vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

uCime Zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a vécné nad nimi dis-
kutovali

podporujeme klidnou a pfatelskou komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k praci v tymu

podporujeme ochotu zaku pomahat druhym jako prostfedek pro spolecné fe-
Seni problému

vedeme Z4aky k vzajemné toleranci

vedeme Zaky k chapani prace a pracovni Cinnosti jako prilezitosti k seberea-
lizaci

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k vyuZiti ziskanych dovednosti a znalosti pro potfeby spolec-
nosti

uCime zaky, aby pfi praktickych €innostech chranili své zdravi a zdravi ostat-
nich

ucime zaky tolerovat rizné nazorové skupiny

netolerujeme xenofobii a rasismus, agresivni a hrubé chovani k druhym
podporujeme a utuzujeme kamaradské chovani

vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi vhodnym vyuZitim pracovnich ma-
terialu



Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

seznamujeme zaky se zaklady ruznych pracovnich €innosti

vedeme Zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spo-
lecnych vysledku prace

ucime zaky osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navykul z riznych pra-
covnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroju,
naradi a pomucek pfi praci

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti

vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou €innost €i fe-
Seny problém pouzit

uCime Zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, infor-
mace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali ru-
tinni Cinnosti, zefektivnili i zjednodusSili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sveé prace



Sikovné ruce — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Provoz a Gdrzba domacnosti
— provadi jednoduché operace |- finance, provoz a udrzba
platebniho styku a domaciho domacnosti — rozpocet, Vo
ucCetnictvi pFijmy, vydaje, platby, uspory | Hospodareni v
— hotovostni a bezhotovostni | domacnosti
platebni styk, uklid
— spravné zachazi pomuackami, domacnosti, postupy, odpad
nastroji, naradim a zafizenim a jeho ekologicka likvidace,
v€etné udrzby spotfebiCe v domacnosti
— dodrzuje zakladni hygienicka |- elektrotechnika v domacnosti
a bezpecnostni pravidla a elektrické spotrebice,
elektronika, sdé&lovaci F

predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu

pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdraveé vyzivy

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

technika, funkce, ovladani a
uziti, ochrana, udrzba,
bezpecCnost, nebezpecli
urazu elektrickym proudem

Priprava pokrmu

— kuchyné — zakladni

vybaveni, udrzovani
poradku a Cistoty,
bezpecCnost a hygiena
provozu

— pfiprava pokrm( — Uprava

pokrmu za studena,
zakladni zpUsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
pfipravé pokrmu a napoja

— potraviny — vybér, nakup,

skladovani, sestavovani
jidelnicku

— Uprava stolu a stolovani —

jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu

Bezpecné chovani
pfi praci

Vz

Zdravy zivotni styl,
pravidla slusného
chovani




Sikovné ruce — 6. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— zaznamenava vizualni — prvky vizualné obrazného
zkuSenosti i zkuSenosti vyjadreni
ziskané ostatnimi smysly — uplathovani subjektivity
— k tvorbé uziva nékteré — typy vizualné obraznych
metody uplatiované vyjadfeni — objekty, volna
v souCasném vytvarném malba, kresba, plastika
umeni
— zaznamenava podnéty — prostiedky pro vyjadfeni
z predstav a fantazie, emoci, pocitl, nalad,
vychazi pfi tom ze svych fantazie, predstav a
znalosti historickych osobnich zkuSenosti
souvislosti i z osobnich
zkuSenosti a prozitkd — vysvétlovani a obhajoba &

vysledkul tvorby
s respektovanim zaméru
autora

— prezentace ve vefejném
prostoru

Komunikacni a
slohova vychova




Sikovné ruce — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Provoz a udrzba domacnosti
— provadi jednoduché operace |- finance, provoz a udrzba
platebniho styku a domaciho domacnosti — rozpocet, Vo
ucetnictvi prijmy, vydaje, platby, Hospodareni
uspory, hotovostni a domacnosti
bezhotovostni platebni styk,
— spravné zachazi s — uklid domacnosti, postupy,
pomuckami, nastroji, odpad a jeho ekologicka
naradim a zafizenim vcéetné likvidace, spotfebice
udrzby v domacnosti
— dodrzuje zakladni hygienicka |— elektrotechnika
v domacnosti, elektrické F

a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu

— pouziva zakladni kuchyrnsky
inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotrebice

— dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi urazech v
kuchyni

— pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

— dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

spotfebice, funkce, ovladani
a uziti, ochrana, udrzba,
bezpecCnost, nebezpecli
urazu elektrickym proudem

Priprava pokrmu

— kuchyné — zakladni
vybaveni, udrzovani
pofadku a Cistoty,
bezpec€nost a hygiena
provozu

— pFiprava pokrm0 — Uprava
pokrmU za studena,
zakladni zpUsoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrm0 a napoju

— potraviny — vybér, nakup,
skladovani, sestavovani
jidelnicku

— Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu

Bezpecné chovani pfi
praci

Vo

Zdravy Zivotni styl,
pravidla slusného
chovani




Sikovné ruce — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— zaznamenava vizualni — prvky vizualné obrazného
zkuSenosti i zkuSenosti vyjadreni
ziskané ostatnimi smysly,
— ktvorbé uziva nékteré — uplatiovani subjektivity
metody uplatfiované — typy vizualné obraznych
v souasném vytvarném vyjadreni — objekty, volna
umeéni malba, kresba, plastika,
— zaznamenava podnéty — prostiedky pro vyjadreni
z predstav a fantazie, emoci, pocitd, nalad,
vychazi pfi tom ze svych fantazie, predstav a
znalosti historickych osobnich zkusenosti
souvislosti i z osobnich &

zkuSenosti a prozitka

— vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby
s respektovanim zaméru
autora

— prezentace ve verejném
prostoru

Komunikacni a
slohova vychova




Sikovné ruce — 8. roénik

hygienicka a bezpecnostni
pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi
urazu, v€etné urazu
elektrickym proudem,
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpedi urazu
elektrickym proudem

Priprava pokrmu

— kuchyné — zakladni
vybaveni, udrzovani poradku
a Cistoty, bezpecCnost a
hygiena provozu

— potraviny — vybér, nakup,
skladovani, sestavovani
jidelnicku

— pfiprava pokrm0 — Uprava
pokrm( za studena, zakladni
zpusoby tepelné Upravy,
zakladni postupy pfi pfipravée
pokrmU a napoju

— Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Provoz a udrzba domacnosti
provadi jednoduché operace | — finance, provoz a udrzba ;
platebniho styku domaciho domacnosti — rozpocet, Csp
ucetnictvi pfijmy, vydaje, platby, uspory | Hospodareni
ovlada jednoduché pracovni | — hotovostni a bezhotovostni | domacnosti
postupy pfi zakladnich platebni styk, ekonomika
¢innostech v domacnosti a domacnosti, udrzba odévul a
orientuje se v navodech textilii, uklid domacnosti,
k obsluze béznych postupy, prostifedky a jejich
domacich spotrebici dopad na zivotni prostiedi,
spravné zachazi odpad a jeho ekologicka
pomuckami, nastroji, likvidace, spotfebice
naradim a zafizenim vcéetné v domacnosti
udrzby, provadi drobnou — elektrotechnika
udrzbu v domacnosti
dodrzuje zakladni — elektrické spotfebice, , .

Bezpecné chovani
pfi praci
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Sikovné ruce — 8. roénik

Oc¢ekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Rozvijeni smyslové citlivosti
— uziva prostfedky pro — smyslové ucinky vizualné
zachyceni jevl a procesl obraznych vyjadieni —
v proménach a vztazich umeélecka vytvarna tvorba,
— k tvorbé uziva néktere — vybér, kombinace ve vlastni
metody uplathované tvorbé
v soucasném vytvarném
umeni
— uplatnovani subjektivity
— vysvétluje postoje vizualné |- typy vizualné obraznych
obrazného vyjadreni, vyjadreni — objekty, volna
vysvétluje své postoje k nim malba, kresba, skulptura,
s védomim osobni, plastika
spolecenskeé a kulturni — rozliSeni, vybér a uplatnéni
podminénosti pro vlastni tvorbu
— uplatnéni komunika¢niho &y

obsahu, vysvétlovani a
obhajoba vysledku tvorby
s respektovanim zaméru
autora, prezentace ve
vefejném prostoru

Komunikacni a
slohova vychova
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Sikovné ruce — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:

provadi jednoduché operace |- finance, provoz a udrzba

platebniho styku domaciho domacnosti — rozpocet, M

ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni
postupy pfi zakladnich
¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech

k obsluze béZnych domacich
spotrebicu

spravné zachazi pomuackami,
nastroji, nafradim a zafizenim
vCetné udrzby, provadi
drobnou udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne prvni
pomoc pfi urazu, véetné
urazu elektrickym proudem,
poskytne prvni pomoc pfi
urazech v kuchyni

pouziva zakladni kuchyrisky
inventar a bezpecné
obsluhuje zakladni
spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy
v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

dodrzuje zakladni principy
stolovani, spoleCenského
chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

pfijmy, vydaje, platby,
uspory, hotovostni a
bezhotovostni platebni styk,
— ekonomika domacnosti,
udrzba odévu a textilii, uklid
domacnosti, postupy,
prostfedky a jejich dopad na
Zivotni prostfedi, odpad a
jeho ekologicka likvidace,
spotrebice v domacnosti

— elektrotechnika
v domacnosti,

— elektrické spotrebice,
funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba,
bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpedi urazu
elektrickym proudem

Priprava pokrmu

— kuchyné — zakladni
vybaveni, udrzovani
pofadku a Cistoty,
bezpecCnost a hygiena
provozu

— potraviny — vybér, nakup,
skladovani, sestavovani
jidelni¢ku

— pFiprava pokrm0 — Uprava
pokrmU za studena,
zakladni zpusoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi
pripravé pokrm0 a napojl

— Uprava stolu a stolovani —
jednoduché prostirani,
obsluha a chovani u stolu

Prace s daty

F
Bezpecné chovani pfi
praci
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Sikovné ruce — 9. roénik

Oc¢ekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
— uziva prostfedky pro smyslové ucinky vizualné
zachyceni jevl a procesl obraznych vyjadieni —
v proménach a vztazich umeélecka vytvarna tvorba,
— k tvorbé uziva nékteré
metody uplatfiované vybér, kombinace ve vlastni
v soucasném vytvarném tvorbé
umeéni uplathovani subjektivity
— vysvétluje postoje vizualné typy vizualné obraznych
obrazného vyjadreni, vyjadreni — objekty, volna
vysvétluje své postoje k nim malba, kresba, plastika,
s védomim osobni,
spolecenskeé a kulturni rozlideni, vybér a uplatnéni
podminénosti pro vlastni tvorbu
utvareni a uplatnéni
komunikaéniho obsahu, &y

vysvétlovani a obhajoba
vysledku tvorby

s respektovanim zaméru
autora, prezentace ve
vefejném prostoru

Komunikacni a
slohova vychova
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace, Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace, Vytvarna vychova

Sikovné ruce
Hodnoceni

Ve vyudovacim pfedmétu Sikovné ruce budou Zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni a klasifikace vSech zaki ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni
miry dosazenych oCekavanych vystupa.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné, dolozitelné a vychazi
z individualnich moznosti ditéte.

Pfi hodnoceni zakl s vyvojovou poruchou uceni je bran zietel na jejich omezeni.
Hodnoceni zaku je obrazem zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti a navyku a
ma Zakovi pomoci pfi volbé budouciho povolani.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2Zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zietel na motivacni dopad na zaky
s ohledem na jeho individualni viohy a vlastnosti.

Ve vyudovacim predmétu Sikovné ruce je jako nastroje hodnoceni vyuzivano
predevSim praktické predvedeni ziskanych dovednosti pfi praci na zadanych ukolech
a vyrobcich, pracovni aktivita, referat jako zdroj doplfujicich informaci, modelovani
situaci, které odrazeji problematiku pracovnich cinnosti v béZzném Zivoté a mira
zapojeni se do skupinoveé prace na spole¢nych ukolech.

14



Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Prace s pocitacem
Charakteristika voliteIného predmétu

Pfedmét Prace s pocitacem je nabizen zakum 6. — 9. ro€niku jako volitelny pfedmét.
Vyuka probiha v budové $koly v odborné ugebné. Zaci maji k dispozici 3D tiskarnu.
Volitelny pfedmét Prace s pocitaCem pfipravuje zaky na vyuzivani informacni
technologie i v jinych vyu€ovacich pfedmétech a v mimoskolnich aktivitach.
Umozniuje zakim dosahnout vysSi urovné informacni gramotnosti.

Dovednosti ziskané ve volitelném pfedmétu Prace s pocitatem umoznuji zakim lépe
zvladat praci s vypocetni technikou a internetem.

Obsahové, €asové a organiza€ni vymezeni predmétu

Z4ci jsou vedeni k chapani a spravnému uzivani pojmu v oblasti hardware, software
a prace v siti. Uzivatelskym zpusobem jsou vedeni k praktickému zvladnuti prace

s grafikou, textem, 3D tiskem. Daraz je kladen na vyuziti tabulkovych a textovych
editord.

Pro vzajemnou komunikaci a pfedavani soubort se uci pouzivat elektronickou postu.
Ziskané znalosti a dovednosti zaci vyuzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech pfi
vyhledavani, zpracovani a prezentovani informaci.

® Prace s pocitatem je realizovana v 6,7,8,9. roCniku 2 hodiny tydné
® Prace s pocitatem je soucasti vzdélavaci oblasti ,Informacni a
komunikacéni technologie®

Vyuka probiha v po&itadové uéebné budovy Skoly. Zaci maiji k dispozici tiskarnu a
zalohova zafizeni.
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Klicové kompetence

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme Zaky k vyuzivani modernich informacnich a komunikacnich technologii
u€ime Zaky porovnavat informace a poznatky z vétS§iho mnozZstvi zdroja
ukazujeme zakum praci s chybou

Strategie smérujici ke kompetenci k feseni problému
u¢ime Zaky nebat se problém a tyto prakticky resit
podporujeme originalni zpUsoby feSeni problém
vedeme Zaky k ovéfovani praktické spravnosti feSeni

pfi feSeni uloh podporujeme tymovou spolupraci

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedku a technologii pro
kvalitni a uCinnou komunikaci s okolnim svétem

podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci mezi zaky navzajem

uCime zaky publikovat a prezentovat své nazory a myslenky

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

ucime zaky nebat se problému a tyto prakticky reSit

podporuje u zaku zdravou sebedlveéru

vytvafime v Zacich uctu k dodrzovani vSeobecnych pravidel a zasad slusného
chovani

vedeme zaky k tomu, aby zaujali odpovédny postoj k nevhodnym obsahim
vyskytujicim se na internetu

disledné vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel chovani tak, aby se zaci
navzajem nevyrusovali pfi praci

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

netolerujeme zaliby Zaku v informacich a hrach, které mohou vést k socialné -
patologickych jevim

vedeme zaky k respektovani pravnich predpisti a zakonu o duSevnim vlastnictvi

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

seznamujeme Zaky s pravidly hygieny a bezpecnosti prace s technikou

ukazujeme zakim vyuzivani vypocetni techniky, aplikaéniho a vyukového softwaru
ucime zaky k Setrné praci s vypocetni technikou

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
ucime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecnosti

- vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost Ci fe-
Seny problém pouzit

- uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data, infor-
mace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu
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- uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali ru-
tinni Cinnosti, zefektivnili ¢i zjednodusSili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace
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Prace s pocitacem — 6. ro¢nik

vysvétli ucel informacnich
systémda, které pouziva,
identifikuje jejich jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani
informacnich systému

sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funk&nost, pfipadné navrhne
jeji upravy

- pfenos informaci

- standardizované koédy,
znakové sady

- pfenos dat, symetricka
Sifra

- identifikace barey,
barevny model

- binarni kod

INFORMACNI SYSTEMY

- 8kolni informaéni systém
- uzivatelé, Cinnosti, prava
- databazova relace

- filtrovani, fazeni a tfidéni
dat

- porovnani dat v tabulce a
grafu

- TFeSeni problému s daty

Ocekavaneé vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: DATA, INFORMACE A
MODELOVANI
ziska z dat informace, - data, informace:
interpretuje data, odhaluje ziskavani, vyhledavani a
chyby v cizich interpretacich ukladani dat obecné a
dat v pocitaci
- data v grafu a tabulce,
evidence dat, nazvy a
hodnoty v tabulce,
kontrola hodnot v tabulce
navrhuje a porovnava rizné - proces komunikace,
zpusoby kédovani dat s cilem kompletnost dat
jejich uloZeni a pfenosu - Casté chyby pfi
interpretaci dat
- internet M

Prace s daty

Vv
Uplathovani
subjektivity
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Prace s pocitacem — 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
28 ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
po precteni jednotlivych krok | - vytvofeni programu —
algoritmu nebo programu pribéhy, simulace
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem feSen Vv
Uplathovani
subjektivity

vybere z vice mozZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svij vybér
zdavodni; upravi i dany
algoritmus pro jiné problémy,
navrhne rizné algoritmy pro
feSeni problému

v blokové orientovaném
programovacim jazyce vytvori
pfehledny program s ohledem
na jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né

ovéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

- vytvofeni programu —
roboti

- podprogramy

- vlastni bloky
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Prace s pocitacem — 7. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
- po precteni jednotlivych krok(l | - programovani
algoritmu nebo programu s podminkou M

vysveétli cely postup

urc€i problém, ktery je danym
algoritmem feSen

vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém

oVeéfi spravnost postupu

vymezi problém a urci, jaké
informace bude potfebovat
k jeho FeSeni

zhodnoti, zda jsou v grafu
vSechna data potfebna
k FeSeni problému

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu s ohledem
ne jejich dalsi zpracovani Ci
pfenos

- vétveni programu,
rozhodovani

- zapis a prizpusobeni
algoritmu
- metody jejich ovéfovani

- udalosti a vstupy
- graficky vystup
- souradnice

- objekty a komunikace
mezi nimi
- proménné

DATA, INFORMACE A
MODELOVANI

- standardizovana
schémata a modely

- ohodnocené grafy

- minimalni cesta grafu,
kostra grafu

- orientované grafy
- automaty, modely,
paralelni ¢innost

DIGITALNi TECHNOLOGIE

- datové a programovée
soubory a jejich asociace
v operacnim systému

- sprava soubord,
struktura slozek

- instalace aplikaci,
aktualizace

Prace s daty

Vv
Uplathovani
subjektivity
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Prace s pocitacem — 8. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: INFORMACNI SYSTEMY
- nastavuje zobrazeni, fazenia | - vkladani zaznamu do

filtrovani dat v tabulce; databazové tabulky

vyuziva funkce pro - fazeni dat v tabulce

automatizaci zpracovani dat - zpracovani vystupu

z velkych souboru dat

- vymezi problém a ur€i, jak pfi | - relativni a absolutni a CJ

jeho feSeni vyuzije evidenci
dat

rozdéli problém na jednotlivé
fesSitelné Casti a navrhne a
popiSe kroky k jejich feSeni

vybere z vice mozZnosti
vhodny algoritmus pro feSeny
problém a svUj vybér
zduvodni

vytvoFi pfehledny program;
program vyzkousi a opravi
v ném pfipadné chyby

oveéfi spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

dresy bunék

- pouziti vzorcl u riznych
typu dat

- funkce s Ciselnymi
vstupy

- funkce s textovymi
vstupy

ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI

- sestaveni a oziveni
robota

- sestaveni programu
s opakovanim,
s rozhodovanim

- vytvareni proménné

- pouzivani vystupnich
zafizeni robota (motory,
displej, zvuk)

- Cteni programu
- projekt muj robot

Komunikacni a
slohova vychova

M
Prace s daty
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Prace s pocitacem - 8. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: DIGITALNI
TECHNOLOGIE
- domaci a Skolni
- vybira nejvhodnéjsi zpusob pocitaCova sit
pfipojeni digitalnich zafizeni - fungovani a sluzby
do pocitacove sité internetu
- principy e-mailu
CJ

- poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi stavy
pocitaCe

- dokaze usmeérnit svoji Cinnost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty €i zneuziti dat

- postup pfi feseni
problému s digitalnim
zafizenim (napf.
nepropojeni, program
bez odezvy, Spatné
nastaveni,
hlaseni/dialogova okna)

- pristup k datim: metody
zabezpeceni pfistupu

- role a pfistupova prava
(vidét obsah, Cist obsah,
ménit obsah, ménit
prava)

- digitalni stopa

Komunikacni a
slohova vychova

M
Prace s daty
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Prace s pocitacem — 9. roc¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

N«

popiSe, jak funguje pocitac€ po
strance hardwaru i
operacniho systému

uklada a spravuje sva data ve
vhodném formatu

vybira nejvhodnéjsi zpasob
pfipojeni digitalnich zafizeni
do poditacoveé sité

poradi si s typickymi
zadvadami a chybovymi stavy
pocCitaCe

dokaze usmérnit svoji ¢innost
tak, aby minimalizoval riziko
ztraty Ci zneuZiti dat

DIGITALNI
TECHNOLOGIE

- hardware a software:
sloZeni sou¢asného
pocCitaCe a principy
fungovani jeho soucasti

- operacni systémy —
funkce, typy

- typické vyuziti

- hardware a software:
komprese a formaty
souboru, fungovani
novych technologii kolem
zaka (smart technologie,
virtualni realita, internet
véci, uméla inteligence)

- sité — typy, sluzby a
vyznam sité

- pFenos dat, IP adresa

- struktura a principy
internetu

- bezpeclnost:
bezpelnostni rizika,
utoky, nebezpecné
aplikace a systémy

- zabezpeceni pocitaCe a
dat

- zalohovani a archivace
dat

- digitalni stopa: sledovani
polohy zafizeni

- informace o uzivateli
v souboru

- sdileni a trvalost dat

M
Prace s daty

CJ
Komunikacni a
slohova vychova
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Prace s pocitacem - 9. roc¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak:
ALGORITMIZACE A
PROGRAMOVANI
- rozdéli problém na jednotlivé - programovaci projekt a
fesSitelné Casti a navrhne a plan jeho realizace M

popiSe kroky k jejich feseni

- vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus; upravi
dany algoritmus

- pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

- OVefi spravnost postupu

- popsani problému,
testovani, odladéni,
odstranéni chyb

- pohyb v soufadnicich

- sestaveni programu
s opakovanim,
s rozhodovanim

- vytvareni proménné,
seznamu, hodnoty prvkd
seznamu

- vyrazy s proménnou

- tvorba hry

- pouzivani senzor(
(tlacitka, vzdalenost,
svétlo, barva)

- sestaveni programu a
oziveni

Prace s daty

CJ
Komunikacni a
slohova vychova
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Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Prace s pocitacem
Hodnoceni

Ve volitelném pfedmétu prace s pocitatem jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.
Hodnoceni a klasifikace vSech Zakli ma motivacni charakter a vychazi z posouzeni
miry dosazenych oCekavanych vystupa.

Hodnoceni je pedagogicky zduvodnéné, odborné spravné, dolozitelné a vychazi
z individualnich moznosti zaku.

Pfi hodnoceni zakl s vyvojovou poruchou uceni je bran zietel na jejich omezeni.

Hodnoceni Zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

PFi vybéru vhodnych nastroji hodnoceni je bran zfetel na motivaéni dopad na zaky
s ohledem na jejich individualni vlohy a vlastnosti.

Ve vyucCovacim volitelném pfedmétu Prace s pocitaCem je jako nastroje hodnoceni
vyuzivano predevsim praktické pfedvedeni ziskanych dovednosti pfi praci na PC na
zadanych ukolech, pracovni aktivita, referat jako zdroj doplfiujicich informaci a mira
zapojeni se do skupinové prace na spolecnych ukolech.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda, Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pfirodopis, Clovék a svét prace

Environmentalni praktika

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Environmentalni praktika jsou nabizena Zakim 6. - 9. ro¢niku jako volitelny
pfedmét. Umozhiuji Zakam prohloubeni pFirodopisnych a ekologickych znalosti
a uci je tyto poznatky vyuzit v praktickém Zivoté.

Environmentalni praktika rozvijeji aktivni, samostatnou a tvaréi praci zaku,
vytvareji kladny vztah k pfirodé a k jeji ochrané. Jsou urCena pro vSechny
Zaky, ktefi radi mikroskopuiji, provadéji pfirodovédné pokusy nebo uvazuji o
studiu pfirodnich véd.

Pfi realizaci tohoto volitelného pfedmétu je mnoho ¢asu vénovano
pozorovani, méfeni a experimentovani zaku, feSeni problémovych uloh, praci
s riznymi encyklopediemi a dalSimi zdroji informaci (v€etné vyukovych
programu na pocitaci), diskusim, zpracovani referatl a projekta a jejich
prezentacim. Pfedmét je realizovan v uCebné prirodopisu, v pfirodé, na
exkurzich.

Propojeni Environmentalni vychovy s digitalnimi technologiemi umozriuje
zakim aktivné ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych
otazek zivotniho prostfedi. To umoznuje jednak hloubé&ji poznavat a
vyhodnocovat zavaznost ekologickych problému, jednak zvySovat zajem
zaku, aby modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni, komunikovali o
nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na urovni lokalni a globaini.

Obsahové, ¢asové a organizac¢ni vymezeni predmétu

Ve vSech ro€nicich jsou respektovany vzajemné vztahy organismu uvnitf
jednotlivych ekosystému a ekologické vazby s ohledem na vliv na zivotni
prostfedi. Casto vyuzivanym vyukovym metodam patii vychazky, exkurze a
prakticka cviceni.

® Environmentalni praktika jsou realizovana v 6. — 9. ro¢niku.
® Hodinova dotace je rozvrzena v 6. — 9. ro€niku po dvou hodinach tydné.

Environmentalni praktika jsou soucasti vzdélavaci oblasti ,Clovék a pfiroda“ a
okruhy ,Clovék a svét prace®. Je vyuzity okruh Péstitelské prace a chovatelstvi
a Prace s laboratorni technikou.

Formy a metody realizace
® podle charakteru uciva a cilt vzdélavani
® vyuka s demonstraénimi pomdckami, obrazovym materialem
[

skupinova prace (vyuziti pracovnich listll, Casopisu, odborné literatury, inter-
netu)
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vychazky do pfirody, odborné exkurze, skolni vylety
projekty

zapojeni do soutézi

ro¢nikové prace

Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni:

vedeme Zaky k riznym zpusoblm poznavani pfirodnich déjl, zkoumani pfirodnich

faktd a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani i

riznych metod racionalniho uvazovani

— vedeme zaky k planovani, organizovani vlastniho uceni, k dalSimu samostudiu a
sebevzdélavani v oblasti Pfirodopisu

— ucCime Zaky organizovat, planovat a hodnotit svoji Cinnost

— ucCime zaky pozorovat, méfit, zkoumat a porovnavat vysledky, ucit se tvofit zavéry
ze svych experimentl a pozorovani v Pfirodopisu

— u€ime zaky zpracovavat informace podle dllezitosti a vyuzivat je v dalSim procesu
uceni

— vedeme zaky k vyhledavani, zpracovani a uplatnéni potfebnych informaci z oblasti
Pfirodopisu v literatufe, na internetu

— vedeme zaky k porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavu pfirodniho a
zivotniho prostredi

— umoznujeme zakum sebehodnotit své vysledky u€eni a diskutovat o nich, urcit
prekazky branici uceni

— uc€ime Zaky samostatnosti, trpélivosti smérujeme zaky k vyuzivani vypocetni

techniky

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

— podporujeme netradi¢ni feSeni probléma

— podporujeme samostatnost, tvofivost a logické mysleni, které vyZzaduje ovéfovani
vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zpusoby

— podporujeme tymovou praci pfi feSeni problému

— vedeme Zaky k osvojovani si mechanismd, jak problémum pfedchazet

— podporujeme vyuzivani moderni techniky a modernich technologii pfi feSeni
problémd

— vytvarenim praktickych problémovych uloh u€ime zaky prakticky resit problemy

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

— vedeme Zaky k vystiznému souvislému vyjadfovani a argumentaci v logickém
sledu v pisemném i mluveném projevu

— ucime zaky potrebé klast si otazky o pribéhu a pfiinach rlznych pfirodnich
procesu, které maji vliv i na ochranu zdravi, Zivot(, zivotniho prostfedi a majetku,
spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

— ucCime zaky vyslechnout projevy druhych, snazit se jim porozumét a ,zdravé” na né
reagovat svymi argumenty pfi zachovani ,kulturniho projevu” (jak pisemného, tak
ustniho)
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— vedeme Zaky ke kritice i sebekritice podlozné argumenty

— vedeme zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkl a technologii
pro komunikaci s okolim

— vedeme zaky k dovednostem v komunikaci s ostatnimi lidmi pfi ohrozujicich

— situacich i v osobnim zivoté

— vedeme zaky k dodrzovani predpisu o chovani v odborné ucebné Pfirodopisu i
akcich mimo Skolu

Strategie ke kompetenci socialni a personalni

vedeme Zaky ke spole€né praci a skupinovych hledani vysledku a zavéru
pfrirodopisnych pozorovani
— podporujeme skupinovou vyuku a spolupraci v Pfirodopisu
— vedeme zaky k posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych
prirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz Ci
zaver(
— ucime Zaky pracovat v tymech, u€ime vnimat zZaky jejich odliSnosti, které jsou
dulezité pro dosazeni pozadovaného cile
— ucCime zaky zapojovat se do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim
systémum, ke svému zdravi i zdravi ostatnich lidi
— vedeme zaky k vzajemné pomoci, navozujeme situace, kdy je potfeba ji vyuzit
— ucime Zaky k porozuméni souvislostem mezi Cinnostmi lidi a stavem pfirodniho a
zivotniho prostredi
— ucime Zaky k utvareni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty Ci
situacemi potencialné ohrozujicimi zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi
lidi
nepfijimame projevy rasismu, xenofobie a nacionalismu

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k chapani zakladnich ekologickych souvislosti a odpovédnému
chovani k zivotnimu prostfedi a svému zdravi, k boji proti drogam, uzivani lékd,
alkoholu, koureni

— vedeme zaky k aktivni ochrané svého zdravi i zivotniho prostredi

— vedeme zaky k prevenci Urazll a nemoci, u¢ime poskytovat prvni pomoci

— vedeme zaky k odmitani a netolerovani vulgarity, agresivity a hrubosti

— ucCime zaky chovat se odpovédné ke svym spoluzakum, vzajemné se podporovat

a poskytovat pomocnou ruku
— vyzadujeme dusledné dodrzovat zakladni pravidla chovani (exkurze, laboratorni
prace, ...) a pracovni postupy

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

— vedeme zaky k uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani
zdrojl energie v praxi, v€etné co nejsirSiho vyuzivani jejich obnovitelnych
zdroja, zejména pak slune¢niho zafeni, vétru, vody a biomasy

— podporujeme vyuzivani moderni techniky, vypocetni techniky, internetu

— vedeme zaky k dodrZzovani zasad bezpec€nosti a ochrané zdravi pfi praci v
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pfrirodopisnych hodinach

— seznamujeme zaky s profesemi z pfirodovédnych oboru i pro volbu budouciho
povolani

— vedeme zaky k vytvoreni dobrého pracovniho prostifedi, ménime pracovni
podminky, aby se Zaci pfizpusobovali zménam

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
ucime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole€nosti

vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost Ci
feSeny problém pouzit

uCime Zzaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni €innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sve prace
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Environmentalni praktika — 6. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:

- na zakladé pfikladd objasni
zakladni princip existence Zi-
vych a nezivych slozek eko-
systému

- uvede pfiklady kladnych i za-
pornych vlivli ¢lovéka na zi-
votni prostredi

- aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody

Ekosystémy

- les (les v naSem prostredi,
produkcni a mimoprodukcni
vyznamy lesa)

- pole (vyznam, zmény okolni
krajiny vlivem Clovéka, zpu-
soby hospodareni na po-
lich, pole a jejich okoli)

Zakladni podminky zivota

- voda (vztahy vlastnosti
vody a Zivota, vyznam vody
pro lidskeé aktivity, ochrana
jeji Cistoty, pitna voda ve
svété a u nas, zpusoby Fe-
Seni)

- ovzdusi (vyznam pro Zivot
na Zemi, ohrozovani
ovzdu$i a klimatické
zmeény, propojenost svéta,
Cistota ovzdusSi u nas)

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

-zemeédélstvi a Zivotni pro-
stfedi, ekologické zemédél-
stvi

- doprava a zivotni prostredi
(vyznam a vyvoj, energe-
tické zdroje dopravy a jeji
vlivy na prostfedi, druhy do-
pravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace)
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Environmentalni praktika — 6. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

~

Zak:

- uvede priklady kladnych i za-
pornych vlivll ¢lovéka na Zi-
votni prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostredi

- naSe obec (pfirodni
zdroje, jejich pavod, zpu-
soby vyuZzivani a feSeni
odpadového hospodar-
stvi, pfiroda a kultura
obce a jeji ochrana, zajis-
tovani ochrany Zivotniho
prostfedi v obci — insti-
tuce, nevladni organi-
zace, lidé)
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Environmentalni praktika — 7. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:

- na zakladé pfikladl objasni
zakladni princip existence zi-
vych a nezivych slozek eko-
systému

- uvede pfiklady kladnych i za-
pornych vlivll ¢lovéka na zi-
votni prostredi

Ekosystémy

- vodni zdroje (lidské akti-
vity spojené s vodnim hos-
podarstvim, dllezitost pro
krajinnou ekologii)

- mofe (druhova odliSnost,
vyznam pro biosféru, mof-
ské fasy a kyslik, cyklus
oxidu uhli¢itého)

Zakladni podminky zivota

- puda (propojenost slozek
prostfedi, zdroj vyzivy,
ohrozeni pudy, rekultivace
a situace v okoli, zmény v
potfebé zemédélské pudy,
noveé funkce zemédélstvi
v krajiné

- ochrana biologickych
druht (davody ochrany a
zpusoby ochrany jednotli-
vych druha)

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- prumysl a Zivotni prostredi
(pramyslova revoluce a
demograficky vyvoj, vlivy
prumyslu na prostredi,
zpracovavané materialy a
jejich pasobeni, vliv prav-
nich a ekonomickych na-
stroju na vztahy prumyslu
k ochrané zivotniho pro-
stfedi, prumysl a udrzi-
telny rozvoj spole€nosti)
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Environmentalni praktika — 7. roénik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy

Vztah ¢lovéka k prostredi
Zak:

- aplikuje praktické metody po-
znavani pfirody

- nas Zivotni styl (spotfeba
VEci, energie, odpady,
zpusoby jednani a vlivy
na prostiedi)

33



Environmentalni praktika — 8. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:
- aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

- uvede pfiklady vyskytu or-
ganismu v urcitém pro-
stfedi a vztahy mezi nimi

- uvede pfiklady kladnych i
zapornych vliva ¢lovéka na
zivotni prostredi

Ekosystémy

- tropicky destny les (porov-
nani, druhova rozmanitost,
ohrozovani, globalni vy-
Znam a vyznam pro nas);
lidské sidlo — mésto

- vesnice (umély ekosys-
tém, jeho funkce a vztahy
k okoli, aplikace na mistni
podminky)

Zakladni podminky zivota

- ekosystémy — biodiverzita
(funkce ekosystéma, vy-
znam biodiverzity, jeji
urovné, ohrozovani a
ochrana ve svété a u nas)

- energie (energie a Zivot,
vliv energetickych zdroj
na spoleCensky rozvoj, vy-
uZivani energie, moznosti
a zpUsoby Setieni, mistni
podminky)

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

- odpady a hospodafeni s
odpady (odpady a pfi-
roda, principy a zpUsoby
hospodareni s odpady,
druhotné suroviny)
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Environmentalni praktika — 8. roénik

Zak:

uvede priklady kladnych i
zapornych vlivll ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

- aktualni (lokalni) ekolo-
gicky problém (pfiklad
problému, jeho pficina,
dUsledky, souvislosti,
moznosti a zpUsoby fe-
Seni, hodnoceni, viastni
nazor, jeho zdavodnovani
a prezentace)

- prostfedi a zdravi (rozma-
nitost vlivl prostredi na
zdravi, jejich komplexni a
synergické plsobeni,
moznosti a zplsoby
ochrany zdravi)
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Environmentalni praktika — 9. roénik

Konkretizované vystupy

Ucdivo — obsah

Presahy

Zak:

Ekosystémy

na zakladé pfikladu objasni

zakladni princip existence
Zivych a nezivych slozek
ekosystému

aplikuje praktické metody
poznavani pfirody

uvede priklady kladnych i
zapornych vlivi ¢lovéka na
zivotni prostredi

kulturni krajina (pochopeni
hlubokého ovlivnéni pfi-
rody v pribéhu vzniku civi-
lizace az po dnesek)

Zakladni podminky zivota

pfirodni zdroje (zdroje su-
rovinové a energetické, je-
jich vy€erpatelnost, vlivy
na prostredi, principy hos-
podafeni s pfirodnimi
zdroji, vyznam a zpusoby
ziskavani a vyuzivani pfi-
rodnich zdroju v okoli)

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostredi

ochrana pfirody a kultur-
nich pamatek (vyznam
ochrany pfirody a kultur-
nich pamatek

ochrana pfirody pfi maso-
vych sportovnich akci

zmény v krajiné (krajina
dfive a dnes, vliv lidskych
aktivit, jejich reflexe a per-
spektivy)

dlouhodobé programy za-
mérené k rlstu ekologic-
kého védomi verejnosti
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Environmentalni praktika — 9. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo — obsah

Presahy

Zak:

- uvede pfiklady kladnych i
zapornych vliva ¢lovéka na
Zivotni prostredi

Vztah ¢lovéka k prostredi

- prostfedi a zdravi (rozma-

nitost vlivu prostredi na
zdravi, jejich komplexni a
synergické pusobeni,
moznosti a zpUsoby
ochrany zdravi)

- nerovnomeérnost zivota na

Zemi (rozdilné podminky
prostfedi a rozdilny spole-
censky vyvoj na Zemi, pfi-
¢iny a dusledky globali-
zace a principy udrzitel-
nosti rozvoje, pfiklady je-
jich uplatiiovani ve svétg,
u nas)
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda, Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pfirodopis, Clovék a svét prace

Environmentalni praktika

Hodnoceni

V pfedmétu environmentalni praktika jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Hodnoceni vychazi z priibézného monitorovani €innosti zaka v prabéhu Skolniho roku,
ze zhodnoceni znalosti a dovednosti zaku za urcité obdobi.

Hodnoceni je provadéno systematicky po cely Skolni rok a je pfi ném uplatfiovan
individualni pfistup k Zzakim. Vychazi ze zhodnoceni znalosti a dovednosti zaku,

z osvojeni potfebnych védomosti a jejich pouziti pfi feSeni probléma.

Hodnoceni ma motivaéni charakter, nemélo by zaky odradit, mélo by podporovat
jejich zajem o dané ucivo.

Hodnoceni je doplnéno sebehodnocenim zaku, které by mélo slouzit jako zpétna
vazba.

Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Jako zpusoby hodnoceni pfedmétu vyuzivame skupinové prace, projekty na urcité
téma, referaty, exkurze, besedy, prakticka pfedvedeni a testy.

U jednotlivych nastroji hodnoceni je bran zietel na znalosti a dovednosti zaku, na
schopnost samostatné vyhledavat a zpracovavat informace, na interpretaci nazort a
zaveérl pozorovani a na vyuzivani poznatkd v praktickém zivoté.

38



Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika, Chemie

Fyzikalné — chemicka praktika

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

VyuCovaci predmét Fyzikalné — chemicka praktika ma rozvijet aktivni, samostatnou a
tvarci Cinnost zaka.
Vyuka je cilevédomé fizena tak, aby u zaku postupné
- rozvijela dovednosti spojené se zamérnym pozorovanim a provadénim i slozi-
téjSich a C¢asové naro¢néjSich méfeni a pokusl vcetné vyhodnocovani jejich
vysledku a vyvozovani zaveérd;
- rozvijela logické a tvar¢i mysSleni feSenim problémovych uloh (v€etné uloh s
interdisciplinarnim zaméfenim) a vyuzivanim myslenkovych pokusu;
- vytvarela schopnost obhajovat vysledky své prace a vyuzivat je k orientaci v
bézném Zivoté.

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni predmétu

PFi realizaci tohoto volitelného pfedmétu by mélo byt alespon 50 % Casu vénovano
pozorovacim, méficim a experimentalnim c&innostem 2zakld. Zbyvajici Cas se
doporuCuje vénovat predevSim feSeni problémovych uloh, nacviku prace s
informacemi pfi feSeni ukoll komplexnéjSi povahy, diskusim a zpracovani referatu.

Obsah tohoto pfedmétu by se nikdy nemél zménit v dou€ovani kmenového uciva
prislusnych povinnych predméta.

Vzhledem k CetnéjSi a Casoveé naroCnéjsi experimentalni Cinnosti se doporucuje tento
pfedmét vyuCovat ve dvouhodinovych blocich.

® Fyzikalné-chemicka praktika jsou rozvrzena do 6. - 9. ro¢niku
® Hodinova dotace je 2 hodiné tydné

Vyuc€uje se zpravidla v odborné ucebné fyziky a chemie. Upfednostriuji se prevazné
aktivni metody vyuky. Zakim bude umozZn&na ugast na exkurzich, vyletech,
projektovych cviéenich. Cast vyuky bude realizovana v pogitacové uéebné, kde se Zaci
seznami s vyukovymi programy a vyuziji ziskani informaci na internetu.

Formy a metody realizace

- skupinova prace (s vyuzitim pomdcek, pfistroji a méfidel, pocitaCovych
programu)

- samostatné pozorovani

- kratkodobé projekty

- zakladni laboratorni postupy a metody.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

K utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci voli pfedmét Fyzikalné-chemicka praktika
strategie, pro které je typicka modernost, otevienost a SirSi pohled na smysl vyuky.
Snahou je ucinit tento pfedmét pfistupnéjSim tak, aby podnécoval vétsi zajem zaku.

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme Zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ke vzdélani

ucime Zaky vnimat své okoli jako prostfedek k poznani fyzikalnich jevl, procesu
a zakonitosti

umoznujeme zakum ziskavat potfebné informace pomoci fyzikalnich pozorovani,
mérfeni a experimentu

uCime Zaky spravné provadeét Skolni a domaci experimenty a vést si o nich pfehled-
nou dokumentaci

ucime zaky, aby ziskané informace dokazali spravné zaznamenat, zpracovat, zhod-
notit a vyvodit z nich potfebné zavéry

uCime zaky k planovitému a organizovanému pfistupu k uceni

uCime zaky vyhledavat a zpracovavat informace v odborném textu a na internetu
vedeme zaky k tomu, aby ziskané znalosti dokazali uplatnit ve svém osobnim zivoté

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vytvarenim problémovych uloh u¢ime zaky problém rozpoznat a pochopit

vedeme zaky ke zkoumani pfirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim rznych
empirickych metod poznavani (pozorovani, méfeni, experiment) i riznych metod
racionalniho uvazovani

vedeme zaky ke zplsobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych do-
mnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zpisoby

vedeme zaky k posuzovani dllezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych pfiro-
dovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz &i zavér
vedeme zaky k tomu, aby navrhovali rizna feseni

pfi feSeni problémovych uloh podporujeme tymovou spolupraci

umozriujeme zakim modelovat si problémovou ulohu na jednoduchém experimentu,
jako prostfedku spravného pochopeni nebo jako prostfedku pro ovéreni spravnosti
reSeni

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

uCime zaky oteviené a slusné prezentovat své nazory pfi feSeni problému, které
musi byt podpofeny jasnymi argumenty

vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

u€ime zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a nad nimi vécné diskutovali
ucime zaky, aby rozuméli riznym typum odbornych textl, obrazkovym materialim
¢i videoporadim

vedeme Zaky, aby zavéry svych fyzikalnich pozorovani, méfeni a chemickych expe-
rimentl dokazali stru¢né a jasné popsat a objasnit ostatnim

klademe duraz, aby i pisemny projev, jakozto prostfedek pro zaznam vysledkd mé-
feni a experimentovani, byl vécné a logicky spravny

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k praci v tymu
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rozvijime schopnost zaku chapat rlizné role v tymu, popfipadé razné role i zastavat
podporujeme ochotu zaki pomahat druhym, jako prostfedek pro spolecné feSeni
problému

podporujeme klidnou a pfatelskou komunikaci mezi zaky a vyucujicim a mezi zaky
navzajem, napfriklad pfi fFeSeni problému v tymu

vedeme Zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru v pracovni skupiné
podporujeme u zaku zdravou sebeduvéru a pocit sebeuspokojeni po zdarném vyie-
Seni problému

podporujeme vécnou diskusi pfi feSeni problému

uCime zaky ocenovat a vazit si prace druhych

vedeme Zaky k dodrzovani vSeobecnych pravidel a zasad slusného chovani

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

ucime zaky k ucté k historickym pramentm pfirodnich véd

uCime zaky chapat vyuziti moznosti fyziky a chemie k ochrané Zivotniho prostredi
vedeme zaky k vyuziti fyzikalnich a chemickych dovednosti a znalosti pro potfeby
spolecnosti

ucime zaky, aby pfi provadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a chemickych experi-
mentu chranili své zdravi a zdravi ostatnich

ucCime zaky tolerovat rizné nazorové skupiny

nepodporujeme xenofobii a rasismus

vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali zakony a spoleCenské normy

netolerujeme agresivni a hrubé chovani k druhym

netolerujeme vulgarni a nezdvofilou komunikaci

ucime zaky spravné jednat v rliznych mimoradnych situacich ohrozujicich zivot

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

vedeme Zaky k pozitivnimu a aktivnimu pfistupu k praci

uCime zaky spolupraci na feseni problému

uc€ime zaky ocenit a pochvalit praci druhych

vedeme zaky k tomu, aby pouzivali nové a netradiCni pracovni postupy
seznamujeme zaky s pravidly bezpecnosti prace pfi fyzikalnich méfenich a chemic-
kych experimentech

dbame na striktnim dodrzovanim zasad bezpecnosti prace

seznamujeme zaky s profesemi s blizkym vztahem k fyzice a chemii a tim jim také
usnadnujeme volbu budouciho povolani

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
ucime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti

vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit

uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostifedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni €innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sveé prace
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Fyzikalné — chemicka praktika — 6. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Latky a télesa
- zméfi vhodné zvolenymi méfidly né- |- méfené veliCiny — délka, M
které dulezité fyzikalni veliCiny charak-| objem, hmotnost, teplota a |- pFevody jed-
terizujici latky a télesa jeji zména, Cas, hustota notek
Pohyb téles
- vyuziva s porozuménim pfi feSeni - pohyby téles — pohyb rov-
problému a uloh vztah mezi rychlosti, nomeérny a nerovnomérny; |M
drahou a ¢asem u rovhomérneho po- pohyb pfimocary a kfivo- |- pfima, ne-
hybu téles Cary pfima umér-
nost
- graf, ¢teni
Sila z grafu

- aplikuje poznatky o otacivych ucincich
sily pfi feSeni praktickych probléma

- pracuje bezpecné s chemickymi lat-
kami a s chemickym nadobim

- prakticky provede oddélovani slozek

ze smési

- pracuje bezpecné s chemickymi lat-
kami a s chemickym nadobim

- ucCinky sil (posuvné, ota-
¢ivé, deformacni a
tfeni) — paka, kladka, tlak

Uvod do chemie

- bezpecnost prace,
chemické nadobi

Smési

- metody oddélovani slozek
ze smési

Domaci chemické pokusy

Netradiéni chemické po-
kusy

42




Fyzikalné — chemicka praktika — 7. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak:
Mechanické vlastnosti
tekutin
- s uzitim Archimédova zakona do- - Archiméduv zakon
vede vysveétlit chovani téles v kapa-
liné
Elektrické déje
- sestavi rizné druhy elektrickych ob- |elektrické obvody
vodu
- zméfi vhodnym méfidlem velikost
elektrického proudu, napéti
Uvod do chemie
F
- pracuje bezpecné s chemickymi lat- |- bezpecnost prace, skupenstvi
kami a s chemickym nadobim chemické nadobi latek
Smeési
F

prakticky provede oddélovani slo-
Z2ek ze smési

popiSe a zméfi vhodnymi méfidly
zakladni fyzikalni vlastnosti vody

pracuje bezpecné s chemickymi lat-
kami a s chemickym nadobim

- metody oddélovani slozek
ze smeési

Voda

- vlastnosti vody

Domaci chemické pokusy

Netradi¢ni chemické pokusy

Latky, télesa
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Fyzikalné — chemicka praktika — 8. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
2ak: Elektromagnetické déje
Elektricky proud
- sestavi elektrické obvody podle - elektrické obvody PC
schématu - vyroba a roz-
vod elektric-

objasnuje Cinnost transformatoru

uvadi pfiklady pouziti transforma-
toru v praxi

vysveétluje a nacrtne zakon odrazu
svétla

vyuziva zakon o pfimocarém Si-
feni svétla v rizném optickém pro-
stredi

uvadi pfiklady vyuziti zrcadel
Vv praxi

feSi ulohy na zobrazovani pred-
métu CoCkami

popisuje situace, za kterych na-
stava zatméni Slunce, Mésice

prakticky provede oddélovani slo-
Zzek ze smési

zdUvodnuje prvni pomoc pfi zasa-
Zeni kyselinami nebo hydroxidy

pracuje bezpeéné s chemickymi
latkami a s chemickym nadobim

- transformator
- elektrarny
Svételné déje (optika)

zakon odrazu svétla

- rozklad bilého svétla hrano-
lem

- zobrazeni odrazem na ro-
vinném, dutém a vypuklém
zrcadle

- zobrazeni pfedmétl Coc-
kami

- stin, polostin, zatméni
Slunce a Mésice

Smési

- metody oddélovani slozek
Ze smesi

Anorganické slouéeniny

- neutralizace — podstata ne-
utralizace

Domaci chemické pokusy

Netradiéni chemické po-
kusy

kého proudu
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Fyzikalné — chemicka praktika — 9. ro€nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Vesmir
- orientuje se v mapé hvézdné ob- |- orientace na obloze PF

lohy

sestavi model slunec¢ni soustavy

pracuje bezpecné s chemickymi
latkami a s chemickym nadobim

prakticky provede oddélovani slo-
zek ze smési

umi namichat a procentualné vy-
pocitat sloZzeni roztoku

zduvodnuje prvni pomoc pfi zasa-
Zeni kyselinami nebo hydroxidy

rozliSuje podstatu elektrolyzy a
uvede pfiklady jejich praktického
vyuziti

uvede priklady produktl pramys-
lového zpracovani ropy

orientuje se v pfipravé a vyuzivani
plastl v praxi

pracuje bezpecné s chemickymi
latkami a s chemickym nadobim

- sluneéni soustava

Uvod

- Bezpecnost prace,
chemické nadobi

Smeési

- metody oddélovani sloZzek
ze smesi

- roztoky

Anorganické slou€eniny

- neutralizace — podstata ne-
utralizace

Redoxni reakce

- elektrolyza

Organické slouc¢eniny

- paliva

Chemie a spolec¢nost

- plasty, recyklace

Domaci chemické pokusy

Netradiéni chemické po-
kusy

- vznik vesmiru

P¢

- vyroba a roz-
vod elektric-
kého proudu

- Zivotni pro-
stfedi lidské
spolecnosti

45




Vzdélavaci oblast: Clovék a pfiroda
Vzdélavaci obor: Fyzika, Chemie

Fyzikalné — chemicka praktika
Hodnoceni

Ve vyuCovacim predmétu Fyzikalné — chemicka praktika budou zaci hodnoceni
klasifikaci.

U v8ech zakl dodrzujeme individualni pfistup. Sledujeme hlavné jejich individualni
pokrok, snahu, zajem.

Hodnoceni v8ech zaki ma motivacni charakter a vychazi z posouzeni miry
dosazenych o€ekavanych vystupu a osvojeni vSech kompetenci.

Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné.

Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zietel na motivacni dopad na Zaky
s ohledem na jejich individualni vlohy a vlastnosti. Ve vyuCovacim pfedmétu Fyzikalné
— chemicka praktika budou uplathovany jako nastroje hodnoceni zavery pfipadnych
exkurzi, laboratorni prace, prakticka pfedvedeni, demonstrace ziskanych dovednosti.
Dale pak vysledky skupinové prace a feSeni problémovych uloh.
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Ucime se myslet

Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Pfedmét FIE - UCime se myslet je nabizen zakim jako volitelny pfedmét.
Obsahem uciva je program Instrumentalni obohacovani prof. R. Feuersteina (FIE),
ktery vede ke zméné mysleni, zlepSeni pfistupu k FfeSeni nejriznéjSich ukold,
k efektivnimu nakladani s informacemi, k pochopeni, jak pracovat s chybou, jak
pfistupovat k neobvyklym situacim a jak fungovat ve svété pinych zmén.
Feuersteinova metoda instrumentalniho obohacovani pomaha rozvijet mysleni a
vyjadfovani, podporuje vnitfni motivaci, reflektovani vlastnich mysSlenek, pfinasi
uméni vytvofit si vlastni strategii pfi FeSeni ukolu a sdileni rozdilnych postupd,
upevnuje sebeduveéru, odstraniuje impulzivitu a strach z chyb, rozviji respektovani
jiného nazoru, posiluje pocity kompetence a odstranuje negativni sebepojeti.
Instrumenty (pracovni seSity) obsahuji ukoly, které nevychazeji ze znalosti a z
obsahl vazanych na Skolni pfedmét nebo oblast lidské Cinnosti. Pfedmétové
nespecificky charakter ukoll vytvari pfilezitosti pro rozvoj ucebnich strategii a
obecnych dovednosti myslet, které pak zak mdze uplatnit a zhodnotit v bézné
vyudovanych predmétech i mimo né. Ukoly v jednotlivych pracovnich sesitech jsou
tedy zamérné voleny tak, aby vice nez ,co se déla“, zduraznovaly, ,jak se néco
déla“.

Vyucovaci pfedmét doplfiuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou
pro uplatnéni ¢lovéka v dalSim Zivoté a ve spole€nosti. Napli pfedmétu vychazi
z konkrétnich zivotnich situaci, v nichZz Zaci pfichazeji do pfimého kontaktu
s lidskou €innosti.

Vyuka probiha v u€ebnach skoly.

Cilové zaméreni predmétu

Hlavnim cilem pfedmétu je vedeni Zaka ke kvalitnéjSimu a samostatnéjSimu uceni
a k co mozna nejvétsi nezavislosti v procesu uceni.

Podcile:

1. Naprava deficitnich kognitivnich funkci

Zaci se naudi systematicky ziskavat informace, pracuji peclivéji a vytrvaleii,
vnimaji problémové situace a dokazi je definovat, nauc€i se vnimat vztahy mezi
predméty a jevy, formuluji hypotézy, planuji, ovéfuji si spravnost feseni,
zduvodnuiji vlastni odpovédi.

2. Osvojeni si zakladnich predstav, nazva a operaci

Zaci dokazi shromazdovat a zpracovavat informace, vyjadiit a pojmenovat
predstavy i mysSlenkové pochody, spravné vyjadfi zavery.

3. Vytvareni vnitini motivace prostrednictvim utvareni zvyk(

ZAci jsou vnitfné motivovani k zapojeni do ucebni &innosti. Nepotfebuji ocenéni,
pokyny ani jiné vnéjsi zdroje motivace, aby zacali pfemyslet a feSit ukoly.

4. Vytvareni motivace uvnitr ukola

Z&ci ziskavaji vnitfni odménu zji$ténim, Zze dokazi problém vyfesit samostatné.
Zazitek z urcité aktivity generuje zajem, radost a motivaci pro feSeni dalSiho ukolu.
5. Vytvareni vhledu a hloubavého mysieni
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Zaci objasni souvislosti a vyznamy procesu, které uspé&sné pouzili pfi feSeni
ur€itého ukolu. Promysleji a formuluji situace z bézného Zivota, kde by mohlo byt
mozné tyto procesy také pouzit.

6. Rozvoj aktivniho uceni

Zaci se aktivng podileji na udebnim procesu, osvojuji si nové postoje k sobé
samym — nauCi se duavéfovat svym schopnostem ziskavat a zpracovavat
informace vhodnym a Zadoucim zpusobem. Upevriuji si sebedlvéru, omezuji
impulzivitu a strach z chyb, rozviji respektovani jiného nazoru, uc€i se posilovat

pocity kompetence a odstranovat negativni sebepojeti.

KliCové kompetence

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ke vzdélani

uCime Zaky vnimat své okoli a tyto poznatky aplikovat pfi vlastni pracovni ¢in-
nosti

uCime zaky planovat, organizovat a vyhodnocovat svou ¢innost

uCime zaky trpélivosti

vedeme Zaky k ziskavani praktickych dovednosti

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme Zaky k feSeni problému z praktického Zivota

ocefnujeme situace, kdy zaci navrhuji rizna feseni

ucime zaky, aby feSeni problému dokazali zobecnit a uplatnit ve svém Zzivoté
pfi feSeni problémovych uloh podporujeme tymovou spolupraci

podporujeme tvofivy a iniciativni pfistup k feSeni problémovych uloh s vyuZi-
tim neobvyklych pracovnich postupu

uCime Zaky, jak se z problémovych situaci poucit

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Z4ky k oteviené a zdvofilé komunikaci

vedeme zaky k presné a logicky spravné argumentaci

uCime Zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a vécné nad nimi dis-
kutovali

podporujeme klidnou a pfatelskou komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k praci v tymu

rozvijime schopnost zaku chapat razné role v tymu, popfipadé rizné role i
zastavat

podporujeme ochotu zaki pomahat druhym jako prostfedek pro spole¢né re-
Seni problému

vedeme Zaky k odpovédnosti za pracovni atmosféru ve skupiné
podporujeme u zaku zdravou sebedlvéru a pocit sebeuspokojeni po zdarném
vyfeSeni problému

podporujeme vécnou diskusi pfi feSeni problému

u€ime zaky ocenovat a vazit si prace druhych

vedeme Zaky k dodrzovani vSeobecnych pravidel a zasad slusného chovani
vedeme Zaky k vzajemné toleranci
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Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k vyuziti ziskanych dovednosti a znalosti pro potfeby spolec-
nosti

uCime zaky, aby pfi praktickych €innostech chranili své zdravi a zdravi ostat-
nich

u€ime zaky tolerovat rizné nazorové skupiny

netolerujeme xenofobii a rasismus, agresivni a hrubé chovani k druhym
podporujeme a utuzujeme kamaradské chovani

vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi vhodnym vyuZzitim pracovnich ma-
terialu

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

seznamujeme zaky se zaklady rdznych pracovnich ¢innosti

vedeme zaky k tomu, aby si vazili prace sveé i druhych

vedeme Zaky k pozitivnimu a aktivnimu pfistupu k praci

ucime zaky ocenit a pochvalit praci druhych

seznamujeme Zaky s pravidly hygieny a bezpecnosti prace pfi praktickych ¢in-
nostech

vedeme Zaky k dodrzovani vymezenych pravidel

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme Zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb; u€ime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec-
nosti

vedeme Zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost
Ci feSeny problém pouzit

u€ime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplisoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizo-
vali rutinni €innosti, zefektivnili i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalit-
nili vysledky své prace
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Ucime se myslet — 6. ro¢nik

Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené
kognitivni funkce

Presahy

IN¢
Q.
x

Rozlisi tvar a velikost,
zachova neménnost tvaru
a jeho velikosti, navzdory
zmeénam v usporadani,
pouziva vhodné informace.

Omezi impulzivitu, pracuje
pfesné, planuje,
systematicky vyhledava a
porovnava se vzorovym
obrazcem.

Rozviji si schopnost
vyhledat, co je na
vnimanych pfedmétech
neménnée i tehdy, kdyz se
razni jejich urcité zvlastni
vlastnosti.

Rozviji potfeby
shromazdovat informace a
volit pfiméfené postupy
jejich vyuziti.

Planuje, a tim omezuje
impulzivitu v chovani a
¢innosti. Upeviuje si
planovani jako prevenci
chybovosti.

Vytvafi schopnost
vzdorovat pokuseni vyuzit
prvni podnét.

Obsahova napln
instrumentu ,Usporadani
bodu*“

Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani
a vyhledavani informaci

- Pfesné a vystizné
oznacovani a
pojmenovani

- Pfesnost a preciznost,
pozorné vnimani

- Uchovani stalosti jeva
pfi variabilité urcitych
faktor(

- Spontanni porovnavani

- Zdroje informaci
- Vybér podstatnych
informaci

- Planovani

- Zachovani rozvahy,
predchazeni
psychickému bloku,
hledani novych feSeni

- Odstranéni chovani
typu ,pokus-omyl*
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené
kognitivni funkce

Presahy

UCi se strategiim kritického
zkoumani prostrednictvim
ur€eni chyb a jejich

zdroju.

Rozviji hypotetické
mysleni a schopnosti
pfedvidat a demonstrovat
vysledky vztahu pfiCiny a
nasledku, a soucasné s
tim rozvoj interakce se
zvySenou pohotovosti
pfedat a pfijmout pomoc
od vrstevnikd.

Oznacuje obrazce a
strategie, které pouzivaji,
kdyz obrazce konstruuiji.
Slovni zprostfedkovani jim
pomaha ve zvnitfnéni
velmi slozitych obrazcu
tak, aby je dokazali
vizualné prenést.

Systematicky zkouma a
vyhledava informace.

Pouziva vhodnou slovni
zasobu pfi formulaci
mysSlenek.

Vyjadfuje se pfesné a
vystizné.

- Schopnost rozpoznat a
definovat problém

- Deduktivni a
hypotetické mysSleni

- Vztahy a souvislosti

- Logické vyvozovani a
zduvodnovani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych
pojmu

- Promysleni odpovédi

- Pfesnost a vystiZznost

v komunikaci

- Vizualni pfenos

Obsahova napli
instrumentu ,llustrace”
Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani
a vyhledavani informaci,
porovnavani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych
pojmu

- Pfesné a vystizné
oznacovani a
pojmenovani

- Vztahy a souvislosti

- Pfedjimani
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené
kognitivni funkce

Presahy

Vyhledava vztahy a
souvislosti.

Pfedjima mozna feSeni.
Formuluje problém.

Rozviji hypotetické
mysleni a schopnosti
pfedvidat a demonstrovat
vysledky vztahu pfi€iny a
nasledku, a soucasné s
tim rozvoj interakce se
zvySenou pohotovosti
predat a pfijmout pomoc
od vrstevnika.

- Formulace problému
- Deduktivni a

hypotetické mysleni

- Logické vyvozovani a
zdUvodriovani
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Ucime se myslet — 7. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

Ne
Q-
x

RozIisi tvar a velikost, zachova
neménnost tvaru a jeho
velikosti, navzdory zménam
v usporadani, pouziva vhodné
informace.

Omezi impulzivitu, pracuje
pfesné, planuje, systematicky
vyhledava a porovnava se
vzorovym obrazcem.

Rozviji si schopnost vyhledat,
CO je na vnimanych
pfedmétech neménné i tehdy,
kdyz se razni jejich urcité
zvlastni vlastnosti.

Rozviji potfeby shromazdovat
informace a volit pfiméfené
postupy jejich vyuZziti.

Planuje, a tim omezuje

impulzivitu v chovani a €innosti.

Upevriuje si planovani jako
prevenci chybovosti.

Vytvafi schopnost vzdorovat
pokuseni vyuzit prvni podnét.

UCi se strategiim kritického
zkoumani prostiednictvim
uréeni chyb a jejich zdroju.

Obsahova napln instrumentu
,<Usporadani boda“
Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani a
vyhledavani informaci

- Pfesné a vystizné
oznacovani a pojmenovani

- Pfesnost a preciznost,
pozorné vnimani

- Uchovani stalosti jeva pfi
variabilité urcitych faktoru
- Spontanni porovnavani

- Zdroje informaci
- Vybér podstatnych
informaci

- Planovani

- Zachovani rozvahy,
pfedchazeni psychickému
bloku, hledani novych feSeni

- Odstranéni chovani typu
»Pokus-omyl“

- Schopnost rozpoznat a
definovat problém
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

Rozviji hypotetické mysleni a
schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu
priciny a nasledku, a souCasné
s tim rozvoj interakce se
zvySenou pohotovosti pfedat a
pfijmout pomoc od vrstevniku.

Oznacuje obrazce a strategie,
které pouzivaji, kdyz obrazce
konstruuji. Slovni
zprostiedkovani jim pomaha ve
zvnitfnéni velmi sloZitych
obrazcl tak, aby je dokazali
vizualné prenést.

Systematicky zkouma a
vyhledava informace.

Pouziva vhodnou slovni zasobu
pfi formulaci myslenek.

Vyjadfuje se pfesné a vystizné.

Vyhledava vztahy a souvislosti.
Pfedjima mozna feSeni.
Formuluje problém.

Rozviji hypotetické mysleni a

schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu

- Deduktivni a hypotetické
mysleni

- Vztahy a souvislosti

- Logické vyvozovani a
zdUvodnovani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych
pojm

- Promysleni odpovédi

- Pfesnost a vystiznost

v komunikaci

- Vizualni pfenos

Obsahova napln instrumentu
Jlustrace”

Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani a
vyhledavani informaci,
porovnavani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych

pojmu

- Pfesné a vystizné
oznacovani a pojmenovani

- Vztahy a souvislosti
- Pfedjimani
- Formulace problému

- Deduktivni a hypotetické
mysleni
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

priCiny a nasledku, a souCasné
s tim rozvoj interakce se
zvysSenou pohotovosti prfedat a
pfijmout pomoc od vrstevniku.

Rozpoznava a rozliSuje vztahy
v prostoru.

Rozviji si prostorovou orientaci.

Pochopi prostorové promény.
Zdokonaluje si obecnou
prostorovou orientaci v
rozsahlejSim prostredi.

Rozlisi tvar a velikost, zachova
neménnost tvaru a jeho
velikosti, navzdory zménam

vV usporadani.

VyuZziva prostorovou orientaci
pro zlepSeni pozorovani a
vyhledavani relevantnich
informaci.

Definuje problém za pomoci
hypotetického mysleni a
schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu
pfi€iny a nasledku.

Rozviji potfeby shromazdovat
informace a volit pfiméfené
postupy jejich vyuziti.

Vyvozuje zavéry na zakladé

- Logické vyvozovani a
zduvodnovani

Obsahova napln instrumentu
,Lorientace v prostoru L.“
Kognitivni funkce:

- Zietelné vnimani objektq,
udalosti a vztahd

- Prostorova orientace

- Potfeba zakladnich
pfedstav a nazva vzhledem k
prostoru, ktery nas obklopuje

- Uchovani stalosti predméta
i pfes zménu jejich orientace

- Potfeba vzit v uvahu vice
nez jeden zdroj informaci

- Definice problému, kdyz
chybi informace

- Vybér odpovidajicich kli¢u
pfi definovani a feSeni
problém

- Uchopeni reality, s jejimiz
prvky pracujeme

- Potfeba logickych dikazu
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

logickych dukazu.

Planuje, a tim omezuje
impulzivitu v chovani a €innosti.
Upevriuje si planovani jako
prevenci chybovosti.

Vytvafi schopnost vzdorovat
pokuseni vyuZzit prvni podnét.

Vytvafi slovni zasobu a
koncepty tykajici se prostorové
orientace.

pro vyvozeni zaveru

- Planovani

- Odstranéni chovani ,pokus
—omyl*

- Odstranéni impulsivity (v
odpovédich)

- Vyuzivani verbalnich
nastrojl pro zpracovani
odpovédi
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Ucime se myslet — 8. roénik

Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

Ne
Q-
x

RozIisi tvar a velikost, zachova
neménnost tvaru a jeho
velikosti, navzdory zménam
v usporadani, pouziva vhodné
informace.

Omezi impulzivitu, pracuje
pfesné, planuje, systematicky
vyhledava a porovnava se
vzorovym obrazcem.

Rozviji si schopnost vyhledat,
CO je na vnimanych
pfedmétech neménné i tehdy,
kdyz se razni jejich urcité
zvlastni vlastnosti.

Rozviji potfeby shromazdovat
informace a volit pfiméfené
postupy jejich vyuZziti.

Planuje, a tim omezuje

impulzivitu v chovani a €innosti.

Upevriuje si planovani jako
prevenci chybovosti.

Vytvafi schopnost vzdorovat
pokuseni vyuzit prvni podnét.

UCi se strategiim kritického
zkoumani prostiednictvim
uréeni chyb a jejich zdroju.

Obsahova napln instrumentu
,<Usporadani boda“
Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani a
vyhledavani informaci

- Pfesné a vystizné
oznacovani a pojmenovani

- Pfesnost a preciznost,
pozorné vnimani

- Uchovani stalosti jeva pfi
variabilité urcitych faktoru
- Spontanni porovnavani

- Zdroje informaci
- Vybér podstatnych
informaci

- Planovani

- Zachovani rozvahy,
pfedchazeni psychickému
bloku, hledani novych feSeni

- Odstranéni chovani typu
»Pokus-omyl“

- Schopnost rozpoznat a
definovat problém
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

Rozviji hypotetické mysleni a
schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu
priciny a nasledku, a souCasné
s tim rozvoj interakce se
zvySenou pohotovosti pfedat a
pfijmout pomoc od vrstevniku.

Oznacuje obrazce a strategie,
které pouzivaji, kdyz obrazce
konstruuji. Slovni
zprostiedkovani jim pomaha ve
zvnitfnéni velmi slozitych
obrazcl tak, aby je dokazali
vizualné prenést.

Systematicky zkouma a
vyhledava informace.

Pouziva vhodnou slovni zasobu
pfi formulaci myslenek.

Vyjadfuje se pfesné a vystizné

Vyhledava vztahy a souvislosti.
Pfedjima mozna feSeni.
Formuluje problém.

Rozviji hypotetické mysleni a

schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu

- Deduktivni a hypotetické
mysleni

- Vztahy a souvislosti

- Logické vyvozovani a
zdUvodnovani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych
pojm

- Promysleni odpovédi

- Pfesnost a vystiznost

v komunikaci

- Vizualni pfenos

Obsahova napln instrumentu
Jlustrace”

Kognitivni funkce:

- Systematické zkoumani a
vyhledavani informaci,
porovnavani

- Rozvijeni slovni zasoby,
pouzivani nadfazenych

pojmu

- Pfesné a vystizné
oznacovani a pojmenovani

- Vztahy a souvislosti
- Pfedjimani
- Formulace problému

- Deduktivni a hypotetické
mysleni
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

priCiny a nasledku, a souCasné
s tim rozvoj interakce se
zvysSenou pohotovosti prfedat a
pfijmout pomoc od vrstevniku.

Rozpoznava a rozliSuje vztahy
v prostoru.

Rozviji si prostorovou orientaci.

Pochopi prostorové promény.
Zdokonaluje si obecnou
prostorovou orientaci v
rozsahlejSim prostredi.

Rozlisi tvar a velikost, zachova
neménnost tvaru a jeho
velikosti, navzdory zménam

vV usporadani.

VyuZziva prostorovou orientaci
pro zlepSeni pozorovani a
vyhledavani relevantnich
informaci.

Definuje problém za pomoci
hypotetického mysleni a
schopnosti pfedvidat a
demonstrovat vysledky vztahu
pfi€iny a nasledku.

Rozviji potfeby shromazdovat
informace a volit pfiméfené
postupy jejich vyuziti.

Vyvozuje zavéry na zakladé

- Logické vyvozovani a
zduvodnovani

Obsahova napln instrumentu
,Lorientace v prostoru L.“
Kognitivni funkce:

- Zietelné vnimani objektq,
udalosti a vztaht

- Prostorova orientace

- Potfeba zakladnich
pfedstav a nazva vzhledem k
prostoru, ktery nas obklopuje

- Uchovani stalosti predméta
i pfes zménu jejich orientace

- Potfeba vzit v uvahu vice
nez jeden zdroj informaci

- Definice problému, kdyz
chybi informace

- Vybér odpovidajicich kli¢u
pfi definovani a feSeni
problém

- Uchopeni reality, s jejimiz
prvky pracujeme

- Potfeba logickych dikazu
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Konkretizované vystupy

Ucivo; rozvijené kognitivni
funkce

Presahy

logickych dukazu.

Planuje, a tim omezuje

impulzivitu v chovani a €innosti.

Upevriuje si planovani jako
prevenci chybovosti

Vytvafi schopnost vzdorovat
pokuseni vyuZzit prvni podnét.

Vytvafi slovni zasobu a
koncepty tykajici se prostorové
orientace.

Zvazuje a voli kategorie,
pomoci kterych Ize objekty
porovnavat.

Rozviji si schopnost vyhledat,
CO je na vnimanych
pfedmétech nemeénné i tehdy,
kdyz se razni jejich urcité
zvlastni vlastnosti.

Omezi impulzivitu, pracuje
pfesné, planuje, systematicky

vyhledava a porovnava objekty.

Hleda a tvofi strategie pro
systematické porovnavani.

Osvojuje si slovni zasobu a
pojmy pro oznacovani
podobnosti a rozdili mezi
objekty.

pro vyvozeni zaveru

- Planovani

- Odstranéni chovani ,pokus
—omyl*

- Odstranéni impulsivity (v
odpovédich)

- Vyuzivani verbalnich
nastrojl pro zpracovani
odpovédi

Obsahova napln instrumentu
,Porovnavani*
Kognitivni funkce:

- Zretelné a stalé vnimani,
které se nemeéni pfi procesu

porovnavani

- Uchovani stalosti jeva pfi
variabilité urcitych faktoru

- Pfesnost a preciznost

- Systematické a dukladné
prozkoumavani

- Osvojovani oznaceni,
nazvl a operaci
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Konkretizované vystupy Ucivo; rozvijené kognitivni | Pfesahy
funkce

Uvadi parametry pro - Sumarizace
porovnavani, aby bylo
charakteristické, kritické a
odpovidalo potfebam, které
provazeji proces porovnavani.
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Ucime se myslet
Hodnoceni

Ve vyu€ovacim pfedmétu UCime se myslet budou Zaci hodnoceni klasifikaci.
Klasifikace vSech Zzakd ma motivaéni charakter a vychazi z posouzeni miry
dosazenych oCekavanych vystupu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné
spravné, dolozitelné a vychazi z individualnich moznosti ditéte.

PFi hodnoceni zaku s vyvojovou poruchou uceni je bran zietel na jejich omezeni.

U déti se podporuje vnitfni motivace k u€eni prostfednictvim formulace — ,Rozmysili si
to“. V logu celého programu stoji: ,Nechte mé&, ja si to rozmyslim...“ Déti jsou k tomu
vybizeny u kazdého ukolu, takZze se to postupné stava soucasti jejich strategie. Dité
kromé toho pfijima podil odpovédnosti za u€eni. UgCitel plsobi proti pasivité zakd,
demonstruje, Ze jsou schopni a mohou podat vykon. Kazdému ditéti je umoznéno, aby
byl uspésdny. Nepouziva se soutézeni, protoze se respektuje osobnostni tempo
kazdého ditéte. Klade se dlraz na spolupraci a naslouchani, na vzajemné sdileni
myslenek, pfistupl k ukolu. Obsahem sdileni je i strategie feSeni ukolu. Pfedpoklada
se dokonce, ze kazdy zak muze vidét urc€ity problém ze svého uhlu pohledu, ktery je
dan jeho zku$enosti a je ovlivnén kulturou a socialnim prostfedim, ve kterém vyrostl.
Z&ci se maji naugit toleranci k druhym. Takové vedeni ma pfimy dosah na orientaci v
osobnim i spoledenském Zivoté. Zaci se maiji skrze tuto metodu naugit reflektovat své
mysleni a vhled. Maji se naucit hodnotit své poznavaci dovednosti, zobecnit zpUsoby
uvazovani. Metoda FIE propojuje a aplikuje ziskané dovednosti s realnym Zivotem, se
v8emi obory, se kterymi se Clovék v Zivoté setkava.

Pracujeme zde s postojem zaku k sobé samému, s jejich sebepojetim, sebejistotou
Pfi feSeni problémovych situaci a ukoll a jejich vnimani vlastni kompetence.

Z&ci nesoutdZi, udi se pracovat s chybou jako b&Znou a pfirozenou sou&asti Zivota.
Hodnoceni zaki se SPU

S témito zaky pracujeme individualné podle vzdélavaciho planu, ktery obsahuje mimo
jiné zpusob hodnoceni.

Muzeme pouzit klasifikaci nebo slovni hodnoceni. Zalezi na domluvé zakonného
zastupce, ucitele daného pfedmétu a na moznostech a schopnostech zaka.

Po poradé s pracovnikem PPP volime nejoptimalnéjsi feSeni hodnoceni a nastrojl
hodnoceni vzdy individualné pro kazdého zaka.

Cilem je motivovat Zzaka k dalSi praci, hodnotit pokrok.

Kritéria pro hodnoceni

Zvladnuti vystupu v ramci individualnich moznosti zaka. Schopnost fesit problémové
situace. Urover komunikagnich dovednosti. Schopnost vykonavat ¢innosti smysluplné
a fesit predpokladané problémy tviréim zplsobem.

Zmény v chovani, postojich a dovednostech.

Nastroje hodnoceni

Pfi vybéru vhodnych nastroji hodnoceni je bran zfetel na motivacni dopad na Zaky
s ohledem na jeho individualni viohy a vlastnosti.

Ve vyuCovacim pfedmétu UCime se myslet je jako nastroje hodnoceni vyuZivano
soustavné diagnostické pozorovani Zaka, pracovni aktivita, prace s informacemi,
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uroven komunikace a tvofivost zaka a mira zapojeni se do individualnich i skupinovych
aktivit.
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Geometricka praktika

Charakteristika voliteIného predmétu

Pfedmét Geometricka praktika je nabizen Zzakim 9. ro¢niku jako volitelny pfedmét.
Vyuka probiha v budové $koly v odborné uéebné. Zaci mohou vyuzivat prostfedk
vypocetni techniky (vhodny pocitatovy software, urcité typy vyukovych programu).
Geometricka praktika jsou ur€ena pro prohloubeni uciva a jsou zaméfena na
praktickou ¢ast predmeétu.

Geometricka praktika jsou zaloZzena predevSim na aktivnich ¢innostech, které jsou
typické pro praci s matematickymi a geometrickymi objekty a pro uziti matematiky v
realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém Zivoté.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Zaci uréuji a znazorfiuji geometrické Gtvary a geometricky modeluji realné situace,
hledaji podobnosti a odliSnosti utvar(, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuiji
si vzajemné polohy objektd v roviné (v prostoru), uci se porovnavat, odhadovat, méfit
a zdokonalovat svuj graficky projev.

Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a
problému, které vychazeji z béznych zZivotnich situaci.

- Geometricka praktika jsou realizovana v 9. ro€niku

- Jsou rozvrzena na 2 hodiny tydné

Geometricka praktika maji uzké mezipfedmétové vztahy s Fyzikou, Zemépisem,
Chemii, Pfirodopisem a Vytvarnou vychovou.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Strategie smérujici ke kompetenci k uceni:

vedeme zaky k vyuzivani matematickych poznatki a dovednosti v praktickych
¢innostech odhady, méfeni a porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
rozvijime pamét zaku

rozvijime kombinatorického a logického mysleni zakul, ke kritickému usuzo-
vani a srozumitelné a vécné argumentaci prostfednictvim feSeni geometric-
kych problému

vedeme zaky k rozvijeni abstraktniho a exaktniho mysleni osvojovanim si a
vyuzivanim zakladnich geometrickych pojmu a vztahu, k poznavani jejich cha-
rakteristickych vlastnosti a na zakladé téchto vlastnosti k urCovani a zarazo-
vani pojmu

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vy-
sledku, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a vyhodnocovani
spravnosti vysledku vzhledem k podminkam ulohy nebo problému

vedeme zaky k pfesnému a stru¢nému vyjadrovani uzivanim geometrické
symboliky

rozvijime u zaka spolupraci pfi feSeni problémovych a aplikovanych uloh vy-
jadfujicich situace z bézného Zivota a nasledné k vyuziti ziskaného feSeni v
praxi;

vedeme Zaky k rozvijeni duvéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni
uloh, k soustavné sebekontrole pfi kazdém kroku postupu feSeni, k rozvijeni
systematicnosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvareni dovednosti vyslovovat hy-
potézy na zakladé zkuSenosti nebo pokusu a k jejich ovéfovani nebo vyvra-
ceni pomoci protipfikladt

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme zaky k oteviené, vSestranné a ucinné komunikaci, klademe diraz na
kulturni uroven komunikace

ucime zaky oteviené vyjadfit svlj nazor podporeny logickymi argumenty
u€ime Zaky naslouchat druhym

vedeme zaky k vyuzivani vhodné geometrické symboliky a spravnych metod
fedeni

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

uCime Zaky pracovat v tymu, vedeme je k tomu, aby vzajemné odliSnosti vni-
mali jako podminku efektivni spoluprace, a aby byli schopni zastavat v tymu
rizné role

uc€ime zaky kriticky hodnotit praci v tymu

vedeme Zaky k vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni;

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

vedeme Zaky k pozitivnimu vztahu k praci

u€ime zaky pouzivat pfi praci vhodné materialy, nastroje a technologie
motivujeme zaky k dosazeni jimi vhodné zvoleného dalSiho studia €i budou-
ciho povolani
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Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k zodpovédnosti za svuj Zivot, své zdravi a za Zivotni prostfedi
vychovavame zaky v ohleduplné bytosti, schopné a ochotné ucinné pomoci v
riznych situacich

uCime zaky vécné fesit problémy

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

vedeme zaky k pouzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; jejich vyuziti
pfi u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolecCnosti; k samostatnému roz-
hodovani, jaké technologie pro danou €innost Ci feSeny problém pouzit
vedeme zaky k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani a sdileni dat,
informaci a digitalniho obsahu, k volbé postupt, zplsobu a prostiedk, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

ucime zaky vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkd

seznamujeme zaky s digitalnimi technologiemi, aby si usnadnili praci, zauto-
matizovali rutinni €innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a
zkvalitnili vysledky své prace

vedeme zaky k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolec-
nost, vedeme je ke kritickému hodnoceni pfinosu a rizik jejich vyuzivani
uCime zaky predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situa-
cim s negativnim dopadem na jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich;
k etickému jednani pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostfedi
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Geometricka praktika — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Geometrie v roviné a v prostoru
Zéki F

- nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- urCuje a charakterizuje za-

kladni prostorové utvary (té-
lesa), analyzuje jejich vlast-

nosti

- analyzuje a feSi aplikacni

geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického

aparatu

- nacrtne a sestroji obraz rovin-

ného utvaru ve stredové a
osové soumeérnosti

Zavislosti, vztahy a prace s
daty zavislosti a data

- matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk&nich vztahu vyhleda v

textu ulohy potfebné udaje a

vztahy

- vyhledava, vyhodnocuje
zpracovava data

- urCuje vztah pfimé a nepfimé

umérnosti

Rovinné utvary:

- Uhel, druhy uhlu

- trojuhelniky

- vyska, téznice

- Ctyfuhelniky,

- pravidelné
mnohouhelniky

- kruznice opsana a
vepsana

prostorové utvary:
- kvadr, krychle

- kolmy hranol

- rotacni valec

metrické vlastnosti
V roviné
- Pythagorova véta

konstrukéni ulohy:
- 0sova soumeérnost
- stfedova soumérnost

Zavislosti, vztahy a prace s
daty zavislosti a data

- pfiklady zavislosti
z praktického Zivota a
jejich vlastnosti,
nakresy, schémata,
diagramy, grafy, tabulky,
aritmeticky prameér,
Cetnost znaku

funkce

- pravouhla soustava
souradnic, pfima a
nepfima umérnost

Vv zobrazeni
prostoru

Vv - télesa

F optika

D - Pythagoras

F — pohyb

Z - orientace
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Geometricka praktika — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Pfesahy

Nestandardni aplikaéni ulohy a
Problémy

~

Zak:

- uziva logickou uvahu a
kombinacni usudek pfi
feSeni uloh a problému a
naléza rizna feSeni
predpokladanych nebo zkou-
manych situaci

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich

- oblasti

Nestandardni aplikaéni
ulohy a
Problémy

- Ciselné a logické rfady
- Ciselné a obrazkove
analogie

- logické a netradicni
geometrické ulohy

Tv — vrstevnice

Z - mapa
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Geometricka praktika — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Geometrie v roviné a v prostoru
Zéki F

vyuziva pojem mnozina vSech
bodl dané vlastnosti k charak-
teristice utvaru a k feSeni polo-
hovych a nepolohovych kon-
strukénich uloh

urCuje a charakterizuje za-
kladni rovinné a prostorové
utvary (télesa), analyzuje jejich
vlastnosti

nacrtne a sestroji obraz jedno-
duchych téles v roviné

Zavislosti, vztahy a prace s
daty zavislosti a data

analyzuje a feSi aplikaCni
geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického
aparatu

vyhleda v textu ulohy potfebné
udaje a vztahy

feSi jednoduchou ulohu

ovefi vysledek ulohy

rovinné utvary:

uhel, dvojice uhl,
konstrukce uhlt bez
uhloméru

trojuhelniky, jejich
vlastnosti a konstrukce
Ctyfuhelniky, jejich
vlastnosti a konstrukce
vlastnosti kruhu a
kruznice, 1T

télesa:

Zavislosti, vztahy a prace s

zakladni télesa a jejich
vlastnosti, vyuziti
vlastnosti v praktickych
ulohach

volné rovnobézné
promitani, pravouhlé
promitani, padorys,
bokorys, narys

daty zavislosti a data

geometrické slovni ulohy

jednoduché praktické
konstrukcni ulohy
Z praxe

Vv zobrazeni
prostoru

Vv - télesa

Pf. planeta Zemg,
Vesmir
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Geometricka praktika — 9. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo — obsah

Pfesahy

Nestandardni aplikaéni ulohy a
Problémy

~

Zak:

- feSi ulohy na prostorovou
predstavivost, aplikuje a
kombinuje poznatky a
dovednosti z riznych
tematickych a vzdélavacich
oblasti

- urcCi realnou podobu jednodu-
chého trojrozmérného utvaru
z jeho obrazu v roviné

- vyuziva pfedstavu o podobé
trojrozmérného utvaru pfi fe-
Seni jednoduchych uloh z
bézného zivota

- netradi¢ni geometrické
ulohy

- planek, vykres

- aplikacni geometrické
ulohy

Z — vrstevnice

Z - mapa
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace

Geometricka praktika

Hodnoceni

Ve volitelném pfedmétu Geometricka praktika jsou Zaci hodnoceni klasifikaci.
Hodnoceni a klasifikace vSech Zaki ma motivacni charakter a vychazi z posouzeni
miry dosazenych oCekavanych vystupa.

Hodnoceni je pedagogicky zdlivodnéné, odborné spravné, dolozitelné a vychazi z
individualnich moznosti zaku.

PFi hodnoceni zaku s vyvojovou poruchou uceni je bran zfetel na jejich omezeni.
Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaku nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

PFi vybéru vhodnych nastroju hodnoceni je bran zfetel na motivaéni dopad na Zaky s
ohledem na jejich individualni viohy a vlastnosti.

Ve vyuCovacim volitelném predmétu Geometricka praktika je jako nastroje hodnoceni
vyuzivano predevsim praktické pfedvedeni ziskanych dovednosti na zadanych
ukolech, pracovni aktivita a mira zapojeni se do skupinové prace na spole¢nych
ukolech.
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk

Némcina hraveé

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Pfedmét Némcina hravé poskytuje predpoklady pro komunikaci Zakd v ramci
integrované Evropy.

Vyuka je organizovana v budové Skoly. Probiha ve tfidach nebo jazykové ucebné.
Némecky jazyk je vyu€ovan v mensich skupinach zaka z rdznych tfid téhoz ro¢niku.
Osvojovani némeckého jazyka pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva k lepsi
mobilité zakd jak v jejich osobnim Zzivoté, tak v budoucim pracovnim uplatnéni.
Némecky jazyk umozniuje zakim poznat odliSnosti ve zpusobu Zivota i kulturnich tradic
lidi v némecky mluvicich zemich.

Znalost némeckeého jazyka vytvari podminky pro spolupraci Skol na mezinarodnich
projektech.

Cilové zaméreni predmétu

Cilem je ziskavat védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby
némeckého jazyka. Zaci se uéi dovednostem porovnavat riizné jevy, jejich shody,
odliSnosti, tfidit je podle ur€itych hledisek a dochazet k zobecnéni.

Z&ci se ugi dale kultivované hovotit, psat, &ist s porozumé&nim a posoudit obsah textd.
Postupné ziskavaji a rozvijeji zakladni Ctenarské navyky i schopnosti interpretace
literarniho textu.

Némcina hraveé je chapana jako dulezity sjednocujici Cinitel némecky mluvicich zemi
a integrované Evropy a jako nastroj celozivotniho vzdélavani.

e Némcina hraveé je soucasti vzdélavaci oblasti ,Jazyk a jazykova komunikace®,

je realizovana formou volitelného pfedmétu s ¢asovou tydenni dotaci 2 hodiny v 8.
ro¢niku.
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KliCové kompetence
Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

vedeme zaky k aktivnimu a samostatnému pfistupu ke vzdélani

uCime Zaky vnimat své okoli a tyto poznatky aplikovat pfi vlastni pracovni ¢in-
nosti

vedeme zaky k u€eni se prostfednictvim vlastni tvorby, opirajici se o subjek-
tivné jedineCné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

vedeme zaky k FeSeni problémU z praktického Zivota

ocenujeme situace, kdy zaci navrhuji rizna feSeni

ucime zaky, aby feSeni problémua dokazali zobecnit a uplatnit ve svém Zivoté
vedeme zaky k vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych ukold, k uplat-
novani tvofivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili
na dosazeni kvalitniho vysledku

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky k oteviené a zdvofilé komunikaci

vedeme zaky k pfesné a logicky spravné argumentaci

uCime Zaky, aby dokazali vyslechnout nazory druhych a vécné nad nimi dis-
kutovali

podporujeme klidnou a pratelskou komunikaci

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

vedeme zaky k praci v tymu

podporujeme ochotu zaku pomahat druhym jako prostfedek pro spolecné fe-
Seni problému

vedeme Zaky k vzajemné toleranci

vedeme Zaky k chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezZitosti k seberea-
lizaci

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

vedeme Zaky k vyuZiti ziskanych dovednosti a znalosti pro potfeby spolec-
nosti

uCime zaky, aby pfi praktickych €innostech chranili své zdravi a zdravi ostat-
nich

ucime zaky tolerovat rizné nazorové skupiny

netolerujeme xenofobii a rasismus, agresivni a hrubé chovani k druhym
podporujeme a utuzujeme kamaradské chovani

vedeme zaky k ochrané Zivotniho prostfedi vhodnym vyuZitim pracovnich ma-
terialu

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

seznamujeme zaky se zaklady rdznych pracovnich ¢innosti

vedeme Zaky k tomu, aby si vazili prace své i druhych

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i
spole¢nych vysledku prace
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- uCime Zaky osvojeni si zakladnich pracovnich dovednosti a navyka z raz-
nych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhod-
nych nastroju, nafadi a pomucek pfi praci

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb; u€ime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do Zivota Skoly a do spolec-
nosti

- vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou Cinnost
Ci feSeny problém pouzit

- ucCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zplsoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizo-
vali rutinni ¢innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalit-
nili vysledky své prace
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Némcina hravé — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N¢
[N
P

— rozumi jednoduchym

pokynim a otazkam ucitele,

které jsou pronaseny
pomalu a s peclivou

vyslovnosti a reaguje na né | —

— rozumi slovim a

jednoduchym vétam, které

jsou pronaseny pomalu
zfetelné a tykaji se
osvojovanych témat,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

— rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech

tykajicich se kazdodennich

témat

— rozpoznava zakladni

informace o lidech, jejich
roding, jejich bydlisti, praci a

konidcich

— ziskava zakladni informace

o SRN a hlavnim mésté

Poslech s porozuménim

— zvukova a graficka
vyslovnostni navyky

poznava vztah mezi

mezi zvukovou a

a

podoba jazyka, zakladni

zvukovou a grafickou
podobou jazyka a vztah

grafickou podobou slov
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Némcina hravé — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N«

ak:

osvoji si slovni zasobu a umi ji
pouzivat v komunikacnich
situacich probiranych
tematickych okruh(, prace se
slovnikem

aplikuje spravnou vyslovnost

rozumi jednoduchym
informaénim napisiim a
orientaCnim pokynim spojenym
s tématem

rozumi slovim a jednoduchym
vétam, které se vztahuji k
béznym tématim

rozumi kratkému
jednoduchému textu zejména,
pokud ma k dispozici vizualni
oporu a vyhledava v ném
pozadovanou informaci

poznava zakladni gramatické
struktury a typy vét

Cteni s porozuménim

— témata z bézného zivota

— zvukova a graficka
podoba jazyka — fonetické
znaky
/ pasivné/, zakladni

— vyslovnostni navyky,
vztah mezi zvukovou a
grafickou podobou slov

prace se slovnikem
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Némcina hravé — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N«

ak:

— zapoji se do jednoduchych
rozhovorU

sdéli jednoduchym zpusobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
Skoly, volného €asu a podobné
otazky podklada

ovlada jednoduché obraty ke
zdvorilé konverzaci

Mluveni
Razné tematické okruhy

Slovni zasoba:

— zaci si osvoji slovni
zasobu a umi ji pouzivat v
komunikacnich situacich
probiranych tematickych
okruhd

— prace se slovnikem
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Némcina hravé— 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Ucivo-obsah

Presahy

N«

ak:

piSe kratké jednoduché vzkazy
a strucna sdéleni

vyplni zakladni udaje o sobé ve
formulafri

napise jednoduché texty
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného Casu a
dalSich osvojovanych témat

stru¢né reaguje na jednoduché
pisemné sdéleni

procvic€uje si spravny pravopis

Psani

— psani kratkych textd

Mluvnice

— poznava zakladni
gramatické struktury a
typy vét / jsou tolerovany
elementarni chyby, které
nenarusuji smysl a
porozumeéni
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: DalSi cizi jazyk

Némcina hraveé

Hodnoceni

V predmétu Némcina hravé jsou Zaci hodnoceni klasifikaci, pfi doporu¢eni PPP se

u zakl se SPU pouziva hodnoceni slovni. Hodnotime individualni pokrok kazdého
Zaka, poskytujeme zpé&tnou vazbu a zaroven se je snazime motivovat. Zaci jsou
vedeni k sebehodnoceni a praci s chybou.

Hodnoceni zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakl nadanych a
mimofadné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkd vzdélavani Zaka.

Nastroje hodnoceni
Jako nastroj hodnoceni vyuzivame pisemné prace, testy, Upravu sesitu, samostatné
aktivity a jejich prezentace.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Sportovni vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Hlavnim cilem vyu€ovaciho pfedmétu je komplexni vzdélavani zakl v problematice
zdravi a aktivniho pohybu jako vyznamného Cinitele plsobiciho na zdravotni stav a
harmonicky rozvoj ditéte.

Sport pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi, s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Zdravi Clovéka je chapano
jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni pohody. Je utvafeno a ovliviiovano
mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych
vztahu, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci Clovéka atd. ProtoZe je zdravi dilezitym
predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava
se poznavani a praktické ovlivhovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

U Zakd rozviji za&kladni pohybové dovednosti. UmozZiujeme Zzakim poznat své
pohybové nedostatky a svalové dysbalance a dava jim znalosti pro napravu téchto
nedostatkl. UCi zaky sebehodnoceni své zdatnosti a svého zdravi. Pfedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakav prozitek z pohybu
a z komunikace pfi pohybu, dobfe zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umocrnuje.

V ramci sportovnich soutézi se zaci uci tymové spolupraci, tvofivosti, rozhodovani,
rozdélovani a akceptovani roli a tim i autorité.

Sportovni innost prispiva k estetické vychové zdokonalovanim smyslG pro vnimani
presnosti a krasy pohybu. Usmérfiuje chovani zaku osvojovanim si a dodrzovanim
danych zasad, pravidel a mySlenek fair play k Cestnosti a uvédomélosti, vlastnosti
vhodnych pro budouci zivot.

Zaci se udi chapat sportovni &innosti jako prostfedek kompenzaéni a zdravotné
preventivni pro utvareni zdravého zpUsobu zivota. Zafazovanim jednoduchych cviceni
z tematického okruhu Zaci se seznamuji s rGznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v
béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zplUsoby chovani
(rozhodovani), které vedou k zachovani €i posileni zdravi, a ziskavaji potfebnou miru
odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Chceme v zacich vytvofit kladny vztah k pohybu a zajem o néj, aby sami zarazovali
pohybové aktivity do svého denniho reZimu pro uspokojovani svych potfeb, regeneraci
sil fyzickych i psychickych a pro podporu zdravi.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Z4ci se udi uplatfiovat osvojené pohybové dovednosti, tvofivost, pfekonavani zabran,
objektivnost, rychlé rozhodovani, organizacni schopnosti i nutnou miru odpovédnosti
za zdravi své i svych spoluzaku.

Sportovni vychova umoznuje Zakim poznat vlastni pohybové moznosti a pfednosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozumét jim, respektovat je u sebe i jinych.

Vede zaky k vlastni pravidelné seberealizaci v oblibeném sportu.

Neustala pozornost je vénovana bezpecnosti pfi sportovani, priabézné jsou opakovana
bezpeénostni pravidla s upozorn&nim na moznosti Uraz(l. Zaci se uéi zodpovédnosti
za své chovani a svoji bezpecCnost, pocitu sounalezitosti a ohleduplnosti ke svym
spoluzakim.

Sportovni vychova je pfedmét, kde je nutny diferencovany pfistup k zakim podle jejich
momentalni t&lesné zdatnosti. Tvofi ho tfi oblasti: Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti
ovliviiujici iroveri pohybovych dovednosti a Cinnosti podporujici pohybové ugeni.

® Sportovni vychova je realizovana formou volitelného pfedmétu v 6. - 9.
ro¢niku po 2 hodinach tydné
® Sportovni ¢innost je soucasti vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi”

Nemame vlastni télocvi¢nu, ale vyuzivame prostory Stfedniho odborného ucilisté
sluzeb. S touto Skolou je budova na$i Skoly propojena spojovaci chodbou, na jejimz
konci se nachazeji 2 télocvicny, které si pronajimame. Vyuzivame také pfilehlé
sportovni hfisté, cyklostezku a les v blizkosti Skoly.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

- uCime zaky usporadat si svlj pohybovy rezim, pravidelné se vénovat nékterému
sportu nebo jiné pohybové aktivité

- uCime je vyuzivat zpusoby rozvoje pohybovych pfedpokladd i korekce svalovych
oslabeni

- vedeme zaky k sebehodnoceni a planovani moznosti zdokonaleni

- vytvafime v Zacich pozitivni vztah k pohybu jako nastroj k udrzeni si fyzické a du-
Sevni pohody a zdravi

- rozvijime v zacich zajem o Ceskou sportovni historii, znalost sportovnich osobnosti

- vedeme Z4aky k poznavani zdravi jako dulezité Zivotni hodnoty v kontextu dalSich

zivotnich hodnot

- vedeme Zaky k pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni
pohody a k vnimani radostnych prozitku z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijem-
nym prostfedim a atmosférou pfiznivych vztaht

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému

- vedeme zaky k chapani nékterych sportl jako prapravu pro sporty jiné

- uCime zaky zakladni pravidla sportovnich her

- podporujeme tymovou spolupraci

- vedeme zaky k chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako
vyznamného pfedpokladu vybéru profesni drahy, partneru, spole€enskych Cinnosti
atd.

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

- vyzadujeme od zaku slusSné a pratelské vyjadifovani a chovani k dospélym a ke svym
spoluzakim ve standardnich i vypjatych situacich

- uCime Zaky pouzivat sportovni terminologii, sportovni nazvoslovi

- pomahame zakim organizovat a vyhodnocovat jednoduché soutéze

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

- podporujeme a rozvijime spolupraci ve skupinach

- vedeme zaky k uvédomovani si a zastavani raznych roli v tymu

- vytvafime v zacich vhodné postoje k rizné silnym jedincim, vyzadujeme od nich
pomoc a podporu slabSim

- ucime Zaky zodpovédnosti za své Ciny

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

- vedeme Zaky k ochrané zdravi a Zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich i mi-
moradnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupu spojenych s feSenim jed-
notlivych mimoradnych udalosti

- vedeme Z4ky k tomu, aby se Fidili zasadami zdravého Zivotniho stylu

- vytvafime v zacich schopnost branit se a obhajovat své Ciny a nazory, zastavat sva
stanoviska

- vyzadujeme od zaku dodrzovani pravidel stanovenych Skolnim Fadem

- podporujeme Zaky v aktivnim zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do pro-
pagace zdravotné prospésnych €innosti ve Skole i v obci
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Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

- vyzadujeme od zaku pInéni povinnosti a dodrzovani pravidel

- uc€ime zaky, aby chranili své zdravi i zdravi druhych

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb;
ucCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spolecnosti

- vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou ¢innost Ci
feSeny problém pouzit

- uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili €i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
sveé prace
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Sportovni vychova- 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
ﬂ Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace |- sport divek a chlapci Vo
svého pohybového rezimu, né- Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafa- lidmi,
zuje pravidelné a s konkrétnim dodrZovani
ucelem dohodnutych
pravidel

— usiluje o zlepSeni sve télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji
ve shodné s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

— uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, rozhodd&iho, di-
vaka, Ctenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatriuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

— zdravotné orientovana zdat-
nost

— prevence a korekce jedno-
stranného zatiZzeni a svalo-
vych dysbalanci

— prUpravna a kompenzacéni cvi-

éeni

Cinnosti podporujici
pohybové ucéeni

— komunikace v TV - télocvi¢né
nazvoslovi osvojovanych Cin-
nosti, smluvené povely, sig-
naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €in-
nostech

— pravidla osvojovanych pohy-
bovych €innosti - her, zavodu,
soutézi
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Sportovni vychova- 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individual- — pohybové hry s riznym za- | Vo
nimi pfedpoklady osvojované méfenim, netradiCni pohy- Vztahy mezi
pohybové dovednosti a tvofivé bové hry a aktivity lidmi

je aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

gymnastika akrobacie, pre-
skoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmic-
kym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni
s nacinim

atletika - rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, za-
klady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem nebo granatem

sportovni hry herni €innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy,

turistika a pobyt v pfirodé —
pfesun do terénu a uplatio-
vani pravidel bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu v roli chodce
a cyklisty, ochrana pfirody

upoly — zaklady sebeobrany

plavani (podle podminek
Skoly)

zimni sporty (podle podmi-
nek Skoly) podle podminek
Skoly)
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Sportovni vychova- 6. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatnuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zzimu specialni vyrovnavaci cvi-
ceni souvisegjici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€¢iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych €innosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkoveého bfisniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolhovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové ginnosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Sportovni vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
ﬂ Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace |- sport divek a chlapcl Vo
svého pohybového rezimu, né- Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafa- lidmi,
zuje pravidelné a s konkrétnim dodrzovani
ucelem dohodnutych
pravidel

— usiluje o zlepSeni sve télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji
ve shodné s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

— uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, rozhodciho, di-
vaka, Ctenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatriuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

— zdravotné orientovana zdat-
nost

— prevence a korekce jedno-
stranného zatizeni a svalo-
vych dysbalanci

— prUpravna a kompenzaéni cvi-

ceni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

— komunikace v TV - télocviéné
nazvoslovi osvojovanych €in-
nosti, smluvené povely, sig-
naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢in-
nostech

— pravidla osvojovanych pohy-
bovych €innosti - her, zavodu,
soutézi
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Sportovni vychova- 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individual- — pohybové hry s riznym za- | Vo
nimi pfedpoklady osvojované méfenim, netradi¢ni pohy- Vztahy mezi
pohybové dovednosti a tvofivé bové hry a aktivity lidmi

je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

gymnastika akrobacie, pre-
skoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmic-
kym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviCeni
s nacinim

atletika - rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, za-
klady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem nebo granatem

sportovni hry herni Cinnosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy,

turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a uplatrio-
vani pravidel bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu v roli chodce
a cyklisty, ochrana pfirody

upoly — zaklady sebeobrany

plavani (podle podminek
Skoly)

zimni sporty (podle podmi-
nek Skoly) podle podminek
Skoly)
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Sportovni vychova — 7. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
¢eni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€¢iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych €innosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkoveého bfisniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolhovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové &innosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Sportovni vychova- 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
ﬂ Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace |- sport divek a chlapci Vo
svého pohybového rezimu, né- Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafa- lidmi,
zuje pravidelné a s konkrétnim dodrZovani
ucelem dohodnutych
pravidel

— usiluje o zlepSeni sve télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji
ve shodné s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

— uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cviéence, rozhodciho, di-
vaka, Ctenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatriuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

— zdravotné orientovana zdat-
nost

— prevence a korekce jedno-
stranného zatiZzeni a svalo-
vych dysbalanci

— prUpravna a kompenzacéni cvi-

éeni

Cinnosti podporujici
pohybové ucéeni

— komunikace v TV-télocvicné
nazvoslovi osvojovanych Cin-
nosti, smluvené povely, sig-
naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych €in-
nostech

— pravidla osvojovanych pohy-
bovych €innosti-her, zavodu,
soutézi
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Sportovni vychova- 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak Cinnosti ovliviiujici Groven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individual- — pohybové hry s riznym za- | Vo
nimi pfedpoklady osvojované méfenim, netradiCni pohy- Vztahy mezi
pohybové dovednosti a tvofivé bové hry a aktivity lidmi

je aplikuje ve hre, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

gymnastika akrobacie, pre-
skoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmic-
kym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cvi¢eni
s nacinim

atletika-rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, za-
klady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem nebo granatem

sportovni hry herni €innosti
jednotlivce, herni kombinace,
herni systémy,

turistika a pobyt v pfirodé —
pfesun do terénu a uplatio-
vani pravidel bezpecnosti sil-
ni¢niho provozu v roli chodce
a cyklisty, ochrana pfirody

upoly — zaklady sebeobrany

plavani (podle podminek
Skoly)

zimni sporty (podle podmi-
nek Skoly) podle podminek
Skoly)
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Sportovni vychova — 8. ro¢nik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatnuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zzimu specialni vyrovnavaci cvi-
ceni souvisegjici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€¢iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych €innosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkoveého bfisniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolhovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové ginnosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Sportovni vychova — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
ﬂ Cinnosti ovliviujici zdravi
— aktivné vstupuje do organizace |- sport divek a chlapcl Vo
svého pohybového rezimu, né- Vztahy mezi
které pohybové Cinnosti zafa- lidmi,
zuje pravidelné a s konkrétnim dodrzovani
ucelem dohodnutych
pravidel

— usiluje o zlepSeni sveé télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli
vhodny rozvojovy program

— samostatné se pfipravi pred
pohybovou ¢innosti a ukonci ji
ve shodné s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

— uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvi¢ence, rozhodc&iho, di-
vaka, Ctenare novin a ¢asopisu,
uzivatele internetu

— dohodne se na spolupraci i jedno-
duché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

— rozliSuje a uplatriuje prava a po-
vinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divaka, organizatora

— zdravotné orientovana zdat-
nost

— prevence a korekce jedno-
stranného zatizeni a svalo-
vych dysbalanci

— prUpravna a kompenzaéni cvi-

ceni

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

— komunikace v TV-télocvicné
nazvoslovi osvojovanych ¢in-
nosti, smluvené povely, sig-
naly, gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace pfi
osvojovanych pohybovych ¢in-
nostech

— pravidla osvojovanych pohy-
bovych €innosti-her, zavodu,
soutézi
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Sportovni vychova — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviujici troven
pohybovych dovednosti
— zvlada v souladu s individual- — pohybové hry s riznym za- | Vo
nimi pfedpoklady osvojované méfenim, netradi¢ni pohy- Vztahy mezi
pohybové dovednosti a tvofivé bové hry a aktivity lidmi

je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

gymnastika akrobacie, pre-
skoky, cvi€eni s nacinim a na
naradi

estetické a kondi¢ni formy
cvi¢eni s hudbou a rytmic-
kym doprovodem — zaklady
rytmické gymnastiky, cviCeni
s nacinim

atletika-rychly béh, vytrvaly
béh na draze a v terénu, za-
klady pfekazkového béhu,
skok do dalky nebo do vysky,
hod mi¢kem nebo granatem

sportovni hry herni Cinnosti
jednotlivce, herni kombi-
nace, herni systémy,

turistika a pobyt v pfirodé —
presun do terénu a uplatrio-
vani pravidel bezpecnosti sil-
nicniho provozu v roli
chodce a cyklisty, ochrana
prirody

upoly — zaklady sebeobrany

plavani (podle podminek
Skoly)

zimni sporty (podle podmi-
nek Skoly) podle podminek
Skoly)
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Sportovni vychova — 9. roénik

Ocekavané vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Zdravotni télesna vychova
Cinnosti a informace podpo- |Vz

— uplatiuje odpovidajici vytrvalost
a cilevédomost pfi korekci zdra-
votnich oslabeni

— zafazuje pravidelné a samo-
statné do svého pohybového re-
Zimu specialni vyrovnavaci cvi-
¢eni souvisejici s vlastnim osla-
benim, usiluje o jejich optimalni
provedeni

— aktivné se vyhyba Cinnostem,
které jsou kontraindikaci zdravot-
niho oslabeni

rujici korekce zdravotnich

oslabeni

— zakladni druhy oslabeni je-
jich pfi€¢iny a mozné du-
sledky — zakladni pojmy
osvojovanych €innosti, pre-
vence a korekce oslabeni

Specialni cvi€eni

— lokalni a celkova relaxace;
spravné drzeni hlavy, ple-
tence ramenniho, panve,
kolen; protazeni prsnich a
bedernich svalu, zadni
strany stehen a ohybacu
kyCle; posilovani Sijového,
mezi lopatkoveého bfisniho,
hyzdového, stehenniho a
lytkového svalstva, vzpfi-
movacu trupu; zvyseni
kloubni pohyblivosti a roz-
sahu pohybu; uvolhovani
patefe; rotacni cviceni;
spravny dychaci stereotyp

VSestranné rozvijejici pohy-

bové &innosti

— pohybové &innosti v navaz-
nosti na vzdélavaci obsah
TV — s pfihlédnutim ke kon-
krétnimu druhu a stupni
oslabeni

Druhy zdravotniho
oslabeni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Sportovni vychova

Hodnoceni

V pfedmétu Sportovni vychova jsou zaci hodnoceni klasifikaci.

Do hodnoceni je zahrnuta aktivita zakd, jejich pfistup a vztah k pohybu, snaha, plnéni
zadanych ukoll a vylepSovani dosazenych vysledkd.

Pfi hodnoceni je pfihlizeno k individualnim zvlastnostem Zzaku, jejich somatotypu,
pohybovym pfedpokladium a nadani.

Béhem sportovni Cinnosti je velmi dulezité motivaéni hodnoceni Zaku, které vychazi
ze somatotypu Zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého
jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych
norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v Uvahu rustové a genetické pfedpoklady a
aktualni zdravotni stav zaka.

Hodnoceni Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakl nadanych a
mimoradné nadanych je uvedeno v kapitole Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaku.

Nastroje hodnoceni

Nastrojem hodnoceni je praktické predvedeni dovednosti, aktivita, snaha a
pfipravenost na hodinu.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Hudebné-pohybova vychova

Charakteristika vyuéovaciho predmétu

Pfedmét Hudebné-pohybova vychova je nabizena zakim a Zzakynim 6. a 7. tfid jako
volitelny pfedmeét.

Zaméfujeme se zejména na pohybové aktivity a na zlepSeni zakovy fyzické kondice,
obratnosti a koordinace pohybu pfi hudbé.

Pfedmét rozviji, zlepSuje a zdokonaluje dosud ziskané poznatky a dovednosti.

ZA&ci se ugi tymové spolupraci a odpovédnosti.

Hudebné-pohybova vychova pfispiva k estetické vychové zdokonalovanim smyslu pro
vnimani krasy pohybu v souladu s hudebnim doprovodem.

Chceme v zacich vytvofit kladny vztah k pohybu a zajem o néj, aby sami zafazovali
pohybové aktivity do svého denniho rezimu pro uspokojovani svych potfeb, regeneraci
sil fyzickych i psychickych a pro podporu zdravi.

Cilové zaméreni predmétu

Cilem Hudebné-pohybové vychovy tvofi spojeni hudby s pohybem a spojeni pohybu
s hudbou. Chceme vyvolavat v Zacich pocit Gsp&chu a radosti z pohybu a ze hry. Z4ci
se uci uplatiiovat osvojené pohybové dovednosti, tvofivost, pfekonavat zabrany a
uvolnit se pfi hudebnim doprovodu

¢ Hudebné-pohybova vychova prohlubuje dovednosti a poznatky zakl( ve
vzdélavaci oblasti ,Clovék a zdravi*

e Hudebné-pohybova vychova je realizovana formou voliteIného pfredmétu v 6. -
7. ro€niku po 2 hodinach tydné
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KliCové kompetence

Strategie smérujici ke kompetenci k uéeni

- vytvafime v Zacich pozitivni vztah k pohybu jako nastroj k udrzeni si fyzické a du-
Sevni pohody a zdravi

- rozvijime v zacich zajem o Ceskou sportovni historii, znalost sportovnich osobnosti

- uCime zaky, jak naslouchat svému télu a zdravi

Strategie smérujici ke kompetenci k feSeni problému
- vedeme Zaky k chapani nékterych sportl jako pripravu pro sporty dalsi
- podporujeme tymovou spolupraci

Strategie smérujici ke kompetenci komunikativni

- vyzadujeme od zaku slusSné a pratelské vyjadifovani a chovani k dospélym a ke svym
spoluzakim ve standardnich i vypjatych situacich

- u€ime Zaky pouzivat sportovni terminologii, sportovni nazvoslovi

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

- podporujeme a rozvijime spolupraci ve skupinach

- vedeme Zaky k uvédomovani si a zastavani raznych roli v tymu
- vedeme Zaky ke sportovni hygiené

- mezilidské vztahy

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

- uCime zaky zvladat prakticka jednani a rozhodovani i ve vypjatych situacich
- vyZadujeme od zaku dodrzovani stanovenych pravidel

- podporujeme zaky v zapojovani se do sportovnich aktivit a kulturniho déni

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni
- vyZadujeme od zakl plnéni povinnosti a dodrzovani pravidel

Strategie smérujici ke kompetenci digitalni

- vedeme zaky k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb;
uCime je vyuzivat pfi uCeni i pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti

- vedeme zaky se samostatné rozhodovat, které technologie, pro jakou cinnost Ci
feSeny problém pouzit

- uCime zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet data,
informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zpusoby a prostfedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- uCime zaky vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali
rutinni ¢innosti, zefektivnili &i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky
své prace
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Hudebné-pohybova vychova- 6. roénik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviuijici
zdravi
— usiluje o zlepSeni své té- — prevence a korekce jed-
lesné zdatnosti; z nabidky nostranného zatizeni a
zvoli vhodny rozvojovy pro- svalovych dysbalanci
gram
— prdpravna a kompen-
zacni cviCeni za dopro-
vodu hudby
— samostatné se pfipravi pfed | — hygiena a bezpecnost pfi
pohybovou Cinnosti a pohybovych C€innostech
ukonci ji ve shodné s hlavni | — v nestandartnim prostredi
¢innosti — zatéZovanymi
svaly
— upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajum o zne-
cisténi ovzdusi
— uplatiiuje vhodné a bez- -prvni pomoc pfi TV a
pecné chovani i v méné sportu v rizném prostredi a
znamém prostiedi sporto- klimatickych podminkach,
vist, pfirody improvizované oSetfeni
poranéni a odsun
— predvida mozna nebezpeéi | ranéneho
Urazu a pfizplasobi jim svou .
ginnost P¥
Prvni pomoc

— posoudi provedeni osvojo-
vané pohybové cinnosti,
oznaci zjevné nedostatky a
jejich mozné pficiny

Cinnosti ovliviiujici

uroven pohybovych

dovednosti

— gymnastika s hudbou

— akrobacie, pfeskoky, cvi-
¢eni s nacinim a na
naradi

99




Hudebné-pohybova vychova - 6. ro€énik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy

— estetické a kondi¢ni
formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem
— zaklady rytmické gym-
nastiky, cviCeni s naci-
nim

Cinnosti podporujici
pohybové uceni

— komunikace v TV - télo-
cviCné nazvoslovi osvojo-
vanych €innosti, smlu-
vené povely, signaly,
gesta, znacky, vzajemna
komunikace a spoluprace
pfi osvojovanych pohybo-
vych ¢innostech
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Hudebné-pohybova vychova — 7. ro€nik

Konkretizované vystupy Ucivo — obsah Presahy
Zak: Cinnosti ovliviuijici
zdravi
— usiluje o zlepSeni své télesné | — prevence a korekce jed-
zdatnosti; z nabidky zvoli nostranného zatizeni a
vhodny rozvojovy program svalovych dysbalanci
— prdpravna a kompen-
zacni cviceni
— samostatné se pfipravi pfed — hygiena a bezpec€nost pfi
pohybovou &innosti a ukondi ji pohybovych &innostech
ve shodné s hlavni ¢innosti — — v nestandartnim pro-
zatéZovanymi svaly stredi
— upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k udajim o znedis-
téni ovzdusi — prvni pomoc pii TV a ;
sportu v rizném pro- Pt )
— uplatfiuje vhodné a bezpecné stfedi a klimatickych Prvni pomoc
chovani i v méné znamém podminkach, improvizo-
prostiedi sportovist, pfirody vané osetfeni poranéni a
odsun ranéného
— predvida mozna nebezpedi y
Urazu a pfizpusobi jim svou Cinnosti ovliviiujici
¢innost uroven pohybovych
dovednosti
— pohybové hry s riznym
— zvlada v souladu s individual- zamérenim, netradicni Vo

nimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé
je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich Cinnostech

— posoudi provedeni osvojo-
vané pohybové ¢innosti,
oznaci zjevné nedostatky a je-
jich mozné pfi€iny

pohybové hry a aktivity s
hudbou

— gymnastika, akrobacie,
preskoky, cvic¢eni s naci-
nim a na naradi

— estetické a kondicni
formy cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem
— zaklady rytmicke gym-
nastiky, cviCeni s naci-
nim za doprovodu hudby

Vztahy mezi lidmi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Hudebné-pohybova vychova
Hodnoceni

Ve volitelném prfedmétu Hudebné-pohybova vychova budou Zzaci hodnoceni
klasifikaci.

Do hodnoceni je zahrnuta aktivita Zaku, jejich pfistup a vztah k pohybu, snaha, plnéni
zadanych ukolu a vylepSovani dosazenych vysledku.

Pfi hodnoceni je pfihlizeno k individualnim zvlastnostem Zzaku, jejich somatotypu,
pohybovym pfedpokladiim a nadani.

Hodnoceni zaklu se SPU

S témito zaky pracujeme individualné podle vzdélavaciho planu, ktery obsahuje mimo
jiné zpusob hodnoceni.

Mazeme pouzit klasifikaci nebo slovni hodnoceni. Zalezi na domluvé zakonného
zastupce, ucitele daného pfedmétu a na moznostech a schopnostech zaka.

Po poradé s pracovnikem PPP volime nejoptimalnéjsi feSeni hodnoceni a nastrojl
hodnoceni vzdy individualné pro kazdého zaka.

Cilem je motivovat Zaka k dalSi praci a hodnotit pokrok.

Nastroje hodnoceni
Podklady pro hodnoceni vysledkl zaku ucitel ziskava soustavnym sledovanim vykonu.

Dalsim podkladem pro hodnoceni zaku jsou praktické predvedeni jednotlivych
¢innosti.
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PROJEKTOVE VYUCOVANI

Projektové vyu€ovani je jednou z nékolika malo forem vyuky, ktera u Zaku efektivné a
intenzivné rozviji vSechny kliCové kompetence, idealnim zplsobem usnadnuje vyuku
prufezovych témat a umoznuje smysluplné propojit Zivot Skoly se Zivotem obce Ci
Siroké verejnosti.

Pestrobarevny svét

Zarazeni projektu do SVP
Projektoveho vyucovani se zucastni zaci 1. -9. roCniku.

Témata

Multikulturalismus
Evropa

Asie

Afrika

Amerika

Klicové kompetence

Strategie sméfujici ke kompetenci k uc¢eni

Strategie sméfujici ke kompetence k feSeni problému
Strategie smérfujici ke kompetenci komunikativni
Strategie smérfujici ke kompetenci socialni a personalni
Strategie smérfujici ke kompetenci obCanské

Strategie smérfujici ke kompetenci pracovni

Strategie smérfujici ke kompetenci digitalni

Formy prace zaka a dalSi metodické postupy

Skupinova a tymova prace zaku
Konzultacni role vyucujicich
Diskusni metody
Metody praktickych praci
Simulaéni metody
Inscenacni metody

ZpUsob hodnoceni prace zaku

Sebehodnoceni
Kolektivni hodnoceni
Soutéze

Verejna prezentace
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Prirezova témata

Multikulturni vychova

Kulturni diference

Lidskeé vztahy

Etnicky pivod

Multikulturalita

Princip socialniho smiru a solidarity

Pfinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma:

poskytuje Zakim zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti

rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spoleCnosti a vyuzivat interkulturnich
kontaktu k obohaceni sebe i druhych

uci zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatiiovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odlisné zajmy, nazory i schopnosti druhych

uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, ze vSechny
etnické skupiny a vSechny kultury jsou rovnocenné a Zzadna neni nadfazena jiné
rozviji schopnost poznavat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnic-
kych, nabozenskych a socialnich skupin, spolupracovat s pfislusniky odliSnych
sociokulturnich skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha pre-
venci vzniku xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevl
a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojm0 multikulturni terminologie: kul-
tura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost, netole-
rance aj.

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

pomaha zakam prostrfednictvim informaci vytvaret postoje tolerance a respektu
k odliSnym sociokulturnim skupinam, reflektovat zazemi pfislusnik( ostatnich
sociokulturnich skupin a uznavat je

napomaha zakum uvédomit si vlastni identitu, byt sam sebou, reflektovat vlastni
sociokulturni zazemi

stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zaku, uci je vnimat
odliSnost jako pfilezitost k obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (nabozenské ¢i jiné) intolerance
s principy Zivota v demokratické spolecnosti

vede k angazovanosti pfi potirani projevl intolerance, xenofobie, diskriminace
a rasismu

uci vnimat sebe sama jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni
vztahu spolecnosti k minoritnim skupinam

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét
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Jsme Evropané

Pfrinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a kul-
turnim odliSnostem mezi narody

prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdilt
na vznik a feSeni globalnich problému v jejich vzajemnych souvislostech
prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci me-
zinarodnich a nevladnich organizaci, jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich
problém v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické, kulturni a dodr-
Zovani lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spole¢né znaky a odliSnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech
rozSifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru
prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych kofenu
a kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integracniho procesu
vede k pochopeni vyznamu spoleénych politik a instituci Evropské unie; sezna-
muje s dopadem jejich Cinnosti na osobni i obCansky zivot jednotlivce i s moz-
nostmi jejich zpétného ovlivihovani a vyuzZivani

vede k poznani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanu a iniciuje za-
jem zakl o osobnostni vzory

rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat a korigovat emocionalni zau-
jeti v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolecnych ev-
ropskych perspektiv

V oblasti postoji a hodnot priifezové téma:

pomaha prekonavat stereotypy a predsudky

obohacuje pohledy Zaka na sebe sama z hlediska otevienych Zivotnich
perspektiv rozSifenych o moznosti volby v evropské a mezinarodni dimenzi
kultivuje postoje k Evropé jako SirSi vlasti a ke svétu jako globalnimu prostfedi
Zivota

utvafi pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti

podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym hodnotam

upevrniuje osvojovani vzorcl chovani evropského obfana a smysl pro
zodpovédnost
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Den Zemeé

Zafazeni projektu do SVP
Projektového vyu€ovani se zu€astni zaci 1. -9. roCniku.

Témata

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostredi

Klicové kompetence

Strategie sméfujici ke kompetenci k uceni

Strategie sméfujici ke kompetence k feSeni problému
Strategie smérfujici ke kompetenci komunikativni
Strategie smérfujici ke kompetenci socialni a personalni
Strategie smérfujici ke kompetenci ob&anské

Strategie smérfujici ke kompetenci pracovni

Strategie smérfujici ke kompetenci digitalni

Formy prace zaka a dalSi metodické postupy

Skupinova a tymova prace zaku
Konzultacni role vyucujicich
Diskusni metody

Metody praktickych praci
Simula¢ni metody

Inscenacni metody

Zpusob hodnoceni prace zaku

Sebehodnoceni
Kolektivni hodnoceni
Soutéze

Vefejna prezentace

Prirezova témata

Environmentalni vychova

Ekosystémy

Zakladni podminky Zivota

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
Vztah Clovéka k prostredi
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Pfinos priurezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

rozviji porozuméni souvislostem v biosféfe, vztahim &lovéka a prostfedi a du-
sledkdm lidskych €innosti na prostredi

vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich ohrozovani

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace
a vztahy k prostfedi v riznych oblastech svéta

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni za-
douci jednani ob¢ana vuci prostiedi

ukazuje modeloveé priklady jednani z hlediska Zivotniho prostfedi- Zadouci i ne-
zadouci

napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropskeé i mezinarodni urovni

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spoleCnosti

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych pro-
blému

uci komunikovat o problémech Zivotniho prostfedi, vyjadfovat, racionalné ob-
hajovat a zdUvodnovat své nazory a stanoviska

V oblasti postoju a hodnot prafezové téma:

prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféfe, k ochrané prirody a pfirodnich zdroja
vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrZitelného rozvoje jako pozitivni
perspektivy dalSiho vyvoje lidské spolecnosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstficnost a ohleduplnost ve vztahu
k prostredi

prispiva k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k vnimani estetickych hodnot pro-
stredi

vede k angazovanosti v feSeni problémU spojenych s ochranou zivotniho pro-
stredi

vede k vnimavému a citlivému pfistupu k pfirodé, pfirodnimu a kulturnimu dé-
dictvi
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Ochrana obyvatelstva za mimoradnych udalosti

Zarazeni projektu do SVP
Projektového vyucCovani se zuc€astni zaci 1. -9. roCniku.

Témata

e Druhy mimofadnych udalosti

e Evakuacni zavazadlo

Prostfedky improvizované ochrany osob v radioaktivité, chemicky a biologicky
zamoieném prostfedi

Postup v pfipadé pozaru

Ochrana pred pfirodnimi zivly

Sesuvy pudy, laviny

Nebezpecné latky

Zasady prvni pomoci pfi urazu

Klicové kompetence

Strategie smérfujici ke kompetenci k uc¢eni

Strategie sméfujici ke kompetence k feSeni problém
Strategie smérfujici ke kompetenci komunikativni
Strategie sméfujici ke kompetenci socialni a personalni
Strategie sméfujici ke kompetenci ob&anské

Strategie smérfujici ke kompetenci pracovni

Strategie smérfujici ke kompetenci digitalni

Formy prace zaka a dalSi metodické postupy

e Skupinova a tymova prace zaku
e Konzultacni role vyucujicich

e Diskusni metody

e Metody praktickych praci

e Simulaéni metody

e Inscenacéni metody

ZpUsob hodnoceni prace zaku

Sebehodnoceni
Kolektivni hodnoceni
Soutéze

Vefejna prezentace

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
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» Rozvoj schopnosti poznavani

= Sebepoznani a sebepojeti

= Seberegulace a sebeorganizace
= Psychohygiena

= Kreativita

Socialni rozvo;j

»  Poznavani lidi

= Mezilidské vztahy

=  Komunikace

= Kooperace a kompetice

Moralni rozvoj
= ReS&eni problémU a rozhodovaci dovednosti
= Hodnoty, postoje, prakticka etika

Prinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prufezové téma:

vede k porozuméni sobé& samému a druhym

napomaha k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
utvafi a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

umoznuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napf.
konflikt()

formuje studijni dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

V oblasti postoju a hodnot prafezové téma:

pomaha k utvareni pozitivniho (nezranujiciho) postoje k sobé samému a k dru-
hym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty rliznosti lidi, nazord, pfistupl k feSeni problému
prispiva k uvédomovani mravnich rozmért rdznych zplisobu lidského chovani
napomaha primarni prevenci socialné patologickych jevu a Skodlivych zplsobu
chovani
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