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Adaptaéni program MS Beruska

MS BERUSKA

Postupné adaptace nové ptijatych déti na prostiedi Skoly je jednou z podminek
napliovani cilii predSkolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV,

Vstup kazdého ditéte do mateiské Skoly patii vyznamnym udélostem v Zivoté
ditéte 1 celé rodiny, jde o velkou zménu v dosavadniho reZzimu, kdy se prvné
stava soucasti nového spolecenstvi.

Co proziva dité v adaptaci:

ptichdzi prvni odlouceni od rodi¢a

zvyka sina zcela novy rezim dne

uci se zit ve zcela novém kolektivu a pozndva nové prostiedi
pozvolna ptijima nova pravidla a rezimové momenty tfidy
ziskava diveéru k pani ucitelce a ostatnim zaméestnanciim Skoly

Jak nejlépe podpori rodice své dité v dobé adaptace:

méjte dostateény ¢as  jak na spoleény ptichod do MS, tak pii odchodu
z MS, nestresujte dité spéchem

zpo&atku jen kratky pobyt v MS v prvnich dnech je velkym usp&chem,
kdyz dit¢ zvladne odlouceni od vas tfeba jen na 2hodiny, ¢im diive ziska
divéru, Ze se pro néj brzy vratite, tim bude jeho adaptace v MS
pohodovéjsi a rychlejsi, domluvte se a diivétujte pani ulitelce, jak vase
dit¢ adaptaci ve Skolce zvlada a spolecné se pak dohodnéte na dalSim
postupu podle potieb ditéte

ranni pfeddvani neprodluzujte  rozlucte se, vytvoite si vas vlastni ritudl,
ale zbyte¢né neprodluzuje ranni louCeni ve dvefich tfidy, v ditéti to
vyvolava vétsi litost nad vzajemnym odlouc¢enim

Co délat, kdyZ zpocatku je vSe bez problémii, pak prijdou slzicky

dit& jiz poznava, Ze dochazka do MS uZ je napotad, za¢ina plakat, dejme
tomu opét Cas, pickonejme toto citlivé obdobi, je to zcela prirozena
soucast adaptacniho cyklu
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Nova adaptace z diivodu nemoci

adaptaci nékdy ztéZzuji opakujici se nemoci, dité je prvné v kolektivu, jeho
imunitni systém jes§té neni uzavieny a je vii¢i chorobdm méné¢ odolny

dit¢ potfebuje vasi zvySenou pozornost, naslouchejte projeviim jeho téla,
upfednostnéte vzdy dit¢ pied praci, nedoléCené dit€¢ piispiva
k nekone¢nému kolob&hu nemoci a tim k protahovani adaptace

Jak pomaha S$kola s adaptaci déti

Den otevienych dveii jesté pred zapisem a nastupem do MS si miZete
piijit prohlédnout tfidu, hernu a prostory Skoly, déti si tu mohou pohrat a
budete mit prostor k zodpovézeni vSech dotazii

Uvodni schiizka s rodi¢i nové pFijatych déti_ obvykle se kona v &ervnu,
tentokrat uz bez déti a tyka se informaci o provozu Skoly, aktualizace
daji, ekonomické agendy, nastupu a organizaci k nastupu déti do MS
v zati a k zodpovézeni dotazli rodict

Tisténé informace pii uvodni schiizce dostanou rodic¢e veskeré potfebné
informace v tisténé podobé

Laskyplny pristup empatické ucitelky, laskavi zaméstnanci, citlivé
piijeti, oteviend naruc, tolerance, respektovani individudlnich potieb
ditéte a jeho momentéalniho naladéni

Ply$ak/hra¢ka dité si v adaptadnim rezimu mize donést do MS vlastni
hracku, ptinese si tak kus néc¢eho zndmého z domova
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