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1. Analyza vychozi situace

1.1. Vnitrni zdroje skoly
Charakteristika Skoly

Zakladni skola v Litvinové-Hamru pUsobi v jediné budové, kterd je umisténa v pékném
a klidném prostredi, stranou od dopravniho ruchu. Jsme mensi ,,rodinnd” skola, mame utulné
a pfijemné prostredi, vyzdobené prevainé zakovskymi pracemi. Tridy jsou svétlé, vétSinou
vybavené jednomistnymi lavicemi. V roce 2022 prosly uéebny druhého stupné rozsahlou
renovaci. V ptizemi Skoly jsou prostory pro odkladani odévu a obuvi — kazdy Zak ma vlastni
Satni uzamykatelnou skfinku. Stale postradame vlastni télocvi¢nu. K pohybovym aktivitam
proto vyuzivdme prostory Stfedniho odborného ucilisté sluzeb Litvinov-Hamr. S touto Skolou
je budova nasi skoly propojena spojovaci chodbou, na jejimz konci se nachazeji dvé télocvicny,
chlapecké a div¢i Satny a WC. VyuZivame také pfrilehlé rekreacni zony Nové ZaluZi a blizkost
lesa. Skola ma vlastni $kolni jidelnu ve vedlej$i budové.

Vyuka probihd v kmenovych tfidach 1. a 2. stupné a v nékolika odbornych ucebnach
(jazykové ucebny, ucebna chemie a fyziky, pfirodopisu, u¢ebny vytvarné a hudebni vychovy,
pocitacova ucebna, cvicna kuchyrika, venkovni ucebna).

VSechny ucebny jsou vybaveny vypocetni technikou: interaktivni tabuli,
dataprojektory, notebooky. Soucasti Skoly je aula a Skolni knihovna. Od 1.9.2017 je soucasti
Skoly rovnéz tzv. Skolni poradenské pracovisté. Zde pUlsobi vychovny poradce, Skolni metodik
prevence a Skolni specidlni pedagog. V tomto $kolnim roce skola pokracuje s ucasti v projektu
Signaly organizace SOFA (d¥ive COSIV) a v projektu proti $ikanovani KiVa.

Zakladni skola v Litvinové-Hamru se nachazi v tésné blizkosti sidliSté Janov (méstska
¢ast Litvinov 8). Vétsina zaku skoly bydli se svymi rodinami na tomto sidlisti nebo v Hamru.
Janov je povaZovan za socialné vyloucenou lokalitu, kde se vyskytuje fada patologickych
jevu. Je zde nizka mira vzdélanosti, nizka uroven bydleni, dospéli jsou dlouhodobé
nezaméstnani, mnoho déti Zije v nelplnych rodinach a v rodinach, které maji finanéni
problémy. Negativni patologické jevy se prenase;ji i do tfid této zakladni Skoly. Kolektivy
jednotlivych tfid jsou zatiZzeny velkou fluktuaci, a to predevsim Zaky cizinci pro néz je nase
Skola skolou spadovou. Prevenci v tomto Skolnim roce je tedy potfeba zaméfit opét na
integraci téchto zakd, na budovani pozitivnich vrstevnickych vztah(, kooperaci a pocitu

wellbeingu. Potlacovat agresivni a vulgarni chovani, odstranovat kulturni predsudky a
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stereotypy Ci projevy rasismu, xenofobie i extremismu.
Nejcastéji vyskytujicimi se patologickymi jevy na nasi Skole jsou stdle agresivni chovani a
obtizemi.

V tomto Skolnim roce pokradujeme ve vyuce predmétu Eticka vychova. Vtomto
pfedmétu bude tfidni ucitel pod metodickym vedenim Skolniho metodika prevence dbat na
budovani pozitivnich tfidnich vztahu.

Preventivni plisobeni ma jednotnou podobu a principy, je nedilnou sou¢asti vychovné-
vzdélavaciho a informacniho procesu. Cesty k dosazeni cil(i jsou prizplsobeny véku zaku

a navazuji na jejich predchozi zkuSenosti.

Skolni preventivni tym
o teditelka Skoly — Mgr. Radka Jirkovska
e zastupkyné feditelky Skoly pro 1. stupent — Mgr. Daniela Loosova
e zastupkyné feditelky Skoly pro 2. stupert — Mgr. Ing. Hana Hakalova
e zastupkyné feditelky pro predskolni vzdélavani: Bc. Lucie Kopalova
e Skolni metodik prevence — Mgr. Lucie Husdkova (v zastoupeni Ing. Zdenék Kobrle)
e vychovna poradkyné Mgr. Milena Lohniska/ Mgr. Marie Bohacova
e kariérova poradkyné Mgr. Sarka Jandova
e Skolni specidlni pedagog — Mgr. Petra Vojtéchova
v SirSim slova smyslu i
e vedouci Skolniho Zakovského parlamentu Nadézda Barnova
e pedagogové 1. a 2. stupné
e asistentky pedagogl
e provozni zaméstnanci Skoly

e (Clenové projektu Nova skola
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1.1. Vnitrni informacni zdroje

e webové stranky Skoly (www.zshamr.cz), facebook, instagram

e e-mailovy kontakt

vedeni 8koly: zshamr@zshamr.cz, SMP a SPP: husakova@zshamr.cz, vychovna

poradkyné: lohniska@zshamr.cz, kobrlez@seznam.cz

e schranka na dotazy — vestibul Skoly

e Skolni nasténky, sSkolni rozhlas...

e Skolni zakovsky parlament

e webovy portdl Nenech to byt

e pedagogicti pracovnici

e (Casopis Prevence a Tridni ucitel

e (¢lenové projektu Nova Skola (socialni pracovnik, psychoterapeut, zajmové krouzky
pod vedenim pedagog + asistent pedagoga )

e karta KID pro ORP Litvinov

1.2. Vnéjsi zdroje Skoly

e Okresni metodik prevence pfi PPP v Mosté:
Mgr. Katefina Bukvajova
E-mail: katerina.bukvajova@pppuk.cz
Tel.: 476 708 847

e Ceska asociace metodikd prevence (CASMP):
Web: www.casmp.cz
E-mail: metodik@casmp.cz
Tel.: +420 604 129 145

s rv

e Odbor skolstvi, mladeze a télovychovy, Krajsky tGrad Usteckého kraje:
Mgr. Dita Henzlova
E-mail: henzlova.d@kr-ustecky.cz
Tel.: 475 657 299

e Meéstska policie Litvinov — velitel:
PhDr. Martin Klika, MBA, DBA
E-mail: martin.klika@mulitvinov.cz
Tel.: 476 767 840
Mobil: 725 062 428
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Maéstska policie Litvinov — preventistka:
Michaela Hejcova
E-mail: michaela.hejcova@mulitvinov.cz
Tel.: 603 151 631

OSPOD Litvinov — vedouci oddéleni:
Bc. Monika Leckova, DiS.

E-mail: monika.leckova@mulitvinov.cz
Tel.: 476 767 975

OSPOD Litvinov — kuratorka pro déti a mladeiz:
Markéta Barnova, Dis.

E-mail: marketa.barnova@mulitvinov.cz

Tel.: 476 767 982

Maéstsky urad Litvinov — Skolska socidlni pracovnice:
Bc. Alena Studnickova

E-mail: alena.studnickova@mulitvinov.cz

Tel.: 476 767 966

PCR - npor. Ing. Ladislav Muska, vedouci OO Litvinov—Hamr
tel.: 974 435 200
e-mail: krpulk.uo.mo.oo.hamr@pcr.cz

SVP Dyada Most

tel.: 476 704 017

mobil: 602 357 397

e-mail: most@svpdyada.cz

Détska a dorostova psychiatrie:

— MUDr. Silhartové (Most), tel.: 476 700 060

— MUDr. Alena Victorinova (Chomutov), tel.: 474 447 755

— MUDr. Iveta Vadlejchova (Chomutov), tel.: 607 707 320, e-mail:
vadlejchova.iveta@email.cz

— MUDr. llona Grimova (Chomutov), tel.: 732 250 568

Klinicky psycholog:

— PhDr. Marie Vidova (Most), tel.: 476 706 933, e-mail: marievidova@gmail.com
— PhDr. Helena Zemankova (Most), tel.: 777 574 449, e-mail:
zemankova@psychologicke.cz

— Mgr. Miroslava Peslova (Praha, placené sluzby), tel.: 603 420 799, e-mail:
mirkapesl@seznam.cz

— PhDr. Vera Nemesh (Praha, placené sluzby), tel.: 222 766 193
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mailto:monika.leckova@mulitvinov.cz
mailto:marketa.barnova@mulitvinov.cz
mailto:alena.studnickova@mulitvinov.cz
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e Most k nadéji 0. p. — Socidlni protidrogova poradna
David Schilling a Bc. Lenka Stupkova
tel.: 601 159 099
e-mail: sppj@mostknadeji.cz

e Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost
Velka Hradebni 13/47, 400 01 Usti nad Labem
tel.: 607 451 588

e Ambulantni adiktologické sluzby
Mgr. et Bc. llona Sulcova
tel.: 720 347 918
e-mail: ambulance@drugout.cz
web: www.adiambulance.cz

e K-centrum Most
PhDr. Dagmar Jandova
P. Jilemnického 1929, 434 01 Most
tel.: 476 102 288
e-mail: vedouci.kcem@mostknadeji.cz
web: www.mostknadeji.eu

e HZS UK - plk. Ing. Eva Bendakova, feditelka izemniho odboru Most
tel.: 950415 114
mobil: 724 188 381
e-mail: eva.benakova@ulk.izscr.cz

e Informacni zdroje
www.msmt.cz
WWwWw.primarniprevence.cz
www.zachrannykruh.cz

e o Krizové linky a linky dtvéry:
— Linka bezpeci (nonstop, zdarma): 116 111
— Détské krizové centrum (nonstop linka davéry): 777 715 215, 241 484 149
— Krizovd linka pomoci (nonstop): 475 603 390
— Modra linka dvéry (9:00-21:00): 608 902 410, 549 241 010
— Linka dusevni tisné (nonstop): 476 701 444
— Rodicovska linka: 606 021 021
—e-mail: Idt.most@mostknadeji.cz
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1.3. Dokumenty:

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j. 21291/2010-28

e Metodicky pokyn MSMT k primarni{ prevenci socidlné-patologickych jevi u déti a
studentd ve skolach a skolskych zafizenich 2006/2007-51

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych
zafizeni. C.j. 24 246/2008-6

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢.j. 14 423/99-22

e Rizikové chovani ve gkolnim prostiedi ¢.j. MSMT-1398/2015-1

e Vyhlaska ¢. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, Zména: 197/2016 Sb.

1.4. Monitoring rizikového chovani v predchazejicim skolnim roce

Ve Skolnim roce 2024-2025 bylo feSeno nasledujici rizikové chovani:

Vék: Pocet pripad(:

navykové latky: tabakové vyrobky, el. cigarety - 0
alkohol - 0
zaskolactvi - 0
kybersikana 9-11 1
agresivita, nevhodné chovani mezi spoluzaky, Sikana 1. 211 3
stupné

Sebeposkozovani, dusevni nepohoda 8-1 1
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1.5. Vystupy z evaluace Sk. roku 2023 - 202

Plnéni cili specifické prevence

Béhem skolniho roku byly v rdmci vSeobecné prevence realizovany ¢etné aktivity zamérené
na zvy3ovani sebevédomi 74k, kooperaci a komunikativni dovednosti. Cast cil(i specifické
prevence byla napliiovdna priibézné v ramci vyucovacich predméta. Realizace jednotlivych
cild byla evidovana na specialni pfiloze, byl zaroven uskutecnén zapis v TK.

Témata pro I. stupeni:

Mezilidské vztahy, osobni bezpeci

Intolerance, rasismus

Zaskolactvi

Zavislostni chovani (netolismus, nomofobie, gambling)
Poruchy ptijmu potravy (anorexie, bulimie)

Zdravi, prevence urazQ, rizikové sporty

Agrese, nasili, domaci nasili, vandalismus

Sikana, kybersikana

Kyberkriminalita (socialni sité, sexting, kybergrooming)
Témata pro Il. stupeii:

Mezilidské vztahy

Prevence urazQ, rizikové sporty
Zaskolactvi

Agrese, nasili

Rasismus, extremismus, xenofobie
Vandalismus

Sikana, kybersikana

Zavislostni chovani — navykové latky
Netolismus, nomofobie, gambling
Sexting, kybergrooming

Poruchy pfijmu potravy

Rizikové sporty
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Rizikové sexualni chovani
Domaci nasili

Negativni plsobeni sekt

Na Il. stupni zaclenili jednotlivi vyucujici témata do ¢asové tematickych pland tak, aby
korespondovala s probiranym ucivem. V letosnim Skolni roce vySe uvedena témata budou

probirdna v pfedmétu Eticka vychova a Vychova k ob¢anstvi.

Realizovali jsme nasledujici programy, besedy, akce:

I. stupen
Zati — prosinec 2024:

e 17.10.- OP JAK: Vystava Krysdci—3.A, 3.B

e 6.11.—Preventivni program Hej¢ova: Osobni bezpecli—2.A, 2.B
e 7.11.-OP JAK: Bubny — zdZitkovy program — 3.A/B, 5.A/B

e 13.11.-MS Viana: Podzimni radovdnky

e 21.11.-Preventivni program Hejcova: Osobni bezpeci—1.A, 1.B
e 28.11.- 0P JAK: Voda nad zlato — 5.A

e 29.11.- OP JAK: Polytechnika — 3.A, 5.A/B

e 3.12.—Preventivni program Hej¢ova: Mobilni telefony — 3.A/B, 4.A
e 5.12.—-0PJAK: Voda nad zlato — 5.B

e 9.12.- 0P JAK: Vdnocni tvoreni— 3.B

e 10.12.- 0P JAK: Vdnocni tvofeni — 3.A

e 11.12.- 0P JAK: Ndarodni muzeum Praha — 2.A, 2.B

e 12.12.-0OPJAK: Voda nad zlato — 3.B

Leden — Cerven 2025:
e 9.1.-Preventivni program: , O zdravém seminku“— MS

e 9.1.-Preventivni program: ,Trest“—5.A, 5.B
9.1.- 0P JAK: Voda nad zlato — 3.A

e 13.1.-Preventivni program: ,Alenka v nesndzich“—-1.A, 1.B

e 16.1.—Preventivni program: ,Alenka v nesndzich“—-2.A, 2.B

e 20.1.-0PJAK: Planetdrium Teplice — 2.A, 2.B

e 20.1.-0PJAK: Voda nad zlato — 4.B

e 22.1.-HejCova: Osobni bezpeci a kyberprostor — 4.B

e 27.1.—-0PJAK: Voda nad zlato — 3.A

e 28.1.-—Preventivni program: , Pripojend”—3.A/B, 4.A/B

e 21.2.—-0PJAK: Masopustni program — Klub Mimosa — 2.A, 2.B

e 15. 4. - Velikonoéni stezka — spoluprace s MS Viana — 1.A, 1.B, 2.A, 2.B
e 16.4.—Den Zemé — projektovy den (Lesopark Chomutov) — celd $kola

e 9.6.— 0P JAK vyjezd — Staré Splavy — 1. a 4. ro¢nik
e 17.6.—0P JAK: Mdjaland Praha — 2.A, 2.B
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ll.stupen

1. pololeti
e 11.-13.9. - Adaptacéni pobyt 6.A — Farma Zababec¢
e 30.9.-4.10. - OP JAK — Inovativni vzdélavani
e 15.10.—Mosty k nadéji—7.B
e 22.10.—Mosty k nadéji —6.A
e 11.11.—Kariérové poradenstvi — Veletrh vzdélavani SOKRATES — 9. ro¢niky
e 26.11.-Beseda na Ufadu prace —9.B
e 26.11.—Mosty k nadéji — 8.B
e 28.11.—Mosty k nadéji — 8.A
e 3.12.—Mosty k nadéji—7.A
e 19.12.- 0P JAK—Vanocni téSeni — vybrané tridy 2. stupné (ucastnici dle zazitkové
linie)

2. pololeti
e 5.3.—Mosty k nadéji — 6.A
e 6.3.—Mosty k nadéji—7.A
e 26.3.—Mosty k nadéji—7.B
e 27.3.—Mosty k nadéji — 8.A
e 24.4.—Mosty k nadéji —8.B
e 16.4.— 0P JAK—Den Zemé — projektovy den (cely 2. stupen, Lesopark Chomutov)
e 12.5.—Kariérové vzdélavani — Educhem — 8. roc¢nik
e 13.5.—Kariérové vzdélavani — SOS Hamr — 6. roénik
e 15.5.—Kariérové vzdélavani — SOS Hamr — 7. roénik
e 20.6.— 0P JAK—-Kino Citadela
e 24.6.— 0P JAK - vyjezd do Mirakula — vybrané tfidy Il. stupné

Plnéni cilii nespecifické prevence

V oblasti nespecifické primarni prevence jsme pouzivali vSechny metody a pfistupy umoziujici
rozvoj harmonické osobnosti, véetné mozZnosti rozvijeni nadani, z4jmQ, pohybovych,
sportovnich a kulturnich aktivit. Dlouhodobé usilujeme o zapojeni co nejvétsiho mnozstvi zak(
do skolnich aktivit, propagace a reprezentace Skoly, nepovinnych predmétd, doucovani a
dalsich aktivit, které jsou zaméreny na prevenci skolni nedspésnosti, Zaky mimoradné nadané

atd.
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2. Cile PPS

2.1. Dlouhodobé cile

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k Zivotu a zdravi

udrZzovani kazné

podpora socidlnich dovednosti Zakli — komunikace, feseni konflikt(, tymova
spoluprace...

formovani postoju k socidlné nezaddoucimu a rizikovému chovani

vytvéreni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani pravniho

védomi, mravnich a mordlnich hodnot, humanistickych postoji apod.

2.2. Kratkodobé cile
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inkluze dalSich zak( s OMJ

inkluze Zakd s PO 1, stirani rozdili-doucovani

hodiny Etické vychovy vyuzivat jako tfidnické hodiny

zapojit co nejvétsi pocet zakl do védomostnich soutézi a olympiad, sportovnich akci
pfi realizaci Skolniho preventivniho programu spolupracovat s pedagogy, vychovnymi
poradci, s preventistou Méstské policie Litvinov, s Policii CR, s pracovniky OSPOD,
PPP, Dyady a dalSimi odborniky

problémové Zaky a situace resit ihned, pri reseni problém{ uplatriovat jednotny
pristup

zamérit se na problémové tfidni kolektivy a Zaky

pokracovat v ¢innosti Zakovského parlamentu-spole¢né schlizky, podpora
komunikace ucitel — 74k, spolecné reseni problémi

pracovat na budovani dobré komunikace a spoluprace s rodici zaku

poskytovat informace — prednasky, besedy, konzultace, osvétovy material,
videoprojekce, kulturni akce, sportovni aktivity, krouzky, projekty

dlsledné potirat zaskolactvi a skryté zaskolactvi




e na zakladé evaluace predchazejiciho Skolniho roku zamérit besedy na prevenci Sikany

a agresivity

Obecné zasady — vsSichni ucitelé

e vytvaret prijemné a klidné mikroklima ve skole

e vytvaret optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kdy je minimalizovano nepfiznivé
ovliviiovani rozvoje schopnosti a osobnosti zak(

e vytvaret divéryhodny vztah mezi vyucujicim a Zaky, aby nasel k uciteli cestu a u néj
pochopeni

e soustavné a peclivé sledovat vyvojové a individualni potreby zak(

e vcas odhalovat poruchy vyvoje, u€eni a chovani zaku

e soustavné propagovat a nabizet zakiim sport i jinou zdjmovou ¢innost pro smysluplné
traveni volného ¢asu

e ujasnovat Zakim nendsilnou formou smysl Zivota

e ukazovat Zivotni perspektivy

e posilovat zdravou sebedivéru

e ucit pfekonavat problémy a zatézové situace

e rozliSovat hierarchii hodnot

e navazovat uzky kontakt mezi Skolou a rodici

Cilové skupiny
Zdci — jsou hlavni cilovou skupinou, na kterou jsou zamérené preventivni aktivity, a tedy jsou
také hlavnim zdrojem informaci. Nejednd se vSak o skupinu izolovanou, protoZe jsou

v neustalém kontaktu s dalSimi skupinami — rodici, pedagogy ¢i dalSimi osobami ve Skole.

Klademe duraz na:

Zdci I. stupné
e rozvijeni socidlnich dovednosti
e ochrana zdravi

e informace o Skodlivosti navykovych latek (zejm. tabaku a alkoholu)
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Zdci Il. stupné

e rozvijeni socialnich dovednosti, dovednosti resit efektivné konflikty a rozhodovat se
e boj proti Sikané a kybersikané, nasili a agresivité

e informovani o Ucincich a rizicich ndvykovych latek

e posilovani psychické odolnosti

Rodice (zdkonni zdstupci) —maji podstatny vliv na efektivitu preventivnich aktivit ve skole.
Svou angaZzovanosti mohou ucinnost prevence vyrazné posilit nebo naopak. Usilujeme o
zajisténi informovanosti o cilech MPP a naplni jednotlivych aktivit (tfidni schizky, webové

stranky skoly).

Pedagogicky sbor — ulitelé odpovidaji za preventivni aktivity, zafazeni preventivnich témat do
vyuky a praci s kolektivem. Jsou zdrojem informaci o situaci v tfidnich kolektivech, o u¢innosti

preventivnich aktivit. Spolupracuji p¥i vytvareni PPS.

Formy a metody prace v ramci skolni prevence

e tematické bloky realizované v ramci vyuky
e besedy s externimi odborniky
e prace tfidnich uciteld a SMP s tfidnimi kolektivy

e realizace volnocasovych aktivit
3. Aktivity PPS

3.1. Tematické bloky realizované v ramci vyuky:

Materska skola

Témata jsou realizovana $kolnim specialnim pedagogem, pedagogy MS, proskolenymi zaky
z fad zakovského parlamentu, a to formou pohadek, her, pfibéhd, divadelniho predstaveni,
relaxa¢nich technik apod. Casové rozpéti a obsah je dan vékem déti a schopnosti soustiedit
se.

1. Zdravi

o pochopeni pojmu zdravi
o jak sizdravi udrzujeme
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2. Hygiena

o proc se vlastné myjeme
o motivace k osobni hygiené

3. VyZiva
o pestrost vyzivy
4. Rezim dne
o usporadani ¢innosti, spanek
5. Nebezpecné rostliny a plody
6. Alkohol
7. Pohyb

o proc potifebujeme byt télesné zdatni
o jak ziskavame télesnou zdatnost

8. Koureni

o proc lidé koufi
o co koureni zpUsobuje

9. Navykové latky

o co jsou drogy a kde se vzaly
o nenilék jako Iék

10. Zaklady dopravni vychovy

o chovani na ulici
11. Zaklady prvni pomoci

o oSetreni lehkych poranéni
12. Rodina

o vztahy pfislusnikd v rodiné
13. Kamaradstvi

14. Zaklady sexualni vychovy
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15. Nase rGzné role

o poznavani rtznych roli, které ¢lovék v Zivoté zastava

. stupen (viz metodicky pokyn dostupny na strankach MSMT)

©)

Mezilidské vztahy

Zaskolactvi

Zavislosti: netolismus, gambling, nomofobie
Osobni bezpedi, linky divéry

Zdravi, prevence urazl

Nasili, vandalismus

Sikana, kybersikana

Navykové latky: tabdk, alkohol

II. stupen (viz metodicky pokyn dostupny na strankdch MSMT)

wellbeing

Rasismus, extremismus, xenofobie

Zaskolactvi

navykové latky, netolismus, gambling, nomofobie
Poruchy ptijmu potravy

Agresivita, vandalismus

Sikana, kybersikana

Kyberkriminalita: sexting, kybegrooming

Nasili, zneuzivani, rizikové sexualni chovani

Negativni plsobeni sekt

3.2. Aktivity specifické prevence

Aktivity specifické prevence budou zafazovany podle aktualni nabidky a konkrétni situace

v jednotlivych tfidnich kolektivech.

Pro Skolni roky 2025/2026, 2026/2027 a 2027/2028 v ramci Pilife Il (podpora kolektiv(

vyzva 058) vyuzijeme moznosti 5 pobytl. Ve Skolnim roce 2025/2026 je pro nasi skolu uréen

1x preventivni pobyt na 4 dny (v prvnim pololeti tfida 6.A) a 1x intervencni pobyt na 4 dny
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(v druhém pololeti ziejmé trida 8.B). Ve skolnim roce 2026/2027 planujeme z tohoto
projektu vyuZzit 2 preventivni 3denni pobyty (tfidy z prvniho stupné) a jeden 3denni pobyt
zGstava na skolni rok 2027/2028.

Planujeme pokracovani preventivniho programu ve spolupraci s MP Litvinov, konktrétné

s pani Hej¢ovou jak pro prvni stupen, tak pro stupen druhy. Pro Sesté tfidy je v jednani akce
,Bezpecny pohyb po mésté” pro devaté tfidy planujeme téma , Trestni odpovédnost po
dovrseni véku 15 let”. Pro sedmé a osmé rocniky jedndme s Méstkou knihovnou o moznosti

realizace pfedndasek se zamérenim na Al, kyberprostor, socialni sité.

3.3. Aktivity nespecifické prevence:

Volnocasové aktivity a doucovani nabizené skolou.

4. Program proti Sikanovani Zakladni Skoly v Litvinové -

Hamru

4.1. Definice Sikany

Sikanovani je agresivni chovani ditéte, z4ka/zakyné&, studenta/studentky (dale v textu pouze
»2ak”) vUci jinému Zakovi, pfipadné skupiné zakl. Jednd se o opakované (nikoliv nutné)
chovani, které je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky,
emocionalné a/nebo socidlné. Sikana je charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,

nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucdelnosti agrese

4.2. Podoby Sikany

Pfima Sikana maze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy, nevhodné doteky
apod.) nebo nefyzickou, tj. verbalni (napf. vulgarni nadavky, sexualné nevhodny jazyk,
zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, naboZenstvi nebo sexualité, kruté a zranujici
komentare na osobni vzhled nebo povahu, vyhruzky, ndsilné a manipulativni prikazy - agresor
nuti obét k rdznym neptijemnym cCinnostem a Ukollm napf. psat za nékoho domaci ukoly,
nosit a odevzddvat svacinu Ci kapesné atd.); nebo neverbalni (tj. urdzliva gesta a zvuky, zirani,

vysmivani se Zzakovi, pouZivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazl ve tvari, nebo v feci téla,
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bouchani nebo hazeni predmétl, niceni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomicek

apod.).

Nepfima Sikana ma za cil zplsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplisobem, kdy utocnik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuZiva
prostfednika, neutoli pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
pfipadech muize byt také treti strana manipulovdna do situace, kdy ma zapficinit fyzické
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zdka, skryté ni¢eni nebo krddez osobnich véci, rozsifovani zakernych pomluv a |zi,
neopravnénd narceni ze sexualniho obtéZovani, niceni povésti a reputace, ponizovani pred

ostatnimi zaky i pedagogy, neptijemné sexualni provokace.

Jednou z forem Sikany je v soucasné dobé také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mize
mit podobu napt. zakladani faleSnych profill na jméno Zdka s dehonestujicim obsahem,
prezentace ponizujicich videi na portdlech, jako je youtube.com nebo facebook.com a jiné,
prezentace zranujicich komentarl na webu, rozesilani vulgarnich nebo vyhruznych koldzi tvari
zaka ci pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. V soucasnosti jde o jednu z

nejéastéjsich forem Sikany.

Specifickou podobou je Sikana zamérena na ucitele. Obé formy Sikany (kybersikana a Sikana
zamérena na ucitele) se oviem casto vyskytuji ve Skolnich kolektivech, kde je zaroven i

problém se Sikanou mezi Zaky.

4.3. Pri¢iny vzniku Sikany

Ddvodem nebo obsahem Sikany muzZe byt jakdkoli odliSnost Zaka napt. fyzicka zdatnost
(fyzicky slaby zak apod.), vzhled (nosi bryle apod.), hmotnost (ma nadvahu apod.), akademické
ambice, barva pleti, télesna neobratnost, inteligence — snizeni rozumovych schopnosti nebo
naopak nadani, jazykovd/komunikacni bariéra, socioekonomickd odlisnost, psychicka
odlisnost (bojacnost, precitlivélost apod.), specialni vzdélavaci potieby Zaka (Zak s autismem,
poruchami v chovani apod.).

Sikana mGZe mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zakiim z dGvodu etnicity (v

CR byva v této souvislosti nejéastéjsi ikana v¢i zakm romského plvodu), rasové nebo
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narodnostni pfislusnosti, nabozenského vyznani nebo viry, sexualni orientace (nejcastéji tzv.
homofobie) apod. Je proto dlleZité umét rozpoznat pfimé a nepfimé signaly Sikanovani, které

byvaji obvykle nenapadné.
4.4. Stadia Sikanovani — priloha ¢é. 1
4.5. Priklady nepfimych a primych znaku Sikanovani — pfiloha ¢.2

4.6. Postupy pro Setreni Sikany — priloha ¢.3

Neexistuje univerzalni postup pro Setfeni Sikany. V zadsadé je mozné orientovat se podle
strategii uvedenych v kapitole Krizovy plan. Kazdy pfipad je vSak nutno posuzovat
individualné. Pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy neprodlené
fesi a kazdé jeho obéti poskytnou neprodlené pomoc. UZsi realizacni tym se skladd ze zdstupce

vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a tfidniho ucitele.

Prvni pomoc (intervenci) provadi: tfidni ucitel a metodik prevence

Kdo co komu hlasi v systému Skoly: tfidni ucitel = Skolni metodik prevence - vedeni Skoly a
pracovnici Skolského poradenského pracovisté

Zapisuje: skolni metodik prevence

Informuje zakonné zastupce zaku: tridni ucitel obéti a agresora

Informuje Policii CR, OSPOD

Skola ohladuje organu socialné-pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které nasvédéuji tomu,
Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohroZuje svym
chovanim samo (viz § 6, 7 a 10 zdkona ¢. 359/1999 Sb.

kdo a jak informuje zakonné zastupce ostatnich zaka skoly — tridni uditelé tfid, viz priloha ¢.
3

kdo a jak informuje ostatni zaky Skoly — tfidni ucitelé, viz pfiloha ¢. 3

kdo a jak informuje zfizovatele — feditel Skoly

4.7. Prevence Sikanovani na Zakladni Skole v Litvinové — Hamru

e seznamit vSechny Zaky, pedagogy a pracovniky skoly s podstatou, projevy a dlsledky
Sikanovani

e vytvaret systematicky atmosféru otevienosti a vzajemné solidarity




e stanovit jasna pravidla chovani v kolektivu

e vymezit moznosti oznamovani Sikany a jejich zarodkl — provadét depistazni dotazniky
e definovat vlastni postoje k podstaté a existenci $ikany, stanovit sankce (SR)

e vedeni pravidelnych diskusi na téma télesné, etnické i kulturni odliSnosti

e vzdéldvani v oblasti lidskych prav

e vykonavat dlsledné dozorovou c¢innost nad zaky

e informovat zaky, pedagogy a rodice, co délat, kdyz se dozvi o Sikané

e spolupracovat s dalSimi odborniky v regionu i mimo néj

Vypracovala: Mgr. Lucie Husakova, SMP (Ing. Zden&k Kobrle), 1.9.2025

PRILOHA 1: Stadia Sikanovani a naroénost intervence
Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni §ikanovani ma svdj zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy
¢len skupiny neciti dobre. Je neoblibeny a neni uznavany. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji,
nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné”
legracky apod. Tato situace je jiz zarodeénou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje. Prvni stadium se v podstaté odehrdava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo

neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz Ukor je prima si délat ,legracky”. Pak to ale jde dal, skupina

si najde jakéhosi otloukanka.

Druhé stadium: Fyzickd agrese a pfitvrzovani manipulace V zatéZovych situacich (coz muze byt
i Skolou vytvarené konkurenéni prostiedi), kdy ve skupiné stoupd napéti, zaénou ostrakizovani
Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napriklad z
ocekdvané tézké pisemné prace, z konfliktu s uéitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do
Skoly je obtéZzuje. Manipulace se pfritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka

agrese. Stupriovani agrese mlze byt dano také nereSenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra Vytvari se skupina agresord, uderné jadro.

Tito Sititelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné, Sikanovat
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nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem
ostrakizovani. Trida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi”.
VétsSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,,radéji on, nez ja“. Treti stadium je uz klicové, kdy
se vydéli jadro utoc¢nikl a systematicky zac¢ne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize
véci jasné resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem

i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou.

Ctvrté stadium: VétSina pfijima normy. Normy agresord jsou pfijaty vétdinou a stanou se
nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a
malokdo se mu dokaZe postavit. Plati ,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.” U ¢élend ,,virem*
premozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd
vadcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a

prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonald Sikana. Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tidy.
Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné fec¢eno nastavd éra ,vykofistovani“.
Zaci jsou rozdéleni na dveé sorty lidi, které pro pfehlednost mGzeme oznacit jako ,otrokare” a
,otroky”. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadnd. Ve ¢tvrtém a patém stadiu
hrozi realné riziko prorlstani parastruktury Sikany do oficidlni Skolni struktury. Stava se to v
pfipadé, kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym

prospéchem, ma kultivované chovani a ochotné pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstdva princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popredi
je nepiimad a pfima verbalni agrese ¢ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci.
Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili

si vSak v niéem nezada s nejbrutalné;jsi fyzickou agresi.

Stupné Sikany se vazi k obtiznosti napravy.
Znalost vnitfniho vyvoje Sikanovani nam umoznuje respektovat stupné obtiZznosti feseni,

diferencovat pomoc a promyslené volit diagnostické a terapeutické postupy. V zdsadé jsou tfi
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hlavni divody, pro¢ potfebujeme v praxi pracovat se zakladnim pétistupnovym schématem

stadii:

1. Existuje zasadni rozdil ve vysSetfovani a dil¢i pomoci u pocatecniho (tj. prvniho, druhého a
tietiho) a u pokrocilého stadia (tj. ctvrtého a patého), kde uz jde o onemocnéni skupiny (patfi
odborné pomoci zvenci). U prvnich tfi stadii nalezneme vhodné svédky a Zaky ochotné
spolupracovat na zméné. Zatimco u ctvrtého a patého stadia zlistdvame obvykle sami proti
vSem. Pro praxi prvni pomoci je dale dlleZité rozliSeni dvou pocatecnich, tzv. rozptylenych
stadii, kdy jesté ublizovani slabSim neni tizeno, a tfetiho stadia, kdy jiz existuje skryté
organizované jadro agresord, které klade intervenci tuhy odpor. Reseni prvniho a druhého
stadia je nejsnadnéjsi. V nékterych vhodnych pfipadech pouzZijeme netrestajici metodu (lze
vyuzit nékdy i metodu usmifeni a omluvy). Ve tietim stadiu, kdy se jiz formuje tzv.

protilzdravny systém, musi mit prvni pomoc specialni a v néjaké mire restriktivni charakter.

2. Celkova prace se skupinou, ktera je klicova pro zastaveni epidemie, ma svoje specifika pro
kazdé stadium. Prvni dvé rozptylena stadia, kde se negativni proces rodi a nema jesté koreny,
Ize ¢asto zvladnout programy osobnostni a socidlni vychovy, které reflektuji Sikanu. Intervence
ve tretim stadiu vsak jiz vyZzaduje specializovany program proti Sikané. V ptipadé, Zze skupina
onemocnéla ¢tvrtym a patym stadiem — normy Sikanovani jsou zakorenény a protidzdravny
systém je v chodu, ji musime nejdfive rozbit a vytvofit novou konstelaci zaka, ktera dava nadéji

na Uuspésnou napravu.

3. Stadia Sikany umoziuji nastavit hranici moznosti rtiznych odbornikt kvalifikované
pomoci. Zhruba lIze Fici: Odbornici prvniho kontaktu zvladnou prvni, druhé a nékdy i treti
stadium. Specialisté na Sikanu jsou vybaveni pro feseni tretiho, ale i ctvrtého a patého stadia.
S tim, Ze nékteré komplikované pripady pokrocilych Sikan nevyresi ani specialisté a Ize pouze

jen mirnit Skody.
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PRILOHA 2: Pfimé a nepfimé varovné signaly Sikanovani
(MSMT, 20)

P¥imé varovné signdly Sikanovani mohou byt napft.:

e posmésné poznamky na adresu zdka, pokotujici prezdivka, naddvky, ponizovani, hrubé
Zerty na jeho Ucet; ucet napt. z dlivodu etnicity, sexualni orientace, ndboZenského vyznani
apod.;

o kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejm. prondsené nepratelskym, nendvistnym,
pohrdavym tonem;

e natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil;

o prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym ténem;
e skutecnost, Ze se zak podfizuje ponizujicim a panovaénym prikazim spoluzak;

e natlak na zaka k vykondvani nemordlnich az trestnych ¢inQ ¢i k nuceni spolutcasti na nich; e
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které treba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, ze je
obét neoplaci;

e rvacky, v nichZ jeden z ucastnik( je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

e 74k se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.
Neprimé varovné signaly sikanovani mohou byt napft.:

e 73k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady;

e pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;
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e pfi prestavkach vyhledava blizkost ucitell;

e ma-li zZdk promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny;

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi;

e stdva se uzavienym;

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

e jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

e zaSpinény nebo poskozeny odév;

o stdle postrada néjaké své véci;

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
e méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly;

e zacind vyhledavat dtvody pro absenci ve skole;

e odreniny, modftiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Zakonni zastupci Zaka by si méli vSimat predevsim téchto moznych signali Sikanovani: e za
ditétem neprichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

e dité nema kamardada, s nimz by travilo volny cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

e dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

e nechut ditéte jit rano do skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

e ztrata chuti k jidlu;

e dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rlzné cesty, prosi o odvoz
autem;

o dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

e usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napf. "Nechte mé!";

o dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustredit se na né;

o dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad;

e zminky o mozné sebevrazdé;

e odmitd svérit se s tim, co ho trapi;

o dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (naptiklad opakované fika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize;

e dité ndpadné casto hlasi ztratu osobnich véci;
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e dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje i zlobu
vUcéi rodi¢dim;

o dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma; své zdravotni obtize mize prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem
apod.);

o dité se vyhyba dochazce do Skoly;

o dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

PRILOHA 3: Postupy pro vysetfeni a feSeni Sikany (MSMT,
2020)

Prvni pomoc pfi pocatecni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi;

3. nalezeni vhodnych svédk(;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vysetifovani agresoru a svédkl a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typ( rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfrovani k metodé vnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmirent;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici);

8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmireni;
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b) ozndmeni potrestani agresorq;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schlizka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

. Ptiprava podminek pro vysetrovani

. zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly;

B
3
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi;
5. pokradujici pomoc obéti (pfivolani Iékare);

6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani,

informace rodi¢dm

C. VySetrfovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich svédk;

9. individualni, pripadné konfrontacni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat

agresora (agresory) s obéti (obétmi)

D. Ndprava

11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
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